
}ТВЕРждАlо:

МдОУ " Шхолq,utпtерлоп,\Ь! itя обlчцtlltt|tttt,я с ()ВЗ" z,[lep,lttt
1S"-

\о э'\' -а
\\r_ 1

, u,.,,u\
(Ml,r cti сu u е щ|, o)lc uв

завпtllчtс

К ou,t u п ul е il] t 0 rl лl 1rло ч н {I я
Калорий носгь-284, Белки-8, Жирьг9, Углеводьь36

205
.rкuокоя
ло,Nжо 2,5%, аtпl3 l ,l 50-20 l J, пl l ч , хрупо пurcл(,, 1lц(l() слцвочllос, ( Qхар,песок

200 Какао-напumок h|.a молокg }(алорийносгь-l44, Б9лки-4, Жиры-3, Углеводьг25

1ю юко 2, 5%) ?l ). пl 3 l ] 50- 2 0 l j, п l l l, сахар-л е с ок, l;o Kll( | l1l )Poul l,K

Cbt р п ор цuо l l l l bI l1|' l 0) l{апориГl носгь-36. Бе пки-3, Жирьг3

Ео,,rпllй l rпmк- l )Q Б слки_4. Жиры- l, УглеводЫ-26
I0

50

,r н. Бilfr *лЪТйб, угл е волы (г),
I latl;uctltttrit ltltc блlOла

Баmон (50,

'tr"- 
* З*цrак lБ"l,"й""*",5'1 Белки-l9, Жиры- l 6, Углеводьь87

l00 ябttоtсlt

впtоtлой пвпФак
l{алорtlйпосгь-47. Yl леводы- l 0

Итого за Второй заRт!)ак
обеd

Калорrtйносгь-47, Yt леводы- l 0

Kалopt tйгrосгь-79. Бс.тки- l, Жиры-6, Углеводы-5

50 Хлеб белuй пшеilачный(50) Кzutорltлilrость-ll8,[iелки-4.УгЛСВОДЫ-25

60 Хлеб р:lrcоно,ttlЧеltUЧttЫЙ (6t Калорlлйность-70, Бt"*"-'lll]i"оо'';]'.,

итого au ббaд калtlрийllосгь_96l, liелки_з6, жирьь46, углеводььl00

Полittttц

Салоm uз Mopкooll с
б0 расmumельttьI.и маслом (с

сахаром)(60)
Il|)PKlxjb, IlLlc',]I) l)(lcllll!11le-lыll)|, Ll\lll1,ne(l)K

Борuц с капусlпоil u
200II

карmофелем (200,1
(цскlu, Ёdп|,спш, lсарпrr|tl\ чlцл;tх,ь, lyK pett,ttlttttlit,

ilal пlрilх, 1laa,.1() ро( 11lilпle.,lыl ( )L, L ll \ll P,11ea,()K

1I0 Печепь по-спltrrоzt,|ttовскu

Калорий r locTb-76, Бt лки- |, Жиры-4, Углеводы-9

(,.|ll,пlollo, c0,,lb illх)uрованнал (,п()il|,l,ж'еllilы.|l (\x)ePx,allueм

Калорий носгь-3 70, t,елки-23, Жиры-29, Углеводьь5

Калорийtrосгь- l 25. I iелки-2, Жиры-4, Углеводьг22

печеllh ,,(йlrlж,ья (rll fo.||rPo ш allп(ol, clenqtlo, _llclc_lI) PLlaпluпlelblloe, ,|loL'.1o слuвочilое, ,|ly^q пurcнuчildя в/(', соль

, itоiuрtпtалttоя a, 11ollu.жellltbtll a\\)tP)K,diluejl llопlрчя

I50 Пюре карmоd)елhное (] 50) калорийносгь_lз8. tiелки_з, жирьь7, углеводы_lб

кuрпп|леlь. tпtloKtl 2,5'И,аlспtJl150-20lЗ, ttl ] t, llclc"ttl t,лuвочttttс

200 Компоtп uз смесu
&lлпlrпI[lх L,.llL,Cb ttt с,ухl|l1tl,ьпцц, ( 1хчrпец)к

Кморийность- l l 0, Iiслки-l, Углеводы-27

(200)200 Сок фрукmовый
10 Печенье

Итого за Йпдr, n * Ка.лорийllrосгь- l 25, l iелки-2, Жирьь4, Углево,Фг22

Yltl,tttt

б0 Buнezpem овоrцtllй (60) Калорlллi rrосгь-78, Бr :лки- l, Жиры-6, Углеводы-5

.)]урцы KllucelxluIr(пltlltle, коDплхltlь, цlеЁ|о. 1_|,к репц(lоlый, IoPKIxib, llac.'lo PocпlLlnrcll 1ll()e

g0 Копuлеmа uз (huJl(| куры (90) Калориiiносrь-l67, Iiслки-14,ЖирьгlO,Углеводы-8

.!)u-lе ;pyoKu цпlшrпrброй lc,p,li l копеzорtпt ох,чч люоецпt'с, -\lo!.,Ko 2,5'%, lt lc,п3 l ,t 5(1-20 l ], ш ] 1 , lf,еб пшеil uчlыi

l50 Kattyctlta myrLtelt{tя(l50) Калорий носгь- l 3 5. l iолки-4. Жиры-5, Углеводы-20

копусDlо, пп.uсlпl-пQспш, -1ll)Jлlпiь 'l))K репчопlыll, 1l(tc,l" l,-,1uвочill,е,,,ахар-l1есо", мука llu|енuччоя в с

200 Чай черньtй с сахаро,u
a,qхuр- па ( ( ) к, чul l ч е р l l ы ll

60 Хлеб р}tсоно_пu,lепuлtны й (40) Karttlplll_tltocгb_70, Б:лкll_J, углеводы_lз

20 Хлеб белый паuеIlлt.tлtый (20) Каtорлrйllосгь-93. Б:лки-3, Углеводы-2l

I80 Йоzурm {Ppyшmg.,rri Kа-'ttlp и й l tocTb- l ?4, jслки- l 0, Жиры-6. Углеводьг l 7

KMopttiiHocTb-60, Углеводы- l 5

Итого ]а л,ень Калоl;rtйllость-2 43З, Белки-89. Жирьь93, Углеводы-305

[ирскгор
с Ol]']" г

i,iiбучшшtжся

иА



),твЕрждАю

МдоУ " шкозq-utИlсрilqп,\iJ ol, обучrtllttitt,rt>t с'()R'J" е l'lаp-ltч

(спtctlтоuuе п.

т Nч 4 лля обучшщжся

КУЗНЕЦОВА И.А

15.11.2023

)
Выхоц (l 

)
l latlпtctltlllttll llc блlода

'*'Чн.,rдЙ_:ТЕкйьЪеПи (г), углеводы (г),

витапrullь] (мг), микроэлементы (мг)

205

Зчвпtрulз

Каш о l, сuе п н 0rl лlOло ll I I оя

нtudкая
l{алорийl lосгь-284, Белки-8. Жиры-9, Угловоды-3б

lrl.чоко 2,5'йzоспЗtr50-20l3 пt l t, крупа пlttattl), |llt(',loL'лuBo|llll,a, (d,\(lр-песок

Какао-нопuпхок Lla молокg Калориirrrосгь-l44, Еелки-4, Жиры-3, Углево,щь25

tttt-loпl 2,j'% zoc,nt3 l ]50-20 l j, п t, l t , сохар-пасl,к, ]i(Itoo-пopoull)ll

Сыр порцuоlIttы[.(15) Калорийt tocTb-54, Бс.rки-4, Жиры-4

Калорил-ttlость- l80, t елки-б, Жиры-l, Углеводы-36

200

I5

70 Баmоп (70) _
llтого за Завтрак Калорийlrость-662, L елки-22, Жиры- l 7, Углеводы-97

l00 Ябttокlt
Вmопtlй JовлпDак

Калорlлйность-47, У,леводы- 1 0

Итоt,о :ra Второй завт|рак
Обеt)

Салаm из лtорлковil с
I00 расmumельнht.л| ласлоil (с

coxapoш)(l00)

Калсlрил"t ltосгь-47, У ,леводы- l0

Кало1,lиti носгь- [ 32, l iелки- l, Жиры- l 0, Углеводы-9

jчrркulh, \lac.| о рас п цпlе.,l u l l, !, с utr"(, О- П е С\' la

)7о Бор'ц с капусmоii u 
калорийность-95, Бr:лки-2, жиры-5, углеводы-1l

корmофелем (250,)
,"n*iu, ,ouyrnio, *орппrlrс.,,, ,,,,1r,r,',,n, r,y* рaпчr,пlьlh L']lапшilа, L,o,1b il(il)ll|rlllalilq! a,nll u,N,еllныtl соОерханuец

ilап l рu я, -|lo с.lо рqспlu пlе;lы 1t )L, ц lxa 1 
Ё песок

t I0 Печень по_сmроzuновскal калорийttость з70, liелки_2з, жиры_29, углеводьг5

печеilь?(хlяуьноп?а.|lоР!\Щсlпlt!я.'!епоilо,|luс,Il'Р.lсп\!пLlыl)е,|lцс!осluвочое,|lу):qпцlенuчilаявс'соль
йo(rllPoqqll llоя С' l1ollll.rк ellll t.l |1 (\х )ер,ц,оll ue-\l llLl D lPl lя

200 Пюре карmоd)ельное(200)
корпlх!х.чь, vrllr\o 2,5'%l ?осillЗ l ]5(,1,20 l J, п.ц l t , tпtt"цl с,\uвочllое

200 Компоm uз смесu
Klr-lt Ш' п ц l 0' c.\lecl, uз суж rРрч,;п л п, a о.\о р-псс( ) li

Калорийносгь- l l 0, ] 
jелки-l, Углеводы-27

Калорийносгь-125, jелки-2, Жирьь4, Углеводд-22

Кыlорийносгь-l 84, liолки-4, Жирьь9, Углеводьг22

50 Хлеб белый пruеtluчны й(50) Ka,lo;ltrгlHocTb_[l8, jелки_4, углеводьь25

60 ХЛеб РхСано,пtце,уцу!_!Ц_Фф Ка,lорийllоqгь-70, Б:лки-3, углеводы_lз

- 
иr"- .a" сбед Тrrч-"*"*r] йr, Б"r.,rJ8, Ж"р"-5З, У"*"одЫ,l 12

полitttлtк

200 Сок фрукmовьlй
10 Печенье

(200)

И]того за Полдник КыIорийносгь- l 25, jелки,2, Жиры-4, Углево.цш-22

Y,ltcttt,t_

Вuнеzреm овоlцн.rй(60) калорийttосгь_78,Бэлки_I,жиры_6,углеводьь5

ot)'PlYil хоila'е\tuРованilыс, Kclplllxl),!-th, 
'\leЁlll, 

l_|N реtlч(|пlьlй, lr,рковь, nt|l(,-l() раcпuпrc, l,Hlle

Коmлеmа uз фuл,э Kypbt (I00) ка..,lорнйносгь_l89, Белки_l5,жирььll,углеводьг9

t|utaK_vllttxчtt.ж,deturle,ttoloKtl 25')ll;OCпjlJ50,20lj пtll,х,чесiппttttu'tttьtit

200 Копусmаmуulеilс,lя(20|) кшорийносгь_126.Белки_7,жиры_7,углеводьь8

коп.|,(цо, пlоjрпFПаСПЛО, l|)rlЮ)lill, l|,K рспчопlNil, \l0с-l() a'luaJочlll)е, ц|\uр,пrсок, il_yNll л1,1еiluчllая в с

200 Чай черньlЙ с са):аром Кмtl1-1иtiность-60. } глеводы-l5

(,о!орпеaf ,х. чоil черilNй

60 Хлеб рнсоно_пruенuчпый (60) калорийносгь_70. Белки_з,углеводьгlз

20 Хлеб бельt й tt,Luеlч ллчны й (20) Капориiirlосгь-9з, Белки-з, Углеводы-2l

l80 йоzурm фрукmовьtй калсlрийносгь_l74. Белки_l0, жиры_б, углсводььl7

бl)

l00

ИтогозаllеньКаlорийlrость.263.i'Белки.98,Жиры.l04,Углеводы-Зlб


