
УТВЕРЖ.ЩАЮt:

МДОУ " Школа-uнmернаm Nэ4 dля оliучаюu|uхся с ОВЗ" z.llepMu

40

200

10

(млаdIi,Jl,Jе п,

ЯЙцо курuное свшренНое 
калорlrйность-63,Белки-5,жирьь5

вкруmую
яйцо, соль йоduрованнся с tlонllэюенньL||l соdер.жанuем наmрuя

Какао_напumок на (rлOке Кшlорlлйность-l44,Белки-4,Жиры-3,УглеводЫ-25

.uолоко 2,5О% zосm3 ] 450-20l 3, пл.l л., сахар-пt!сок, ,кокоо-пороl,цок

Масло слat6|очное
Ка.пор; лйность-7 5, Жиры-825

Кшlорl лйность- l 29, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-26

порцuонное(1 0)

l la It п,rсrl oBarllre бл юда
эн. цен. (ккал),
витамины

50 Баmон (50)

t00 Яблокtt

Итого :за Завтрац Калорlйность-6З2, Белки-1 9, Жиры-842, Углеводы-83

Вmо,рgД,дýдщ,
Калорl йность-47, Углеводьг l 0

Итого за Вторrой завтрак Кшtорlйность-47, Углеводы-l0

обеd

200
карmофеле.п4 (200)
свекло, каfryспа, карmофель, морковь, ltyK репчаtпьlй, смепI2на, соль йо,)uрованнalя с пoчrtceчHbtM соdерэсанuем
наmрчя, масл о рос lп uпrел ьн (rе, coxaP-llecoк

Рьtба )tсареная (90) Калорlтйность-l85, Белки-l4, Жиры-l2, Углеводьг4

рыба (сtумбрtlя), муко пuЕнuчная а/с, масло 1ласпuпельное

I50 Пюре карпrоd)ельное (150) Калорtlйность-lЗ8, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-lб

карп офл ь. м ол о к о 2, 5 ?zб zос лп 3 l 4 5 0-2 0 l 3, пл. l л., м асл о слuв очil ое

90

60 Поtw udор ы св е}rc uе (6 al)

200 Компоm шз KJчpazu
lq/paza, сахар-песок

Хлеб белы йt пruенuчньl й( 5 0)

Хлеб рilсанO-пIаенuчц6lfi: (40)

Борuq с каlrусmой u

Калорl лйность- l 4, Белки- l, Углеводы-2

Калорl йность-7б, Белки- 1, Жиры-4, Углеводы-9

Кшlорl tйность-8 l, Углеводы-20

Ка.порlrйность- l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорlйность-70, Белки-3, Углеводы- l 3

50

40

Итого з а Обед Kmlopl rйность-6 82, Белки -26, Жпрь1,23, Углеводы-89

Итого за день Кшtорltйность-I 36l, Белки-45, Жиры-865, Углеводы-l82



для обучающихся

,кузнЕцовА и,АУТВЕРЖ,ЦАЮ:

МДОУ " Школа-uнmернап Nэ4 dля оСучаюtцшся с ОВЗ" z.[IepMu 10.11.2023

40

200 Какшо-напuпаOк на IпO.поке Калорltйность-|44, Белки-4, Жирьь3, Углеводы-25

мол о ко 2, 5 94 z ос tп 3 l 4 5 0 - 2 0 l 3, м. l л,, сахар-пе с о ц кака о- п opolllo к

50 Баmон (50) Калорltйность-129, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

15

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

I00 Яблокu

Итого за Завтрак Кшtорлtйность-724, Белки-2l, Жиры-l 257, Углеводы-9l

Вmощ!завmрак
Калорл tйность-47, Углеводы- l 0

Итого за Второй завтрак Калорлtйность-47, Углеводы-l0

Otled

100

250

но mрчя, .+lасл о рас mu mе, л ь н (rе, саха р- пе сок

t00 Рьлба жарG|н.uя(l00)

200 Компоm ш кураzu
Kypaza, сLtар-песок

КшIорлrйность-24, Белки- 1, Углеводы-4

Ка.порлtйность-95, Белки-2, Жирьь5, Углеводы- l l

Калорл,йность-243, Белки- l9, Жиры-l 6, Углеводы-5

Ка,порл йность-8 1, Углеводьь20

Калорл йность-l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорл йность-70, Белки-3, Углеводы-l 3

П о.u ud ор bl с в € )t с uе ( 1 0 ll.)

Борtц с капryсmой u
карmофел€ли (250)
свекла, капуспа, карmофель, морковь, lryK репчапый, смеmона, соль йос,uровонная с понlх)юенньtм соdерlсанuем

Хле б б ел ы й п uлен uчньl| й(.J 0)

.Ylеб р)tсOнO-п lueH uчлtьl й (4 0)

рыба (сtgмбрuя), муко пaценччноя в/с, масло pаспuпельное, MacJro сJluвlrчное, соль йоduрованнм с понrк)юенньlм

соOерэrанuем ноmрur,

200 Пюре карmOQlельное(2'00,1 Ka;ropr йвость-l 84, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-22

карmофель, молоко 2,596 еосlп31 450-201 3, tu. lл., ласло слrлвочное

50

40

Итоr,о за Обед Калорrйность-8l5, Белки-3З, Жиры-30, Углеводы-l00

Итсlго за день КалорчЙность-l 58б, Белки-54, Жиры-l 287, Углеводы-


