
УТВЕРЖДАЮ

МдоУ " Шко.ло-uнперноп ДЬ1 dля обучаюлуtхся с ()ВЗ" l Пe1llltt

(млаdluuе прOJt{?r,

зовtпlлак

l 50 Запеканка uз mвOроZа( l 50) Калорийность-425, Белки,24, Жиры-25, УглеВОДЬР24

поо!rо? 5О%, zocm3 ! J5 З-20 ] 3, .uолоко 2,526 ,,осu3 l t50-20 l 3, п l l , кру,лtа ttонная, сахор-песох, 
^l. 

сло .лuвочное,

'^;;;;;i, ;; ;;; u4е н н (, е с с 0х ор ом30 
8,5% ltсuр'носmч

200 Чай с лuлrоно.u
саха р песок, ! l lл] ol l ы, ча п чеlrп ьлl

10 Сьtрпорцuонный;(10)
50 Баmон (50)

,)lI. uсн. углеводы (г),

Калорийность-98, Белки-1, Жиры-3, Углеводы, l 7

Ка.лорийносгъ-62, Углево, tы- l 5

Калорийносгь-36, Белки-:, Жирьь3

Калорийность- l 29, Белки, 4, Жиры- l, Углеводьь2б

lИтого за Завтрак Кморийность-750, Белки ЗЗ, Жиры-32,

Вmорой завmDа,к

Углеводы-82

150 Со,к cllpyKtпoB1,1й Ка,rорийность-92, Белки-], Углеводы-37

Итого за Вr,орой завтрак
обеd

сшtаm uз свекпьl с
60

чесноком(60)
свема, |luc,Il, ро с m l l п е.1 ы l ое, ч сс l loli

Щu uз капусmы свеilсей с
200 карmофелем со с.меmаноЙ

Кморийность-92, Бслки-l, Углеводьг37

Кморийность-80, Бслки- l, Жиры-6, Углсводы-6

пон uл'е лпьLv col )е lrЖ,a lt il e,|l паhlрilя

Компопl аз свФrcuх плоOов
200

uлu я2оо
яблокл, сахоlь л есох, 1 l.|loil l lая к ilс] | пlо

50 Хлеб бельtй пuленuчный(50)
40 Хлеб рсtсано-псuенtлчньrй (40)

Калорийность-б6, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-6

Калорийность-392, Белки, 25, Жиры-20, Углеводы-28

Калорийность-96, Белки-l, Углеводы-23

Калорийность-l l 8, Бслки.4, Углеводы-25

Кшорийносгь-70, Белки-З, Углеводы-l3

(200)
копусtпо, карпос!лель, jtopqolb| лук |lепчqпыП, qtепоио, соль lid)lроФ||ноя с повuженяшt СОdеРNНUЩ НОПРUЯ,

лlаuо расп|пельнa,е

Жаркое по-dомаLанему220 l
(zовяduttа)
корпофель, лмilно ltясо б,к охла.кdенное, лук репчапыi!, Mol|.lo слuвочвое, помоп-пофq, со, ь t!ОduРNННqЯ С

итого за обед
Полdнuк

200 Молоко кuпяченl|е
60 Пu;роuеок с яблоtсом (60)

Кморийностъ-822, Белки. З5, Жиры-30, Углеводы- l 0 l

Кморийность-l 0б, Белки. 6, Жиры-5, Углеводы- l 0

Калорийность-296, Белки.4, Жиры4, Углеводы-38

Калорийность- l 4, Белки- l

Калоllийносгь-359, Белки. I б, Жирььl 6, Углеводы-З 8

Калорийность-60, Углево] ьь l 5

Калорийносгъ-93, Белки-3, Углеводы-2l

Ка.порийносгъ- l 74, Белки. l 0, Жиры-6, Углеводы- l 7

И[того за Полдник Калорийносгь402, Белки, l0, Жиры-9, Углеводы48

Улrcuн

Оzурец cвextc uй п|ор цuонньlйoU 
60)

2tOff;"%:::::,:::"",::,:":.nooo.!',",",""

200 
!:"*.::,::::: 

с с(л:аром

20 Хлеб бельtй плаенuчньlй (20)
I80 Йоzурm фрукmовьtil

Итого за }ццц Калоllийность-700, Белки.J0, Жиры-22, Углеводы-9l

Итого за день .Калорийность-2 766, Белкп-l09, Жиры-93, Углеводы-359

IелL;х\
,озtrл ь j

09.11.2023



УТВЕРЖДАЮ:

МДОУ " Школа-uнпернап М1 dM обучоюu!всл с ОВ3" ?.Пермч 16.10.2023

лr|олоком
молоко 2,596 2оспЗ ] 150-20 l 3, ц ,'л , сахqр-песок, кофеtlный Hllлuпo{

l0

50

Maclto слuвочное
порцuонное(I0)
Баmон (50)

(млшdшOrе пр.r}t1:0лв

205 Каша ",Щрумсба"

200 Кофейньtй напu,mок с
молоко 2,5'% ФспЗ] 150-20 l 3, м, lл., круш puc, крупо пurcно, пOqо с.luвочное, саlар,песок

Кшrорийность-226, Белки-5, Жиры-l2, Углеводы-25

Ка.гtорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-lб

Калорийность-75, Жиры-8 25

Калорийносгь-129, Белки-4, Жирьгl, Углеводы-26

эн. цен.

3авtпlлак

Итого за Завтрак Калорийность-509, Белки-12, Жиры-84l, Углеводы-67

l00 Я'блокu
вmооой завmрак

Кало,рийность-47, Углево] tы- l 0

Итого за Второй за втрак Каllс,ри йность47, Углево,; tы_l 0

обеd

Салаm uз морковu с
60 расmumельньtм маслом (с

сахаром)(60)
мо11 ковь, мосло расmчmел ьное, цхqр,песOк

с|vп каоmофельньtй с200 
aboori,ru izool
юllmфль, арох мопuа, морхNь, лук репчопый, соль frоОuроФнлоя с понu*яны соOерхlнuш нqпрuя, маqо
uючlц

Т'ефmеля uз zовrлDuны
Кал<lрийность-265, Белки l 1, Жиры-l8, Углеводы-l4

"EllcuKu" (90)

щduw - хоNспw wо dп uюро.rcнW, лук репчопыа, кР)Ш |Duc, МУЮ Пrcнuчнш в/с, м luo чuючное

I50 R|апltgmq mушеная(l50) Ка.гrtrрийность- l 35, Белки .4, Жиры-5, Углеводы-20

кurm, м-м, юрмц фц репчопыа, мчо qwчнщ, ссюр,reсох, мую пшенччшa в/с

200 Компоm uз cшec.u
ко.umпш сvесь uз сухофруmов, сuар-песок

Калtrрийность-1 l 0, Белки,1, Углеводы-27

\ллеб бельtй пшgнtлчный(50) калорийность_ll8, Белки,4,углеводьг25

Ка.rrорийносгь-79, Белки-l, Жирьь6, Углевольг5

Калсlрийность-86, Белки-], Жиры-3, Углеводьг l 2

90

50

40 )hеб UЧНЬ' Й (4 0) КаrrrэрийностьJ0, Белки- l, Углеводы-l 3

200 Сок фрукmовьlаi (200)
l0 Lrеченье

Итого за Qýgд1 Калrэрийность-863, Белки-26, Жирьг32, Углеводы-l lб

Пo,,tdttuK

Кал,орийность- l25, Белки -2, Жиры-4, Углеводьь22

Итого за Полдниrl Калорийносгь-l25, Белки-2, Жирьь4, Углеволы-22

Унсчн

60 Сuлаm "ВumшццннныЙ (60) КалориПносгь-83,Белкш-l,Жирьг6,Углеволыб

,qоm, uорwц,блоп, юа, роспчпqыв, сщр,песоц лйонlщ flслоN

]00
I'ьtба прuпуulенная в

Калорийносгь-2l8, Белкл -20, Жиры-5, Углеводы-4

молоке(95)
рыбо (mямО), шю 2,5% мпз]450-2013, щ lл , лrх репчапыЛL.шqо распuпельное, сол йойро@ннм с

м,wплщ сdерwлчц юпрщ

I50 Пюре карmофgльное (150) ка.лорийность_lз8,Белкl_з,жирьь7,углеволььlб

ю,рпофrь, ,wNхо 2,5% мпЗ l150-20l З, м. ] л,, моqо слчм,чное

200 Чай с ллдlлоном
фрмФх,мя8, ча чернща

Калорийность-62, Углев< дьг l 5

60t Хлеб рсtсано_пu,ен,uчньlй (60) калорийность_70, Белки,з,углеводы_lз

20 Хлеб бельtй плл|енuчный (20) калорийность_9з, Белки,з, углеводы_2l

Калорийность-l00, БелкIь6, Жиры-5, Углеводы-ll80 Кефuр

Итого за день Кшорийность-2 238, Белки-73, Жиры-900, Углеводы-278
Итого за }2дцlл Калорийность-694, Белкlr-33, Жиры-23, Углеводы-63

зовЭТе )ь)
fмя Ь(, &.,-/-'i\
11Н |9t;л"+9л'с


