
утвЕр)цАю

МдоУ " Шкоruчпtперпоп Nol lля обучоюлluхся с (.)ВЗ" z Перлlл

,Л! 4 лля обуtшщихся

КУЗНЕЦОВД И А

08.11.2023

(лwлаdшuе е)

205 Каulа "fружба" Калорийность-226, Бел <и-5, Жиры-l2, Углеводы-25

50 Баmон (50) Капорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

Зовmрак

Итого за Завтрак Калорийность,509, Белки-12, Жиры-84l, Углеводы-б7

l00 Яблllкu
ВmоDой завmDак

Калорийность-47, Угле воды-l0

итого, за Второй завтрак
обеd

Салаm uз моркlrвu с
60 распхumельныл:, tпослоtп (с

сожаром)(60)

Тефmеля uз zов,яDuньt

"E)tcll<tl" (90)

Калори йность-47, Угле воды- l 0

Калорийность-79, Белк п-l, Жиры-б, Углеводьь5

Капорийность-265, Белки-l l, Жиры-18, Углеводы-l4

морковь, лlас.lо расm l l пlел bloq сахо р- песок

)оо Суп карmофельньtй с
бОбовьша (200) 

КаЛОРИЙНОСТЬ-86, Белкш-2, Жиры-з, углеводы-l2

у::!::;r:r" 
-о* -о]оmыli, морковь, 0ук репчаmый, соль itоiлроваlпtая с понпжеплtьtu соdеIжонuем напрця, мосло

90

zвdляо комепное мясо dп аzлорсrженное, лук репчопыli, ч)упо рuс, ,vy4a лшенuчнв в|с, мосло quВОЧНОе

I50 Капуспtа mушеная(l50) Калорийность-l 35, Бел ки-4, Жиры-5, Углеводы-20

капlrcm, mолоп-пасmо, ллоркфь, лук репчопыц, моuо слллвочное, |:варпефк, муко пtuенuч лоя о/с

200 Ко.uпопt цз слtеси Калорийность-l l 0, Бел ки-l, Углеводы-27

коil пойнllя cllecb ilз cyxutlpyKmoB, cu-ra р- песок

50 Хлеб белый пLttt9нллчный(50) калорийность-l l8, Белки_4, углеводы_25

40 Хлеб раtсоно-пшaен.uчньtй (40) капорийность-70, Белка_з, углеводы_lз

200 Сок фрукmовьlii (200)
l0 Печенье

Итого за Qfigд Калорийносгь-863, Белки-26, Жиры-32, Углеводы-l lб

Полdнuк

Капорийность- l 25, Бел <и-2, Жиры-4, Углеводы-22

Иr,ого за Полдник Капорийносrь-l25, Бел <и-2, Жиры-4, Углеводы-22

Усrcuн

60 Салаm "Вumалluннный (60) капорийность-8з, Белкл-l, жиры_б, углеводы_6

хапуспо, ,|lopкoBb, яо-lокл| -|lосло,распlлпельное, сйарпесоl,, ллjlоllноя клслопа

Капориtlность-2 l 8, Бсл <и-20, Жиры-5, Углеводы-4

рыбо (мшпоti), уолоко 2,5Ойеосп3l15О-201З, ш,lл, лукрелчапьtil ,цqсло рqспuпе.7ьное, со.,ь ййuрйопнqя с

понл же плшv сй е рха н цеtl ilо пр uя

I50 Пюре карmофе:льное (1 50) Капорийносгь-l38,Бел<и-3,Жиры-7,Углеводььlб

корпофель, lto-1tlxo 2,50z6, zосп3 1 15Ь20 I 3, ru 1_o., лtосло слuвtlчное

200 Чай с лuлtоном Капорийность-62, Угле воды- l 5

сохо|>hеaок, |п-||(rпн, чаll черньlх

20 Хлеб белый пIцpнuчный (20) капорийность-9з,Белкл_з,углеводы,2I

Капорийность-l00, Бел <и-6, Жиры-5, Углсводы-ll80 Кефuр

Итого за день Капорийность-2 238, Бtлки-73, Жиры-900, Углеводы-278
Итого за }дцц Капорийность-694, Бсл<и-33, Жиры-23, Углеводы-63



УIВЕРЖДАЮ

МДОУ " Шхо.ло-uнперлоп,tчJ dзя ttбучuюuluхся с ОВЗ" z,Перлч

4 для обгtшщихся

)ll.
в|lта}llItIы

Ка,llорийность-226, Белl :и-5, Жиры- l2, Углеводы-25

Калорийность-79, Белкlr-3, Жирьг3, Углеводы-l 6

Ка;lорийность-l12, Жид ы-l 238

Ка.гlорийность- l 80, Белr :и-б, Жиры- 1, Углеводьь3 6

205

200

молоко 2,596zосm3l450-20l3, м.lл., крупа puc, крупq пurcно, )0с-|о сллвочное, сохорпесок

l5

70

MoloKo 2,526 zосtп3] 150-20] 3, ш lл , сахаlrпесок, хоrtпitныti чапчmttк

Maclt о сл uв очн6|е tl ор цuонно
(1 5)

Баmон (70)

(сmшршше прlо

Завmоqк

Kaula "[русtсба"

Кофейньtй нопшmок с
,иолокоlи

l00 Яблокu

Итого за Завтраlс Каrlорийность-597, Белl:и-l4, Жиры-l 254, Углеводы-77

вmорой завmDак

Кагrорийносгь-47, Углеl. оды- l 0

Итого за Второй завтраIс
обеD

Салоm uз морко|вu с
100 расmumельItьltп лrаслом (с

: ж: r "! :) !: !"!). е | с о х о l ) - п е с о к

Суп карmофельtlьtй сzJU 
бобовьtмu(250)

Капорийность-47, Углеl одьь l 0

Калорийность-132, Белl и-l, Жиры-I 0, Углсводы-9

Калорийность-l 08, Бслlи-2, Жиры-4, Углеводы-l5

Калорийносгь-287, Белки-l2, Жирьь20, Углеводы-l 5

юрпофuь, zоlюх кuоmыа, моркооц л_укрепчоmdй, соль йоdвровqн,чц с аоншеннш соdерсФвчем вопрщ, мосло

Тефmеля uз ?oqrtduqblI00 ,,Енеuкч'' (I00)
?фduю хоmепное lясо dп эачоуlхенное, лух репчопыii| крупо Puq ilосло слuвочilоq му, ruенuчно, в/с

200 Капусmа mуulеп!ая(200) Калорийность-l 26, Белк п-7, Жиры-7, Углеводы-8
юrуспо| пNой-поспц ,|лоркфц лук репчопыfi, маuо слuвоцное| с.lхарпесок, муко пшеluчl,п о/с

200 Компопt uз смес,u Калорийность-l l 0, Белк и- l, Углеводы-27
коJlпопноя c-|lecb ilз сухофрумоа, сохuр-песок

50 ХЛеб беЛЫЙ пulенuчный(s0) Калорийносгь-l'l8,Белкrr4,углеводы-25

10 ХЛеб РUСаНО-пIценачньlй (40) Калорийность-70,Белки,3, углеводьрl3

200 Сок фрукmовый (200)
I0 Печенье

Итого за Qfigд1 Кал,орийность-95l, Белка-30, Жиры4'l, Углеводы-l l2
Полdнuк

Калrэрийность-l25, Белк 1-2, Жиры-4, Углеводы-22

Итого за Полдник:
YctcuH

100 Салаm вumплruп|.ный(100)

Калrrрийносгъ-125, Бслк 1-2, Жиры-4, Углсводы-22

Калорийность-l38, Белк t-l, Жиры-l0, Углсводы-l 1

Калrrрийность-272, Бслкl t-25, Жиры-6, Углеводы-5

Калорийность-l84, Бслкtt-4, Жиры-9, Углеводы-22

копусm| -vоркф, ,(lлокu, ллосло F,оспtlпельное, сохорпесо& |лцlохноя кuслопо

I25 Рьtба прuпуu4еннпя в

молоке(100)
pBfu (мuнmй), молоко 2,5Ой zосп3l t5b20l3, пq lл., lyt репчапыл1 ,tосло распллпельное, соль йоаuрщнноя с
пон uхенп ыlt соdе ржан ilenl иапрuя

200 Пюрекорmофельное(200)
кормофель ltолохо 2,5О% еосп3I 1:i0-20l З, rut.lл., масло qлвочное

200 Чой с: ллlмоном Калорийносгъ-62, Углевr lдьь l 5

сварпесок, 1L|lоilы, чап черныu

20 ХЛеб беЛЫЙ Пuлена,чныЙ (20) Калорийносгь-93,Белки,3,углсводы-2l

Калорийность-l00, Белкll-б, Жиры-5, Угловоды-l180 Kecllup

Итого за день Калорийносгь-2 569, Белки-85, Жирьгl 329, Углеводы-
Итого за }ццц Кыtсlрийность-849, Болкl1-39, Жиры-30, Углсводы-75

Tjtr###
\,/


