
УТВЕРЖДАЮ:

МАОУ " Шко.цо-шlпсрllаm J\1.1 dл, обучоюцuхсl с ОВ3" z.Пермч l б. l ].2023

(лол ad ш u е пр о hlc а в аю lц

ка u,t а zDечневая молочная205 алорийность 283, Белкл-9, Жирььl3, Углеводы-3
вязкая
мо.lоко 2,5а,4 ?оспЗ],l5l1-20l3, ш.lл., круш ?речяеФя, 1lаФо слчФ|lное

200 
Ко(лейньtй напumок с

10 Масло слuвочное
порцuонное(10)

50 Баплон (50)

молоком
молого 2,iО/6,юспЗ l 150-20 l З, н. l л,, сцорпесок, кофеfiпыi нqпuп|ок

Калорийность-79, Белки- }, Жиры-3, Углеводы- l 6

Кморийность-75, Жиры- 325

Калорийность-l29, Белки.4, Жирьгl, Углеводы-26

ЗавпtDttк

I80 Сок фрукmобыЙ

Итого за Завтрак Калорийность-566, Белки,l6, Жирьь842, Углеводы-45

вtпооой завmоак

Калорийность-92, Белки-, Углеводьь37

2а()

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки- , Углеводьь37

обеd

Калорийносгь-6, Белки-7: :, Жирььl, Углеводы-4
яблоколl(б0)

ё ; ; :: ;i; ;;" 
" ;;, ;; ;;";;;;; ; ; ;

(200)
молоко 2,5О/6 zосп3l 150-20l З, щ. lл., морковь, кdпrспц, корпофль, лух репчqпьпi, rac.lo слuв)Nное, мую

Калlrрийность- l 43, Белки, 12, Жнрь1-7, Углеводы-6

Калорий ность-96, Белки- l, Углеводьь23

Калоlэи й ность-205, Белкиr,] Жиры{, Углеводы-34

Кмо;эийность-62. У глевол,|_l 5

Кдлrэрийность-88, Белки-j , Жиры4, Углеводы-l l

140 Рьtба mу.uеная в mомаmе с
овоulалlu (I40)
Mulll|lil |хцrхобь, !ук репчопый, помоп-шсм, |!ac.ll) расmlпельное, сцар-песох

l50 MoKapoHbl оmварньле([50) Ка.порийность-l45, Белки.б, Жирььl, Углеводы_29
ла&|uпlые пз(Елм, I@clo ФuФчre

Ко.ltпопl uз cBe?tcti.x пJloilog
200

uлt.l я?оd
лб.|окl l. сцоlr-tlесок | rlшоilш пqош

50 Хлеб бельtЙ пшенuчный(50) Калсrрийность-| l8, Белки_4, Углеводы-25

ВО Хлеб рэtсано-пшенuчньtй (60) Калсlрийность_70,Белки_3,Углеводььl3

Итого за Обед Калс,рийность-666, Белки-l00, Жирььl3, Углеводы_lll
Полdttuк

200 Молоко кuпяченое Калорийность-l0Ь, Ьелки-5], Жиры-5, Углеводьрl0

б0 Ваmруuлка с mворо?ом (60) Калорийность-2I9, Ьелки- I[ Жирьг2, Углеводы_42
р)попцелцчпаяоЬ,пrороz5,ш3l153-2013,молоко2,5%й.lI450-2013,м1.1,,сuар-п'!ок,.wчо
Фuфчil(t, Оцош цrассNdпвuе, еmю, соль tлоОлр(Nltщ с пrнuwнilы со )ерNлuы фпрuх, моuо

Итого за Полдник Калорийность-325, Белки- В, Жирьь7, Углеводы_52

Ускuн

60 9:!o"r 
свФrcuЙ порцuонныЙ 

калорийность-l4, Белки_l
(60)

90 
#::::у: ::"::::9#::"(:,2,,,,,,,.:::::,:.',:i:'#i';,i]#!;,I::::::",Углеводы-lз

Б0 Рuс оmварной (150)
кРr'пц рп| , |lac.lo с,lпlл)чltое

200 Чай с лuл|оном
ЩоР-пец)х, ll1-1пцlы, чlili черNыа

60 Хлеб рэrcано-пшенuчный (б0) Кморийносгь-70, Белки-3, Углеводььl3

40 ХЛеб бельtti l7ulенuчIllrtй (20) Кало|)ийность-l86, Белки-(,Углеводы-42

I8() Ke(lttp Калорийность-l 00, Белки-(, Жирьг5, Углеводььl

lийность-824, Белки-З1, Жирьь27, Углеводы-l05
lчilносrь-2 473, Белки -[ 63, Жнрьь889, Углеводы-350
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УТВЕРЖДАЮ:

МДОУ " Школа-ulперпап ,ф,l Олs обучqюulwс, с ОВЗ" е.Пермu

( ш (г), угл€воды (г),
вllтапIllllы (I пl

3авпоак

katлa zDечн евая лrолочная205 алорийность-283, Белlи-9, Жирьг13, Углеволы-З
вязкая
vолоко 2,5%, zФп3]t50-20]З, ш.lл., крущ еречневв, масл., слчвоlное

200 Кофейньtй напumок с Калорийвость-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы_] 6

(сmаршuе

.|ю.lоко 2,5уо ?оспз] J50-2ll l з, W. lл., сйар-песок, кофеапьц7 нап!пок

Mauto апuвочное поD u uонно
(15) 

КаЛориЙность-l 12, жирл_l 2з8

80 Баmон (80)

15

Калорийность-206, Белк и-7, Жиры- l, Угловоды-42

1 ll0 Сок сllрукmовьlй

Итого за Завтрак Калорийность-680, Белки-l9, Жиры-l 255, Углеводы-6l

вmорой завmоак

Капорийность-92, Белки.l, Углеводы-37

капуспа, яб,lом, масло роспllпельilое, !l1-1п)llilая мqоmа

250 Суп-пюре uз ршrньlх
овоtцей(250)

.ЧОЛОКО 2,5".l, МП3]15Ь2OlЗ, Ш.Iл , моркфь| лrп)щ| харtлофель, лук репчопыП, масло qu.ачное, мую пuенлчная
]с

Ка,;rори й ность- l l 0, Белк ъ3, Жирьг5, Углеволы- l 3

Ка.ttори й вость- l 43, Белкl r. 1 2, Жиры-7, Углеводы-6

Калорийность-96, Белки. !, Угловодьг23

Кал,орийность- l 4, Белки-

Калrэрийносгь-272, Бел ки,f , Жирьь8, Углеводы-45

Калrrрийность-62, Углево, rb- l 5

ччнфй, лоl)кмц лук релчапыtl, помп-пасmа, уасло распuпельное| сцар-песок

200 MaKapoHbl omqapllbte(200) Кшtорийность-l93, Белкl1-8, Жирьг|, Углеводы-39

l40 Рьtба mуulеllоя в mомаmе с
овоu4Lлrа (140)

lto карон пьtе пзdе,luя, Moclo слuФчяое

Компоm uз свФlсuх ,l.цоOов
200

uлu яzоd
яолоfu , сцар-песок, лu-|х)iltая fuqом

50 Хllеб беЛЬlЙ пшенuчный(50) Калорийность-l t8, Белкl -4, углеводьь25

60 Хлеб рlrcано-пuленurtttьtй (б0) К-"р"йность_70, Белки-],Углеводы-l3

Итого за Qýgд Калорийность-850, Белкл.,]32, Жиры-23, Углеводы-l25
ПолОнцк

200 Молоко кuпяченое Ка.гrорийность-l06,Белкl.,]6,Жиры-5,Углеводы-l0

60 BampyulKa с mвороzом (60) Калорийносгь-2lЯ, Ьелкl.,]Z, Жирьь2, Углеводы-42
м)ю менuчlц в/с, пвоуl 5%, ш3t!5з-2оl3, юлоко 2,5% мпJl450-20! 3, M.l.n., шар-лz|оr, 

"оцо 
quФчное,

Ороw прсссфultuе, cvеfuю, са7ь lло()прфtщ с поwнншt соОержонuел uапрuл, мс фо роспиельх@|

Итого за Полдник Кшорийвость-325, Белки-l3, Жирьь7, УглеЙдь,+Z
Уlсан

t00 Оzурец свенсuй
l1орцuонныЙ(l00)

t00 Шнuцель uз Zовяduньl(l00) Кал,эрийносгь-28О, Белки,[S, Жирьгl8, Углеводы-14
МduП компн@-|l\соАпwороwнлое..vолоко2,5ОйаспЗt450-20lЗ,мll.,х.цебпuем|ный,м!сло
сlчФчн@

200 Рuс оmварной (200)
кDN puc, |lllclo ЦuФчлl,а

200 Чай с ллцlrоltoм
щорqесох, lшонu, чоli черныа

60 ХЛеб РltСано-пulенu.lньlй (60) Калорийность-70,Белки-],Углеводы_lз

20 Хлеб бельtit tluленu.tlIый (20) Калорийность-93, Белки-j, Углеводьь2l

Калорийность- | 00, Белки 6, Жирьь5, Углеводы- ll80 Кефuр

llтого за день Калори й н ость-2 77 4, Белк r.{-98, Жирr,- t 3 l 6, V.,пе"од",Л 1

l,[того за }z16цц Кшорийность-827, Белки.]3, Жирьг3l, Углеволы-96


