
Jкола.интерна,г Ф 4 дtя обучаtочtихся

У'ГВl-РЖ/{АIО:

МДО У " IЛ ко!а п л п л е р l лсоil .i\|!.l dч rl о б|, ч Q r л ц il х сrl с О lJ З ",|, П е р,| п l

200

)ю-цоко 2,5l% ?oclll3 l 150-20 l З, tt-u. ! -l,, K1l1llu рчс, кр)цш пчtсtlо, .uqсло с.|чбочlюе, сахар47есок

Кофейньtй напumок с
tполокоtп

Калорийносr,ь-226, Белки-5, )Itиры-12, Углеводы-25

I(алорийrlость-79, Белки-3, Жиры-3, Углсводы-1 6

Калорийпость-75, Жиры-825

I(алорийносl,r,- 1 29, Белки-4, Жlары- 1, УгrIеволы-26

(млаdu,lае приtс

||,:'1фl,r,t1
;i . : ,il ,'td

l-],.i\ г.0

!-r'_'\
авйюл

205

3авmрак

Каtца 'l,Щрулtсба||

lцlлоко 2,5%, :rrcпlЗ l 15О-20 l З, пl, ll., сttхtцl-ttесок, nol)eйtlb!il tilll11ilпoK

масло слллво|tное

порцuонное(10)
Баmон (50)

l0

50

\ I00 Яблокu

I4тоrо за Завтllак Калорийность-509, Белки-1 2, Жиры-84l, Углеводы_67

Вmорой завпtрпк

Кыrорийность-47, Углёводы-1 0

Итого за Второй завтрак
обе0

Салаm uз моркова с
60 расmumельньttй маслом (с

сажаром)(60)
лlорковц пlосло распul|lельilое, сqхар-песок

сvп каоmофельньtй с
бобовьtмu (200)

Кморийtlость-47, Углеводьь1 0

Калорийносr,ь-79, Белки- 1 , Жиры-6, Угrtеводы-5

Калорийrность-86, Бе.ttrtи-2, Жиры-3, Углсводы- l 2

Калорийltосr,ь-265, Белки- l 1, Жиры- 1 8, Угrlеводы- 1 4

Калорийность-1 10, Белr<и-l, Углеводы-27

Калорийность-l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийtrосr,ь-70, Бслки-3, Углеводы- l 3

"ir"ik*" 
uз ,овяduньt90 

"Еаtсuкч" (90)

I50 Капусmа mушеная(I50) Калорлrйность- l 35, Белки-4, Жиры-5, Уг,.ltеводы-20

200 Коtппоm uз сIпесu
ко.|!lлоп1 lla, cltccb ll l сухоt|цtухпtов, cqxqp- лесак

50 Хлеб белый пuленuчньtй(50)
60 Хлеб раrcано-плценuчньrй (60)

итого за обед
ПолOнuк

200 Сок фрукmовьlй (200)
10 Печенье

Калорийпос,гь-863, Беlrки-26, Жиры-32, Углеводы-1 lб

Калорийность- l 25, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Итого за Полднlrк Калорийtrосr,ь-l25, Бе:rки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Уэtсutt

60 Салапt "ВuпtалluннttлilЙ (60) КалориГлtlость-83,Белки-l,Жиры-6,Углеводы-6

каt1.\|сlllо,.rllц)ковь,,li.loKu,,1loL,-\o Paoпlltlle,llbtloe, cal\4P-11ecoK,.1u-1lllll1(l| кцс.lопlа

Калорийttость-2l 8, Болки-20. }Киры-5, Угловоды-4

]1о l l ц,r(е 1 I l ! b1.1l co()el),lccl l пlс,1 l l lal пц)цrl

t50 Пtоре карmофельное (I50) Ка.лориt!нос,гь-138, l]елкн-З,Жиры-7,Углеводы-lб

корпкlIlс,lь, ,чолого 2,5')6 2оспlЗ l J50-2t) l 3, п-l. l,ц,, jщс/ю с.ччвочtюе

200 Чай с лuмоноIп
coxaP4lecoк, лuлlол bl, чаll черп ьп1

Калорийность-62, Углеводы- 1 5

(60) Калорийllость-70, Белки-3, Угlrеводы-l3

(20) Калориiiность-93, Белки-3, Углеводы-21

б0

20

180

Хл е б р аrc а н о- п ul е н uчн bl й
хлеб белый пurенuчньlй
к

Итого за деrrь Калорийlrость-2 238, Белки-73, Жиры-900, Углеводы-278

Калорийность- 1 00, Белки-6, Жирьь5, Углеводы- l

итого за Уrкин Калорийность-694" Белrtи-З3, Жиры-23, Углеводы-63

20.11.2023

эп. цеll. угJlеводы



МАО\/ " IIIко,Iалпll1ерllаDl .\'!] il, обучtlклtуtхсл с,()ВЗ" ,l,Гlсllttч

(сmарu,luе про}rcuваю
эll. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

205

Завmрак

KatUa "[РУЭtСба " Кшlорийttость-226, Белки-5, Жиры-l2, Углеводы-25

rюlоко 2,5'И ,?оспl З l J5(b20 l 3, п.l. ] _l,, Nр.уilо рчс, кр,wlа lпчсlю, .|lclc.чo с.,пхючllоl, сохqр-песоN

кофейньtй напumок с
200

tполокоtп
.ча]юко 2,5%) ?1,спlЗ ] J50-20 l 3, п.|, l.|., сLlхор!lец)к, кrп]rcйпьtй ttапuпrlк

Маспо слuвочное порцаонно
(l5)
Баmон (70)

Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- l 6

Калорийlrость-l l2, Жиры-l 238

KarropltйHocTb-l 80, Бслки-6, Жиры-l, Углсволы-Зб

I5

70

I00 Яблокu

Итого за Завтlrак Калорийtrость-597, Белки-l4, Жиры-l 254, Уг;tеводы-77

Впtоtlой ,toBпtlloK

Ка:lорийпос,гь-47, Уг:tеводы- l 0

Итого за Второй завтрак
обеt

Салаm uз морковu с
100 расmumельнум маслом (с

:tr:::#)!:!Я,е,сахар.песок
Суп карmофёльньtй сZJU 
бобовьtlуtu(250)

Калорийность-47, Углеводы- l 0

Калорийность-132, Белки-l, Жиры-l0, Углеводы-9

Калорrлйrrос,l,ь- 1 08, Белки-2, Жиры-4, Углеволы- 1 5

Калори йttосr,ь-287, Бслки- 1 2, Жиры-20, Углеводы- 1 5

Kupпtot|le-,tb, ?(цfu.l ко-цоillьli,,\lорк(пil,,.lуi раtlчall]tь!l'|, соlь iKx)llpoзa!ll!a' с

тефmеля uз zовяduньlI00 ,,Еаrcuкч,, (100)

200 Капусmаmуruеная(200) Калори ii нос,гь- 1 26, Бслки-'7, Жиры-7, Углеводы-8

200 Компоm uз смесu Калорийность-1 10, Белки-l, Углеводы-27

Ko-|l попl l n0 a,.1 te L1, l l з с.lхlп|l11.1,кпt ов, сd.\а рllесок

50 Хлеб бельt й пuteltц1ltltbt й(50) Калорийность-l l8, Белки_4, Углеводы-25

б0 Хлеб рмсаttо-пLu,енu|lltлrlй (б0) кморийность_70,Белки_з,углеводы_lз

Итого за Обед Калорийность-951, Ijелки-ЗO, Жиры-41, Углеводы-1 12

ПолDпцк

(200)
Калорийrlость- l 25, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Итого за Полдник Калорийнос,I,ь-125, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Yatcutt

l00 Салапl вuпlамuнruilЙ(100) Калорийнос,гь-l38, Белки-l, Жиры-l0, Углеводы-1l
Kl!l1)]cl]la,,\!Ir|)Koltb|,la).|l)Kll,,|1lc.No Pacп1llll1cllыloeI calxcllIllecoK,.|l1.1юlll!Qr! кчсIOпl0

полuэrе п льul соiерlr,q lucil l шпqцul

200 Пюрекарmофельное(200)
ксцлпо|rclь, .lпl-,rlKo 2,5'% ?осп1 3 ] J50-20 ] З, ll.ч, l.ц., .1lас.lо с!чвочtkrе

200 Чай с лuIпоном
сuqр-песок, лllлlольL чай че!ruьl|1

60 Хlлебраtсано-пulенuчнл,lй(60)
20 Жлеб белый пulенuчньlй (20)
180 Кефuр

Кшtорийность-272, Беrrrtи-25, Жиры-6, Углеводы-5

Калорийttсlс,гь-l 84, Бслки-4, Жиры-9, Уl,леводы-22

I(алорийltость-62, Углеводы- l 5

Кморлrtiнос,гь-70, Белки-3, Углеводы-l 3

Кitлорийнос,гь-93, Бе:Iки-3, УгrIеводы-2 l

Калорийность- l 00, Белки-6, Жиры-5, Yl,,lteBol(1,1- 1

Итого за }21qц11 Калорийrrос,гь-849, БerrKrr-39, )Киры-30, Угrlеводы-75

Итого за деtlь КаlIорийнос'гь-2 569л Белки-85, Жиры-l 329, Уtтеводы_


