
4 шя обуqаюлlихся

УТВЕРЖ,r{АIО:

МДОУ " Школq-uilпrcрпп L\b! t)lя о(учаrлцuхслt с ()I)3'' е.Пер,ttl

и.А

I3.1L2023

205 Katua рuсовая молочнал
Jtсudкая
,\lo!o1.o 2,5|% еосhlЗ l J50-20 l 3, л.l. l,l,, tylllta 1luc, cqxop-llccoli, ,\tосло слuвочt!()е

Кофейньtй ttапumок с
IполокоIл4

Калорrtlittосr,ь-235, Бслки-6, Жиры-9, Углевольь33

Ка.ltорийrtость-79, Белки-З, Жиры-3, Углсводььlб200

I5

70

,tпlttoKo 2,5/оаосlt3J]50-20lЗ, l|-ц,l.ц., еа,\0р-пссоr, кофеiпuil ilапuпок

Сыр порцuонный(15)

эIr. цеп. (ккал), белки (г), углеводы

Баmон (70,

100 Яблокu

Калорийгtость-54, Белки-4, Жирьь4

Калорийность-l80, Белки-6, Жиры-1, Углеводьь36
Итого за Завтрак Калорийность-548, Белки-l9, Ж"Й-tZТЙ;БТ'

вmорой зовmDак

Калорийность-47, Углеводьь l 0

Итого за Второй завтрак КмориИноБiПlБББ!ЙТ'
обеd

t00 Салаm LB морковu с uзюIл4оIиlvv 
Q00) 

- КаЛОРИйность-96, Белки-l, Углеводьь2з

2 50 
"t;; 

;';;;;Ё)",,i"i-, П 
"бобовьtлlu(250)

I00 КОmЛеmа uЗ фuЛе Kypbt (100) Калорийность-l89, Белки-15, жирьгll, углеводьг9
|ппс кур охлоэк,dutttое, .ttt1.1oKo 2,5|Иl аослt3 l J50-2() l 3, пл.1 l., х,цеб tltttеtutчttьц.t

200 Каша zречневая

рассьlпчоmал (200)
крупq ере чl laBqr,,llac! о с.ц чоочl пrе

200 Компоm uз смеса

l(алорийllость-l08, Белки-2, Жиры-4, Углеводььl5

Калорийность-337, Белки-l l, Жирьг10, Углеводьг49

Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводьь27

200 Сок фрукmовьlй (200)
10 Печенье Калорийность- 1 25, Белки-2, Жирьь4, Углеводы-22

Улtсцн

100 Салапl ш свекльt. с
лблоком(I00)
сваг.ltt, яб,llltitt, -ttuc'.]o Il]L,лlltD1(,.jыtl)C, alt.\(ll)-lleLI)li

l00 ФрuкаdелЬкu рыбнЬIе (100) Калорийность-l08, Белки-l5, жирьг2, углеводьь8
_|lцilпцlй, .vo,IotK, 2,5И, tocпt3 l ]50-20 l 3, пл.1.1., хлсб лшаtltлtльцi, ,rlil!()

200 Пюре карmо(Рельное с
MopKohblo (200) КаЛОриЙгtость,l23, Белки-4, жирьь9, углеводььl7
лпцlковь, хорлrх|rcль, .lto,1ono 2,5lй ?оспl3 t ]i0-20 l 3, п.|, l l,, лtцсло с!uвочttос200 Чай черньlй с сахарол,
сqхар-песо& чаtl чсрlппll

60 Хtеб рuсано-плаенччньIй (60)
20 Хлеб белый пuленччньIй (20)
180 Ряаrcенка

Калориtiность-99, Белки-l, Жирьг5, Углеводььl l

Калорийность,60, Углеводьь l 5

Калорийность-70, Белки-3, Углеводььl3

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьь2 l
Калорийность- 1 00, Белки-6, Жирьь5, Углеводьр8

Итого за день
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УТВЕРЖ!АIО:

llAOY " Школачлtпtерttапt l\b4 Олп о(lучаклtlttхся с ОВЗ'' z.Пер,ttч

205 Каша рuсовая молочная
хtсudкая

Калорийность-235, Белки-6, Жиры-9, Углеводы-33

лtолоко 2,5'% еоспtJ l 150-20 ! 3, пl, l.ч,, кllупа pttc, сахар-песок| j!а(ло с!l!6очltое

200 Кофейньtй напumок с I(алорийrtость-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-lб
ltoloKo 2, 5'% zоспt 3 l J 5 0- 2 () l 3, ttl. l l,, с,аха р- п е сок, кофе lц t ый |а пuпюк

Сыр порцuо|tлtый(l0)10

50

[lапменование блlода эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы

Баmон (50,
Калорийность-36, Белки-3, Жирьь3

Itалорийносгь-l29, Белки-4, Жирьг1, Углеводы-26

100 Яблокu
вmопой зовmDак

Калорийность-47, Углеводьг l 0

обеd

60 9:n* а3 IИоркова с uЗЮ[lhоIЙ 
калорийность-58, Белки-l,углеводьь14

!!r!),,,,,r,,,,,,, .,a.\op-ll е с,о ll, .||!.1 t о l t ч

200 Суп карmофельньtй сзvv 
бобовьtмu (200) Калорийность-86, Белки-2, Жиры-З, Углеводьгl2

90 КОmЛеmа Ш фuЛе Kypbl (g0) Калорийность-l 67,Белки-l4,жирььl0, углеводы_8

150 Каш.а zрецневая

рассl)lпчаmоя (1 50) КаЛОриЙность-25З, Белки-9, жиры_8, углеводы,з7

крупа ?речлевOя,,1 l al с!о (,-! lц! ( ll 1 l оа

200 Колlпоm u3 смесu Кморийность-1l0, Белки-l, Углеводы-27
Konlllol1lllarl .,.1lc(,b ltз с,1,.rо|lрluпrлl, сqхQрtlец)к

50 ХЛеб беЛЬtЙ ПulеНuчнlrlй(50) Калорийность-118,Белки_4,углеводы-25

ки-3, Углеводы-l3

Итого за Обед Kмop"it"o
Полdпuк

200 Сок фрукmовьtй (200)
10 Печенье Ка-порийность- 1 25, Белки-2, Жирьг4, Углеводы-22

итого за Полдник
Уuсuн

60 Салаm uз cBet<Jtbl с
яблоком(60)
cBeK.uct, яб.чоtlt, .|l0(,,,! о Pala,Ill!ll1lc.l ы!оа, с(llар-пеa!)к

9а ФрuкаdельКа рыбltые (g0) Калорийность-97, Белки-l3, Жирьг2, углеводы-7
,lплtпшi, .lKlKtKo 2,5% еос.лt3 !.l50-20 ! 3, пl. ],ц., xle(l пlttеtlччlll,!li, яliцо

I50 Пtоре карпхофельное с
MOPKOBlrlo (I 50) Калорийность_123, Белки-з, Жиры-7, Углеводы-lз
лl()ркоц,, KaPпlol)e!|b,.tto.чtltlll 2,5(Иlеслсtп3!J50-20]3, ilt.llt,, лOсло слцвочпоа200 Чай черньrй с сахаром
сахар-песок, чqil черllьli

20 Хлеб белuй пruенuчньrй (20)
180 Рясrcенка

Калорlrл"lность-59, Белки- l, Жиры-3, Углеводы-7

Кшорийность-б0, Углеводьь 1 5

Калорийность-93, Белки-3, Угловоды-21

Калорrtl"лность- l 00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8

з а Ужи н Калори йность- 5 32, Белки-26, Ж;r;JZт;еводы-7 l

(млаdьuае



20 hlеб бельtй п1,0tенччный (20) Калорийrrость-93, Белки-З, Уtuеводы-21

Калорийность-l 00, Белки-U,'Чоо,-', fuyj
180 Рямсенка

Итого за день


