
УТВЕРЖЛАIО:

МДОУ " Школа-lпtпlерilапl N94 0ля обучаtолрtхсл с ОВЗ" е,Пе1l,tпt

150

30

200

10

50

(млаdшuе проJtсttваю

3авпlрак

3апеканка uз пlBopoza(l50) Калорийность-425, Белки-24, )I(иры-25, Углеводьь24

c,|le Dlсп lcl, яilцо, в4 I l лл i l !

Молоко с?уu4епноа с сахором
8r5О16 эtсuрносml, ' [(аlrОРИiiНОСТЬ-98, Белки-2, )Киры-3, углсводы_17

Кофейньtй напаmок с Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-1 6

,tKltoKo 2,5О,4 еосп3 l150-20 ] 3, ilл. ]!., с.lх.ц),песок, коr]пйпьпi папlпюк

масло сллtвочное
порцuонное(I0)
Баmон (50)

24,10,2023

Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

180 Сок фрукmовый

Итого за Завтраrс Калорийttость-806, Белки-33, )Киры-857, Углеводы-83

вmорой завпtрак

КаiIорийность-92, Белки- 1, Углеводы-37

60

Итого за Второй завтрак
обе0

Вuнеzреm оволцной (60)

I(азtорийtrость-92, Белки- 1, Углеводы-37

Калорийltосr,ь-78, Белки- 1, Жиры-6, Углевольр5

Калориtiность-66, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-6

Калорийность-205, Белки-4, )I(ирьь6, Углевольь34

Калорийrlость-8 l, Углеводы-20

Калорийность-l l 8, БеrIки-4, Углеводы-25

Калорийнос,гь-70, Белки-3, Углеводы- l 3

o?yplIbl KotcePBlpoцlпtttbte, карпкхtlель, слlеюl(|, lly{ Pel]|lalllbli|, лrryковь, .\!aclo Pacltl\lllleJlыloe

Щu uз капусmьI свеilсей с
200 карmофелем со смеmаной

(200)

.1цlсlо P|lc il1 п Dlе! ь ilое

70/50 Гуляu.t uз ?овяDLlны I(алорийносr,ь-297, Белки-2l, )Киры-22, Углеводы-4

мука пuaенuчilм в/с

150 Рuс оmварной (150)
крупq plc, маuо слuвочuое

200 Компоm ш, Kypaza
Kypazq, шap]lecox

50 Хлеб белый плценuчньtй(50)
40 Хлеб рсtсано-плаенuчньrй (40)

Итого за Обед
Полdнuк

200 Касель плоdово-яzоdньtй
Rlселц Фхарлlесок

60 Шанеuскакарmофельная

Калорийность-91 5, Белки-34, )Киры-38, Углеводы-l07

Калорийltость-l l 6, Белки-l, Углеводы-29

КалорlлГлносгь_2 l 4, Белки-6, Жиры-6, Углеводы_33

с,llепlаilal, jloc-Io

Итого за Пюлдник

60 Оzурец свеilсай порца;tй

90 Рьtба ilсареная (90)
рьtбв (скумбрпя), муа пшепччлu Bfc, uасло рqсmхпельлое

200 Карmофель оmварной в

ttolttжe п н ьw сйержqнцем ilапрхя

200 Чай черньlй с Jполокол4 u
сахаром
молоко 2,5ОИ еосm 3 l 4 50-20 1 3, lu, h., смарlrcсок, чqй черцьlii

60 Хлеб раtсано-пlаенuчньlй (60)
40 Хлеб белый пu,ленuчньtй (20)
180 Кефuр

Калориitttость-330, Белки-7, )ttиры-6, Угловоды-62

Калорийность- 1 4, Белки- l

Калорийltость- 1 85, Белки- l 4, )Itиры- 1 2, Углевольь4

I{алорийttость-243, Белки-4, Жиры-9, Углеводьг36

КаrIорийность-8l, Белки-2, Жиры-l, Углеводьр20

I(алорийltость-70, Белки-З, Углеводы-l 3

I(алорийrrость-l 86, Белки-6, Углеводьь42

Калорийнос,гь-l 00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы_1

Итого за Уrкин Калорийность-809, Белки-З3, Жирьь27, Углеводы-l03
Итого за деllь Калорийнос,rь-2952, Болки-108, Жиры-928, Уг;lеводьг



УТВЕРЖЛАIО

МдоУ " I]Iко.цqлuппсрлtuп l\bJ оп обу,rчutlttхсл с ОВ3" e.Пep,tttt

.I|шректор МдоУ "[Iкола_интернат Nэ 4 для обучающихся
СОВЗ"r'ПееW 

Ф 
кузнЕцовАи.А

24.]0.2023

(сmар ш u е пр о мс 0t в аю лц а е)
Выход HaиMeHoBalllte блlода

эн. цеIl. уtllIеволы (г),
Dптаlltпllы

3авmрок

200 Запеканка uз mвороzа (200) Калорийrrость-567, Белки-32, Жирьь34, УглеводььЗ2
ПаОРое 59l, zоспt3 ! 153,20 l 3, ,tKltoxo 2j% aосillЗ J -l5tI-2() l З, ]1.|. ] !,, круrлq .1шпlKul, caxopnlecoK, .|пс.цо с!lllхщlюс,
смсп(лц|, яtlцо, ваlпшчll

Молоко c?yu|elllloe с сOхором
8r5% мсuрносmu 

' I(аЛОРrlЙНОСТЬ-98, Белки-2, )Киры-з, уt,леводы-l7

200 КофейньtЙ напumок с КаJlорийность-79, Белки-З, Жирьг3, Углеводы-lб
лlо.|оNо 2,5Ой eocD|3 l 150-20l 3, п.|, lл,, caxaPtlecoK, ко4)еi1llьиi llалlilюк

30

15

90

Масло порцuонно (15)
Баmон (90)

Калорийность-99, )l(иры- l 1

Калорийность-232, Белки-7, Жиры-l, Углеводы-47

180 Сок сРрукmовыЙ

Итоrо за Завтlrак l(алорийllость-l 075, Белки-44, Жиры-52, Углеводьь1 12

Bmopoti завпtрак

Калори йность-92, Белки- l, Углеводы-37

Итого за Второй завтрак l(алорпйнос,гь-92, Белrtи-l, Углеводьь37

обеt)

100 Вuнеzреmовоu4ной(100) Калорийнос,гь-l30, Белки-l, Жиры-l l, Углеводы-7
o?)yr|bl коilсарвцроволttьtс, кuрпкltltе-lь, свеша, л)цl рсilчqпlлlil,.1цryN\il,, llaclo Pacl||llllle\lblloe

Щu uз капусmы, све}лсей с
250 карmофелем со сл4еmаной Калорийность-80, Белки-2, )I(иры-5, Углеволы-8

(250)

70/50 Гуляш u3 lовяDuнtil Калорийtlость-297, Белки-2I, )(ирьь22, Углеводы-4

мука пtuелuчлая в/с

200 Рuс оmварной (200)
клупq puq масло слuвоч|ое

200 Компоm ш кураеu
кура2а, сахар-песок

50 Хлеб белый пulенuчнлrrй(s|) калорийность-l l8, Белки_4, углеводьг25

40 ХЛеб РЖаНО-пu,tенuчный (40) Калорийность-70,Белки-3,Углеводьь13

Калорийность-272, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-45

Калорийttость-8 l, Углеводьь20

200

б0

итого за обед
ПолOttuк

к uс ел ь пл о d о в о-яzо d ны й
ruсепь, сахар-пефк

Шанемска карmофельная

Калорпйность-1 048, Белки-36, Жиры-46, Углеводы-l22

Калорlлйнос,гь_1 ] 6, Белки_l, Углеводы-29

I(алорийность-2 l 4, Белки-6, )I(ирьь6, Углеводы-ЗЗ
карпuл!lсль, ltyKa пчлеlпrlпоя в/с, лlолоко 2,5% ?осillЗ ! 150-2() ] З, п,ц, l !., ,\rE!o слlшNlюе, сuхqр-песок, a)po)I)lcil

соdержапuем uоmрuя

200 Карmофель оmварной в

по lu же п пьш соdермлluем uqmрu я

чай черньrй с молокол, u200 l
caxapoJy,
молоко 2,5 еосп31450-2013, ш.lл,, смар-песок, чал7 чер|ьlй

60 Хлеб рuсано-пuленллчный (60)
20 hлеб белый пuленuчньlй (20)
180 Кефuр

I(алорийность-330, Белки-7, )I(ирьь6, Углеводы-62

Калорийllость-l 4, Белки- 1

Калорийllость-243, Белки- 1 9, )Itирьг l 6, Углеводы-5

Калорийность-243, Белки-4, Жирьь9, Углеводы-36

I{алорийность-8l, Белкп-2, )I(иры-1, Углеводы-20

Калорийность-70, Белкл-3, Углеводьь l 3

Калориiiность-9З, Белки-3, Углеводьг2 l

Калорийносгь_l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-1

Итого за }2ццg Калорийность-774, Белки-35, Жиры-3l, Углеводьг83

Итого за деrrь I(алорийllос'гь-3 3l9, Белки-l2З, Жиры-135, Углеводы-4lб


