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ки (г), углеводы (г),

205

Завmра,ц:"

каша пшеннаrl молочная
ilсuDкая
лолоко 2,5ОZzосm31150-20l3, м lл,, крупо пшено, 

^lQсло 
(Jluвочilое, сахор-песох

200 Какао-напUmок на молоке iКалорийность-144, Iiслки-4, жиры_з, углеводы-25
молоко 2, 5"% еосП 3 l 4 5 0-20 ] з, п l л, сuар- песок, кq ко о- парошок

l0
50

Сыр порцuонньlй(10) )Ка.гIорийносгь-36, Бt лки-3, Жиры-3

Ка.гlорийносгь-284, Iiелки-8, Жиры-9, Углеводьг36

Баmон (50,

l00 Яблокu

I елки-4, Жирьь l , Углеводы-26

Итого за Завтрак l(морийrrость-593, t елки-l9, Жиры-l6, Углеводьь87
Вmооой завt2tпаt<

l(шорийносгь-47, Yr леводы- l 0

Итоrо за Второй завтрак l(алорийносгь-47, Уlлеводьгl0
обе0

Салаm uз морR,овu с
б0 расmumельньr.rw маслом (с

сахаром)(60)
ilорковь, мас! о Pqc olu mел ы loe, соха р- пес о к

200 Борrц с капуспхой u
карmофелем (2'00)
вем4 копусm, КарпофqЦ лоркЩь, лук репчqпый, cueпlq+a, l:оль Йоduровqпная с поиlжепilщ соаержанuец
нопрщ, tlосло роспuпuьное, сцорпесок

lI0 IIечень по-сmроzановскu }(алорийносгь-3 70, Б элки-23, Жиры-29, Углеводы-5
печень ?мхья dП 3щороженчщ| смепоlq, 

^осло рqСПППеЛЬНllе, МqС!о СЛuВОЧНОе, -ЦУКll Пuенччная в/с, соль
йоОчровонцщ с понuжелнм соОерхOiluем ilqпрш

150 Пюре карmоФельное (150) ![алорийносгь-l38, Бэлки-3, Жирьг7, Углеводы-lб
юроtофель, ltолоко 2,5%о zосп:| ] 450-20 l 3, пl. l л,, лtосло слuвочнtэе

200 Д|омпоm uз сме|сu }lыrорийность- 1 1 0, Б элки- l, Углеводы-27
качпоппш сilесь uз сlпофрlжпюв, сйарпесок

50 Хлеб белый пшенuчньtй(50) l.шорийносгь-1l8,Б:лки-4,Углеводьь25

Итого за Обед l.алорийносгь-848, Б:лки-29, Жиры-33, Углеводы-l08
Полdнuьi

200 С:ок фрукллловьlЙ (200)
]0 Печенье

I(алорийность-79, Бепки-l, Жиры-6, Углеводы-5

Ка.порийносгь-76, Бе пки- l, Жирьь4, Углеводьг9

Кiа.порийносгь- l25, Б,:лки-2, Жирьь4, Углеводы-22

Итого за Полдник К.а,торийность-l25, Б,:лки-2, Жиры-4, Углеводы-22

YltcuH

60 Вuнеzреm оволл|ной (60) К,а.порийносгь-78, Беl lки- 1, Жирьг6, Углеводы-5
оryрцы коrcеFulmuнче, юрпофель, веuq лук репчопый, цоpкNь, масло РосплuпРльlЮе

90 КОmЛеmа UЗ фШtе Kypbt (90) Ка.порийность-l67, Бr:лки-I4, жирььl0, углеводьг8

фшlеерllюцышп-бройлеровlюпеzорuчоuахy)еilное цолоlсо2,5о)4еоспt3l150-20t3,ш.lл,цебпшенччный

150 Капусmа mулценая(l50) Ка.rlорийносгь-l35, Бtлки-4, Жирьь5, Углеводы-20
копуспо, пшоъmсm| моркqaц лук рreпчqпlый, лqсло слlлвочное, сцорпесок, лука пwечччноя в/с

200 Чай черный с сохаром Ка.пори йность-60, Уг: lеводы- l 5
сщорпесок, чой черный

60 Хлеб рсtсано-пuленuчньrй (60.) Кморийность-70, Бе,гки-3, Углеводы_l3

20 Хлеб белый пIаpнuчный (20) Ка.rrорийность-93, Бе.rки-3, Углеводьь21

Итого за де[lь Калорийносгь-2 320, . 
jелки-82, Жиры-80, Уллеводы_3l3

(млаdшае



200

ёa

25.I0.2023

205
К аш а п uл е н н шq "|| оло чн ая
ltсuOкая
молоко 2,5|% zосп3 l 150-20 l з, m. l ц круло пurcно| п@слс| сluвочлое| сохаIъпесок

КаКаО-НаПumОК На МОлоке Калорийность-l44,1iелки-4,жирьгз, углеводьг25
цолоко 2,5о)4 ?осп3 l 4 50-20 l з, ш l л., сахар-песок, юкао-пороu|ок

Cbtp порцuонный(15) Ка.rrорийность-54, Бrlлки-4, Жиры-4

Калорийность-l80, Iiелки-6, Жирььl, Углеводы-36

Ито го за За вт;rа к l(а.пориЙносгь-6 62, Iiелки-22, Жиры- I 7, Углеводы-97
Вmооой зов,ппрпtу

l00 Яблокu Ка.гlорийносгь-47, Уl uеводы- l 0

Калорийность-284, ] iелки-8, Жиры-9, УглеводьгЗб

I5

70

ИТОr'о за Второй завтI)ак JКалорийность-47, Уl,леводьгl0
обеD

Салаm uз морh:овu с
100 расmumельньtJу, маслом (с

сахаром)(100)
лорковы лlасло распluпrc!ьilое, сохqр-песок

250 Борrц с капусшrой u
корmофелем (2|50)
соемо, копуспо, корпофеlц ilорковь, лук репчопlый, смепона, соль йоduромнпая с пон lженпфч соdержонuец
нопрщ, цоuо распuпrcльноq сйорпесок

110 ПеЧеНЬ ПО-СmРОZаНовскu Калорийносгь-370, Белки-23, жирьг29, углеводы-5
печень zж dп 3щlорохеннщ, сцеmuа, мqсло роспаOlqьilое, мосло сЛuВОЧllОе, MyKll пшенччнм в/с, сuь
йоluрваннu с поншеннш соlержонuем нопlрш

200 Пюре карmофельное(200) }(а.порийносгь-l84, Бшки-4, Жирьь9, Углсводьг22
корпофuц яuоко 2,5Оzб zосп.|l450-20t 3, u.lл , мqсло сlluвочulrе

200 Компоm uз смеrcu l(а.порийносгь- l l0, Б элки-1, Углеводьг27
каvпопнщ сцесь ш сухофрукпtв, сохорпесок

ХЛеб беЛЫЙ пшенuчньrй(50) liморийность-l l8, Бэлки-4, углеводы_25

l(а,торийность- l 32, Е елки- l, Жирьь 1 0, Углеводьь9

I(а.порийность-95, Бе пки-2, Жиры-5, Углеводы- 1 l

50

40 Хлеб о-плil€ничilьlлi (4(), I,t.шrорийносгь-70, Бе rки-3, Угловоды-13

200 Сок фрукллtовьltй
10 Печенье

Итого за Обед
Полdнul,i

(200)

I,<.алорийносгь-995, Б lлки-33, Жирьг42, Углеводы-l21

Кiалорийносгь-125, Бr:лки-2, Жирьь4, Углеводы-22

итого за Полдник
YctcuH

60 Вuнеzреm оволцной (б0)

Кlшорийносгь- l25, Бr :лки-2, Жирьг4, Углеводы-22

оqlрцu коilсеFuрваflные, юрtлофель, свецq, лук репчапlыr, моркць, мqсло |пспшпrcльllое

I00 КОПUlеmа аЗ фШlе куры (10q) Кiа.гlорийносгь-l89, Бr:лки-l5,жирььll, углеводьг9
фuе цр шахdенное, цолоко 2,5о,4 ?оспlз1450-201з, ш,lл , хлеli пшенччцый

200 Капусmаmушеная(200) Ка;lорийность-l26, Бrlлки-7, Жиры-7, Углсводы-8
копусm, поцоп-шспа, лоркаlь, лук репчопый, мqсло слl!вочное, сцарпесок, муко пше лчноя в/с

200 Чай черный с сqхаром
сйqр-песок чоч черный

Хтеб рсtсано-пuле н uчн bl й
хлеб белый пш|енuчный

mовьrЙ

К,морийность-78, Бе:rки-1, Жирьг6, Углеводьь5

Калорийносгь-60, Уг: rеводьь l 5

бq Ка.гlорийность-70, Белки-3, Углеводььl3

(20) Калорийность-93, Бслки-3, Углеводы-2l

Калорийносгь- l 74, Бt лки- 1 0, Жиры-6, Углеводьь l 7

60

20

180

Итого Калорийность-720, Бс,rки-36, Жиры-30, Углеводьр75
Итог,о за день Ка,торийность-2 549, liелки-93, Жирьг93, Углеводы_325

(сmаршuе

Баmон


