
.Щ лрекгор МАОУ "Школа-интtрнат Nч 4 дпя обучающихся

с )ВЗ" г.Пеоми /
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МДОУ " Школа-uнmернап М4 dля обучаюuluхся с ОВЗ" а,,Перлlu

50 Баmон (50,)

20.10.2023

(мл ad l,ul ш е пр ил: u в аю лц ш е)
Выход (г,) налtменование блюдаr

3а,вmрак

150 3апеканка uз mqopozal(l50) Калорийность-425, Белки-24, Жиры-25, Углеводы-24

mвороz 594, zосm? 1 453-20 1 З, молоко 2,5% z,эсm3,1 450-201 3, пл. l л., кр./па манная, сахар-песок, масло слuвочное,

Молоко стJVIценное с сах:ароIп
30 ^ _^. J' а- - f Кшlорийность-98,Белки-2,Жиры-3,Углеводы-l7

8,596 ilсuрносmu

200 Какао-ншпumок на мол6ке Калrорийность-|44,Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

мол око 2, 594 еос п 3 l 4 5 0-2 0 1 3, ru, l л., сахар-пе с о^,, ка ка о-порошок

масло слuвочное
порцuоннOе(I0)

Кшо рийность-75, Жиры-825

Капорийность-l29, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-26

l0

эн. цен. (кtкал), белки (г), углеволы (г),

100 Яблокu

Итогсl за Завтрац Ка.гlорийность-494, Белки-14, Жирьг8З4, Угпеводы-70

Вtпgщ,й завmрак

Калорийность-94, Белки-l, Жиры-1, Углеводы-20

60

200 Компоm II7 Ilзюма
чзюм, ссrхар-песок

50

40

Калlо рийность-94, Белки- l, Жиры- l, Углеводы-20

Кшtо рийность- l 4, Белки- l

Karro рийность- l 4 l, Белки-4, Жирьг5, Углеводы-20

Кало рийность-8 1, Углеводы-20

Ka.Tro рийность- l l 8, Белки-4, Углеводы-25

200

Итого за Второй завтрак
Рбеd

Оzурец свutсuй пор цаоlцньtй
(60)

Суп - пюрс| Itз карmоqhел,я
карпофель, молоко 2,526 zосm3 1 450-201 3, rul. l л., соль йоduрованнм : понuэюеннь.м соdерэсанuем напрuя, мосло
сJлuвочное, морковц лtука пutенuчнм в/с

90 Кнелu uз Rуры с рuсо.м (90) Калорийность-230, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-7

t<ypa, лолоко 2,5О% еоз:tп3l450-2013, ru.lл., крупсl puc, масло слuвочное

1 50 Kattl,gl|1a псушеная(1 !i' 0) Ка,гlо рийность- 1 З 5, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг20

кацrcлwr, лп(моп-пслсrпа, морковь, JtyK репчапьlu, масло слuвочное, саюр-песок, мука пuенuчная в/с

Х'л е li б е л bt й ll|. ut е н uч н ttl йr ( 5 (l)

Хлеб рнсано-пшtенuчlньtЙ (40) Ка.гrсрийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

Итогсl за Обед Ка.гlсрийноСть-789, Белки-32, Жиры-26, Углеводы-105

И1огrо за день Кшсрийность-l З7'7, Белки-47, Жиры-86l, Углеводы-l95



.Щ;tректор МАОУ "Школа-интернат Nч 4 для обучающихся

УТВЕРЖДАlЮ:

МАОУ " Школа-uнпернаm Nэ4 dля обучаюtцuхся с ОВЗ" t.Перwu

с ЭВЗ" г.Перми 

ф 
_

КУЗНЕЦОВА И.А

20.10.2023

(сmар ulil uе пр о }л: uв аю щ ше)
Выход (г налtменоваttие блюдаt

эн. цен. (ккал), (г), углеволы (

витамин1,1 ми м

За,вmрак

200 3апеканка I,B mnopoz.u (r|00) Кало рийность-567, Белки-32, Жиры-34, Углеводы-32

30

mBopoz 596, еосm3 ] 453-20l 3, молоко 2,5О% е,ссm3,1 4 50-201 3, пл, ] л,, кр_ша маннм, сахар-песок, масло сл1lвочное,

Молоко сzJVlценное с 
'2(л:аром калrорийность-98, Белки-2, жиры-з, углеводы-l7

8,5% ilсuрносmu

Какао-напumок на мол,оке Ка,порийность-l44, Белки-4,Жирьь3, Углеводы-25

молоко 2, 596 еос m3 1 4 5 0- 2 0 l 3, пл. l л,, сахар-пе со^,, кака о-порошо к

Масло слuвочное пор цuонно
G 5) 

Д ' КалориЙность-l 12, жиры_l 2з8

Баmон (70,1 Калорийность-l 80, Белки-б, Жиры-1, Углеводы-36

200

15

70

I00 Яблокu

Итогсl за Завтрац Калорийность-582, Белки-l6, Жиры-1 247, Углеводьг80

Вm:gщ,й завmоак

Калlорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводьь20

Итого за Второй завтрак Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

Рбеd

I00 Оzурец свиtсuй
порцuоннь,lй(100)

250 Суп - пюре| uз карmоqrел:я
п5п|
мука пlаенччнсlя в/с, масло слuоочное

90 Кнелu uз K:ypbt с рuсо.u

200 Компоm ш, uзюма
цзюм, ссlхар-песок

Ка.порийность-l4, Белки- l

Ка,порийность- l 7б, Белки-5, Жиры-6, Углеводьь25

Кшорийность-256, Белки-1 7, Жиры-l 8, Углеводы-7

Кало рийность-8 l, Углеводы-20

Кшtорийность- l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-l 3

корпофель, лолоко 2,526 zосп31450-201 3, пш.lл., соль йоduрованнм |: понuэюенньtм codepacaHueM наmрuя, морковц

typa, нолоко 2,596 zос:пt3 ] 450-20l 3, rш.l л., 
^iрупа 

рuс, Maalo слuвочно?

200 Кшпусmо пlуulленuя(2(l0) Кшорийность-126, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-8

мпусmц mомап-пао,пq лорковь, лук репчопыu, масло слuвочное, саyар-песок, мука пuленuчнм в/с

50

40

X;t е ii б aqы й п ш е н uчнлil й, ( 5 0)

Хл еб р uс ано - п Iц е н uчlч ь, й (4 0)
Иr:ого, за Обед КuОрийность-84l, Белки-37, Жиры-3 l, Углеводы-98

И,гого за день Кшорийность-l 5l7, Белки-54, Жиры-l 279, Углеводы-


