
УТВЕРЖДАЮ

МАОУ " Школо-uнперноп Nе4 dля обучоюлчu,хся с ОВ3" ?.Пермч

(млаdшае п], лll|uе)
углеводы

Завmрак

каша манная.лwолочная205 Калорийность-221, Бепки-6, Жиры-8, Углеводы-32
хtсudкая
молоко 2,5Ой ?осп3l150-20lЗ, tu,lл , крупа монпоя, сцqрilесок, ilqсло слчвочilое

200 Какао-нопutпод на молокg Калорийность-l44, Бслки-4, Жиры-3, Углеводы-25

молоко 2,5Ой 2осп3 t 150-201 3, tu. lл , сохор-песок, Kqsqo-n.po|loK

Я йцо кур аное .:варенное
вкруmую
яliцо, соль йоOuрооонная с попuженilьш соdержоltчем папрuя

масло аluвочное
порцаонное(10,)
Баmон (50)

40

l0

Ка.rrорийность-б3, Бел ки-5, Жиры-5

Ка.порийность-75, Жи ры-825

Кшrорийность- 129, Бс лки-4, Жиры- l, Углеводы-2б

100 Яблокu

Итого за Завтрак Ка,торийносгь-632, Бслки-19, Жирьь842, Углеводы-83

вmооой завпорак

Кыrорийность-47, Угl оволы- l 0

Итого за Второй завтрак Кшrорийность-47, Угl своды-l0

обе0

g0 ";,;;;;,";;;;;";;"r;;;-

К алорийность- l 4, Бе.r ки- l, Углеводьь2

К а,порийность-7б, Беr ки- l, Жиры-4, Углеводы-9

Кiалорийность-l 85, Бt лки- 14, Жиры- l 2, Углеводы-4

o*euo, кqпуспо, корпофель, морквь, лук репчопьlй, смепоно, с.rль йоduровонноя с понutеннш соOержdнuем

рыбо (сryмбрuя), мую пшенччttоя в/с, мосло роспuпельноl

l50 Пюре карmофаrьное (1 50) Кiалорийность-l38,Бtлки-3,Жирьь7,Углеводы-lб
карпофель, молоко 2,5% zосп!| l 750-20 l 3, ш lл , масло слчвочноtl

200 Ко.мпоm uз Kypazu Кiалорийность-8 l, Уг: lеводы-20

50 T;;;;;tй пшlенччньtй(s0) к.алорийность-118,Бt,лки-4,углсводы_25

Хл е б р яс ан о - п !а е н uч ны й (4 ll) к.алорийностъ_70, Бе.т ки_з, углеводы_ 1 з

200 Сок фрукmовьlй (200)
10 Печенье

Итого за Обед Кlа.гtорийность-682, Бrlлки-26, Жиры-23, Углеводы_89

I!олdнuл:

К,алориilность-l25, Бr :лки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Итого за Полдник 8,аrrорийность,l25, Бrлки-2, Жиры-4, Углеводы,22

Уысuн

90 Голубцьt ленuбые (90) I<lалорийность-l l3, Б,lлки-8, Жиры-7, Угловоды4

копусw, zшduю - коmепнс,е мсо dп зшоршенноq л)лк репчопый, крупо рuс, моqо с|uоочное

салаm аз белокачанной
60

капусmы с лtо1;lцg66ю (60)

150,VlaKapoHbl omBaptble(l50)
ltокоронные uзdел uя,,vосло сл чвочлое

200 Чай с лuJ|/rонола
сцоI>песок, лщоны, чоu черньlu

60 .Yлебрсtсано-п|аеначньrй (6ll)
40 ,Yлеб белый плuенuчный (26l)

180 Рямсенка

wп)Епо, цорквц мqФо рсmuпqьilое. сварпесок, лш|rrlноя N,uслопо

I{.морийность-82, Беlrки-1, Жиры-6, Углеводы-6

llа.порийность- l 45, Б, :лки-6, Жиры- l, Углсводы-29

llа.rrорийность-б2, Уг lеводы- l 5

liалорийность-70, Бе.lки-3, Углеводььl3

l!а.порийность-l 86, Б :лки-6, Углеводы42

llа.порийносгь- l 00, Б :лки-6, Жиры-5, Углеводы-8

Итого за }ц.цц l(алорийность-688, Б:лки-27, Жиры-l9, Углсводы-l04

Итого за дсlнь }(алорийность-2 l74, Белки-74, Жиры-888, Углеводы-308

обrrающихся

иА
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утвЕрж,iию

МАОУ " Школа-uнmерноп Nч4 dля обучаюulлвся с ОВЗ" е.Пермч

205

(спларшI,J€ п]Oоilс uцuе)

Зовmрак

Каша манная Jl|олочная
аlсudкая

Калорийность-22l, Бслки-6, Жиры-8, Углеводы-32

молоко 2,5О% 2оспЗl 450-20l З, lu lл , крупо монпая, сцо|уllесок, jласло слuвочлое

Я й цо lyp uн о е ., в ар е нно е
Кморийность-63, Бел ки-5, Жиры-5

вкруmую
пйчо, соль йоduровонноя с понr,жеяньш codepxaHueM лопрuя

Какао-напumок на молокg Калорийность-l44,Бс,пки-4,Жиры-3,Углеводы-25
молоко 2,5 zосп3 l 150-20 t З, lu. l л, с,мор-песок, кокоо-поролlок

МаслО спавочн,Ое порцuонн0 
Ка.порийность-ll2, Жrлры-l 2З8

(1 5)
50 Баmон (50) Калорийность-l29, Бtлки-4, Жиры-l, Углеводы-26

40

200

l5

l00 Яблокu

Итого за Завтрак Ка-гrорийность-669, Бслки-19, Жиры-l 255, Углеводьь83

вmоDой завпорак

Калорийность-47, Угl еводы- 1 0

Итого за Второй завтрак Калорийность-47, Уг;Lеводы-l0

обе0

НlzПРuЯ, МОСЛО РаСmumеЛЬНОе, :аХqР-ПеСОК

t00 Рьtба ilсаренаr.(100)
соаержончем напрuя

200 Пюрекарmофс|льное(200)
юрпофелц пuою 25% zоспlll450-2013, u-tл., мосло слttвочноtl

200 Компоm ш Kypazu
к.уро2о, сщарпесок

50 Хлеб белый п0O.енuчный(50)
40 Хлеб рсtсоно-пIаенuчньlй (4ll)

Ка.порийность-24, Беr ки-l, Углеводы-4

К,алорийность-95, Бе.r ки-2, Жиры-5, Углеводы-l l

К,алорийность-243, Бr лки-l9, Жиры-l6, Углеводы-5

К,алорийность-l 84, Бt лки-4, Жиры-9, Углеводы-22

Хlалорийносгь-8'l, Уг. rоводы-20

К,а.порийность- l l 8, В lлки4, Углеводы-25

К,алорийность-70, Бе.l Lки-3, Углеводы- l 3

reмо| копуm, корпофuц морковь, лук репчопый, смейонq, с.rль йоduрNнноя с понu*,енны соdержончем

рыбо (скумбрш), муко пuенччtлв в/с, мосло роспuпельноl?, мосло слчоочноq соль йоduро6lвнм с понuжеанш

200 Сок фрукmовьlй (200)
10 Печенье

Итого за Обед К,а.rrорийность-8 1 5, Бr :лки-33, Жиры-30, Углеводы- l 00

Полdнutg

l,алорийность- l 25, Бl :лки-2, Жиры-4, Углсводы-22

Итого за Полдн ик l,а.rrорийность, l 25, Бr :лки-2, Жиры-4, Углеводы-22

YctcuH

хоryЕm, юрмц мqо lпспцпелыое, сворпесок, лшlrппая N,uслопq

100 Голубцьt ленuвые (l00) l.ыrорийность- l25, Б, :лки-9, Жиры-8, Угловоды-4

хопlrcм, zшёuно- юмепнсч мсо dп эщорохенноq л)ц реачqпый, крупо рuс, моqо c|uФчаое

сшtаm аз белокачанной
100

капусmы с моFiковью(l 00)

200,Иакароньl оmлlорные(200)
lлокоронные uлdелuя, масло слuвочное

200 ЧаЙ с лаJуrоноло
сохоl>песок, лцуоны, чаu черныu

60 Хлеб рсtсано-пlш,.енuчный (6ll)
20 .Шлеб белый пruенuчный (26)
l80 Ряuсенка

k,алорийность-l36, Б, :лки-2, Жиры-l 0, Углеводы-l 0

llалорийносгь- l 93, Б, :лки-8, Жиры- l, Углеводы-39

liалорийносгь-62, Уг tеводы-l 5

l!алорийность-70, Бе. rки-3, Углеводы- l 3

l!алорийность-93, Бе.lки-3, Углеводьь2l

l(алорийность-l00, Б :лки-6, Жиры-5, Углеводы-8

Итого за Уж:tлн l(алорийность-709, Б lлки-28, Жиры-24, Углеводы-97

Итого за д()нь l(а.лорийность-2 365, Белки-82, Жиры-l 3l3, Углеводы-

"Шкс па-интернат }Ъ

18.10.2023


