
УТВЕРЖДАЮ

МАоУ " школо-uнперюп,N94 dм обучоюtцшся с ОВ3'' z,Пермч

195,0

200

l0 Cbtp порцuонhlый(l0)
50 Баmон (50)

КУЗНЕЦОВА И А

Ка.гlорийность-36, Бt лки-3, Жирьь3

Калорийность-l29, Iiелки-4, Жиры-l, Углеводы-2б

05.10.2023

(лt.паdшuе

3авmрац

Омлеm нашуральньlй,
запеченньtй(lg5) 

' калорийносгь_3l8, Iiелки_l7, жиры_26, углеводы_5

яйцо, молоко 2,594 zосп3 l 15(L20l 3, м. lл,, масло слuвочное

Кофейньtй напаmок с
молоком 

Калорийность-79, Бtлки-3, Жиры-3, Углеводы-lб

молоко 2,5 zосп3 1 450-20 ] З м. l л., свор-песок, кофейilьlЛ нолluпок

Итого за Завт;рак Калорийность-562, I,елки-2'l, Жиры-33, Углеводы-47
вmоDой завmоок

1s0 Сок фрукmовьIЙ Ка.гlорийность-92, Бt лки-l, Углеводы-37

Итого за Второй завт|рак Ка.порийность-92, Бслки-l, Углеводы-37

обеd

z^ Сшлаm аз свееrcей капусmы сба Ка.порийность-6, Белки-72, Жиры-l, Углеводы-4
яблоком(60)
копуспо, яблоru, масло росплпельное, лшоннqя кчслопal

Суп карmофельньtй с
200 МакарОнныма азdаlшямu JКалорийность-89,Бслки-2,Жиры-2,Углеводы-l5

(200)
карпофель, llокоронные uзdеlu, морковь, лук репчопый, соль йоduровонноя с понuженнtw соdержончем наmрur,
маuо роспuпqьное

90 БUmОЧКа Ш ZОвяОuны (90) JКа.порийность-257, Еелки-16, Жиры-16, углеводььl3

zNduHo-коmепноемсоdпзыороженное,молоко2,5 zосл|зl450-20!3,м.lл,мебt'шенччный,мослоquвочное

Калорийносгь-205, Еелки4, Жиры-б, Углеводы-34

I(а.порийносгь-96, Бе пки-l, Углеводы-23

50 Хtеб белыЙ пашеначньlй(50) Ка,торийность-l l8, Еелки-4, Угловоды_25

40 ХЛеб РUСаНО-пlаенuчньtЙ (40) Калорийность-70, Бепки-J,Углеводы-lз

Итого за О,бед I(а.гlорийносгь-84l, Белки-l02, Жиры-25, Углеводы-l27

[!олdнu,ц
200 Кuсапьплоdово-яzоDньtЙ I(алорийносгь-l16,Белки-l,Углеводы-29

ruселц сщрпесок

60 Ваmрушка с поваdлом (60) I(алорийносгъ-l94, Бшки4, Жирьь2, Углеводы-41
нlm ruенuчнм в/с, пвudло фрукпвое, яйчо, сцорпесс|к, моаю слuФчuое, dроw пр zссвывные, мосло
IюсйчпqыФ

Итого за Полдьtик l(алорийность-3l0, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-70

YctcuH

60 Полпudоры све,нсuе (60) I(алорийность-14, Бе rки-l, Углсводы-2

l50 Рuс оmварной (150)
крупа puq лlасло слuвочное

компоm uз cBlrxtcllx плоOов
200

uлu яzоd
яб.qокu, сйорпесоt<, лшоннФl кuслопq

3апеконка карmофельная с240 ' ,: , л, }(а.гlорийность4Oб, Бэлки-24, Жиры-25, Углсводы-22
мясол. u соусо,и (240)
корпофель, zвяduна - кошеrпное мЯсо dп зшорохеннОa', масло слuвочное, помап-поспl, яйЦО, мука пшенччнqя &/с,

200 
"?il"i|, 

оrрпьlй с .ахаром I(шrорийность-60, Уг певоды- l 5

cйорпесоц чой черный

40 Хлеб бельlй плаеначный (2Cl) I(алорийность-186, Бэлки-6, Углеводы42

I(а.порийность- l 00, Б элки-6, Жиры-5, Углеводы-l180 Кефuр

Итого за д()нь I(а.порийность-2 57l, Белки-l72, Жиры-90, Углеводы-3б3
Итого за Ужlин IСалорийность-766, Бэлки-37, Жирьг30, Углеводы-82

Лч 4 .шля обучшщихся



195,0

200

(сmаршше
(г), углеводы

3авtпDап:,

Омлеm наmурutьньtй,
запеченный(195) Кiа.порийность,318, Бепки-l7, Жирьь2б, Углеводьр5

яйцо, молоко 2,5О.4 ?осп3l 450-201 3, ru,lл , мqсло слuвочлlrе

Кофейньtй напumок с
молоколt К,алорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводьр16

молоко 2,5oZ zосп3l 150-20l з, п.lл , свар-песок, кофейн,ilй нопuпок

l5 Сырпорцuонньlй(15)
z0 Баmон (70)

Калорийность-54, Бел <и4, Жирьь4

Калорийность- l 80, Бе lки-6, Жиры- l, Углеводьь3б

Итого за Завтрак КалориЙность-63 l, Бе lки-30, Жирьь34, Углеводьь57
вmорой завпорак

180 Сок фрукmовьt Калорийность-92, Бел си-l, Углеводьь37

Итого за Второй завтрак К ел rи-1, Углеводьь37

обеd

100 Сшлаm uз свеilсей капусmы с _lvv 
яблоколt(100) 

Кморийность-l20, Бе.lки-l, Жиры-l0, Углеводы-б

копуспа, яблоru, мосло lпсйцпелы ое, лшоннqя кuслопо

Суп карmофельньlй с
250 макароннымu uзdеJruямu Калорийность-l1l, Бе:lки_3, Жиры-3, Углеводьь19

(250)
юрпофель,мкоронныеuйелuя,м квь,лукрепчопый,,:ольйсlduрованнмспонuж нныцсоdержонuемнqmрuя,

100 БUmОЧКU U3 zОВяduньt (100) Кiалорийность-286, Бе.lrки_l8, жирььl8, углеводы-l4
zщduно - коruепное мсо dп зшороженное, молоко 2,5||4 zосп3t150-20t 3, ru lл,, меб п пенччный, ilосло
сluвочное

200 Puc оmварной (200)
крупо рuq Moc.lo слuвочное

200 Компоm uз cBe;lcllx rutodoB
uлu яеоd

яблоru, сворпесо\ лщоянв юслоN

50 Хлеб белый пшенuчньlЙ(50) Кirлорийность-ll8, Беr ки-4, Углеводьь25

40 Хлеб рuсано-пtлщuчньlй (40r) Кirлорийность_70, Белr,и-3, Углеводьрl3

Итого за Qfiед К:шорийность-l 073, Б:лки-35, Жиры-39, Углеводььl45
ПолOнuк

200 Kucellb лuлоdово-леоdньtЙ К:лорийность-l 16, Бел ки-l, Углеводьь29
рсцц свqрпесок

60 Ваmрушка с повudлом (60) Кrлорийность-l94, Белки4, Жиры-2, Углеводы_41
lqKo ruенuчw dc, лвuйо фруоие, лйцо, сцорпесок, моц., слuвочное, ёроm пре :свынные| моФо
шспllп4W

Итого за Полдник КалориЙность-3l0, Белки-5, Жирьг2, Углеводьь70

Усlсuн

Кrrлорийность_272, Бе.l ки-5, Жирьг8, Углеводы45

Кiчtорийность-9б, Белr и-l, Углеводьь23

l00 ПомudорьI свеilсuе(l00)

240 3апеканка карпаофельная с
мясол| u соусолl (240)
в/с сварпесок

200 Чай черньlй с сахаром
с@рпесо& чой черныi

60 Хлеб рсtсано-пutенuчньrй (60)
20 Хлеб реrcано-пurcнuчный (20)
l80 КеФuр

Калорийность-24, Белки-l, Углеводы4

Калорийность4Oб, Белки-24, Жирьь25, Углеводьг22

Калорийность{0, Угле водььl5

Калорийность-70, Белк.r-3, Углеводьь13

Калорийность43, Болк,t_ 1, Углеводььl l

Калорийность-l00, Белки-б, Жирьь5, Углеводьг1

wрйофqц zЫuчo - кошейнф мсо dп шороreнное| мосло quбочвФ, йшй-лосN яйчо, цжо шенччщ

итого за Уясин Калорийность-б33, Бел <и-32, Жирьг30, Угловодьь53

Итого за день Калорийность-2 739, Бtлки-l03, Жирьгl05, Углеводьг3б2

Ns 4 для обучшцихся

КУЗНЕЦОВА И А

05.10.2023


