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МА()У " Шхольuнперпап Nе4 йя обучаlоu|щся
19.10.2023

эн. цен, (ь:кал), белки (г), углеволы (г),

200 Кофейньlй напаmок с Калорийносгь-79, l iелки-3, Жиры-3, Углеводы- l 6
молоко 2,596 асп3l450-201,1, ш.lл,, сйорhесо& кофеliный нопuпокI0 Сьry порцаонньlй(10) Кморийносгь-36, I iелки-3, Жиры-3

so Баmон (50) 
- 

Кморийность_l29' Белкн-4, Жиры-l, Углеводы-26

Итого за Завr,рак Калорийночгь-562, Белки-27, Жиры-33, Углеводьг47
Вmорой за,gmрOк

lSO СОК фРУКmОslllЙ ийность-92, [елки-l, углеводььз7

Ито,го за Второй завT,рак Калорийность-92, Еелки-l, Углеводы-37
обеd

z^ Салаm uз свеrrcей капусmы сба I - Ка;lорийносrь-б, Бспки-72, Жирььl, Углеводы-4яблоком(60)
копуспа, яблокu, Масло роспumелыlое, лlцlоilлая кl!слопо

Суп карmофашньtй с
200 макаронНьtмu uldелаямu Калорийносгь-89,Белки-2,Жиры-2,Углеводьрl5

(200)
юрпофель, мокоролlые uзdелuц цоркNь| lук репчапьlii, соль йоduроsqнlпя с понuхен lфl соОерхоilllелl ilапрllя,
масло росmuпельное

90 Баmочек рьtбньtй (90) Кморийность- l 02, ]елки- l4, Жиры-2, Углеводьг9
рыбо$шнпаt),мебшенччный,молоко2,5 2осп3l450-20!З,ш,lл.,яачо,лqслослuвбчное

I50 Рuс оmварной (150) Ка;lорийносгь-205, ]елки-4, Жирьг6, Углеводы-З4

tg5,0 
ОМЛеm Наmул,uльный,

' запеченныЙ(lg5) Калорийносгь з18, Белки-l7, Жиры,26, Углеводьь5

яйцо, мол око 2, 5О,6 zoc п 3 l 4 5 0- 2 0 t 3, ш. l л,, м о сл о слхво.t н ge

круru рuс, масло слuвочпое

200 Компоm uз плоdов (яблокu,
'vw апаhсuньl) 

Кморlfrность_9з, Б,:лки_l, углеводьг22

апел ьфil ы | ябл oKu, сшр-reс о к

Хлеб белый пouен uчны й(5 0)50

40

Ка;lорийносгь- l l 8, l iелки-4, Углеводы-25

Ка.порийность-70, Бr:лки-3, Углеводы- l 3.Y,tеб .lleltu.lцblЙ Gаl)
Итого за Обед

Полdнuц
200 Кuсель плоdово-яеоdньtй

Кморийносгь-683, liолки-l00, Жиры-l l, Углеводьь122

Ка:Iорийность-1 l6, Ilелки-1, Углеводы_29

l(алорийность- l4, Бс пки- l, Углеводы-2

flсuь, сщрпесок

60 ВаПРУШКа С ПОВаdЛОм (60) Ка.rlорrfrносгь-l94, I,елки-4, жирьг2, углеводьь4l
х)во шенцчпвв/с, пвudло фрsпповое, яйцо, сцарпес.lк| ilосqо слuвочtое, dFюm цессщынцые, лtасло

Итого за Полдrlик l{а.лорийность-3l0, tолки-5, Жиры-2, Углеводы-70
Уlеuн

60 Помudоры све;wuе (60)

}(а.порийносгь-60, Уr леводьь 1 5

240 3апеканка карtпофельная с
мясом ч соусом (240) I(алорийность_406, Белки_24, жирьг25, углеводьь22

юрпофuь, aBtllutta - коmепtное ltЯсо dп зшорохелноa', ilqслl слuвочпое| поilаm-пqсп а, яЙчо, муко пшенччнв0q сйqрпесок

200 Чай черньtй с с:ахаром
саtор-песок, чqй черilьlй

б0 ХЛеб РСrcаНО-пruеначныЙ (6tl) [(алорийность-70, Беrки-3, углеводы-lз

20 ХЛеб беЛЫЙ Пt4ШенuчныЙ (20) }lморийносгь-186, Бэлки-6, углеводы-42

llа.порийносгь-l00, Бэлки-б, Жиры-5, Углеводы-lls? КефuР 
итого за ужит:алорийность_766, Б:лки_37, жиры_30, углеводы_82
Итого за день I(а.порийность-2 4lЗ, Белки-170, Жирьь76, Углеводьь358

лцuе)(.шлаdшuе



э/
;,

УтвЕРfiМЮ:
i] , -

МАоУ " шкuьuнперноп Nэ4 dм обучаюцuся с ОВЗ'' z,tЙма 19.10.2023

(cпtap t ol uе пр nilс ав аю tц uе)
эн. цен. (кrсял), углеводы (г),

3авmрак

Ig5,0 
ОМЛеm Наmурulьнь,й,. запеченньlй(lg5) КаЛОРИЙНОСТЬ-318, ]еЛКИ-l7, ЖИРЫ-2б, УГЛеВОДЫ-5

яйцо, молоко 2,5Уо еоm3l 150-20l 3, ru.lл , масло слuвочлое

200 КОфеЙНЬtЙ НаПШmОК С Калорийносгь-79, Бэлки-з, жиры-з, углсводы-lб
молоко 2,5 ?оспЗ l 4 50-20 l З, ш. l л, сахар-песок, кофейlыч напuпок

15 Cbtp порцuонлtый(I5) Калорийность-54, Б :лки-4, Жиры-4

Zо Баmон (70) _ Калорийность-l80, jелки-6, Жиры-l, Углсводы-зб

Итого за Завтрак Калорийность-63 l, l]елки-30, Жиры-34, Углеводы-57
Вmорой заа,mрац

lSO Сок фрукmоВЬlЙ ийность-92, Бr:лки_l, углеводы_з7

Ито,го за Второй завтрак Калорийность-92, Бllлки-l, Углеводы-37
обеd

100 Салаm uз свеlrcей капусmьI сlvu 
яблоком(100) Калорийность_l20, Iiслки-l, Жиры-l0, Углеводы-6

копуспо, яблокu, мосло роспцпельное| лшлонная кuслопа

Суп карmофшьньlй с
250 МаКаРОННЫМа u\Oапuямlt Ка.порийность-1l l, Iiелки-3, жиры-з, углсводы-19

(250)
корпофаь, MoKopoHHbte uзdелuя, моркооь, лук репчоmыЙ соль i,оduрованная с понuженн ,м соdержанuем нопрuл|

1 00 ";;:;;";";рьtбrtьl 
й (1 00)

рыбо (мuнmй), uеб пuенuчныi, .vо.lОко 2,5о/о ?осп3 ! 150-20! 3, м )л., яйцо, масло слuвоч ое, соль йоduрованноя с
л о н u же н н ш сйе ржо н ueu н а прлlя

200 РuС ОmВаРНОЙ (200) Калорийность-272,Iелки-5,Жиры-8, Углеводы45
крум рцс| мосло слuвочлое

200 Компоm аз пJлоdов (яблокu,
апапьсuньt)

о п ел rc u н ы, ябло Ku, сшрп е с о к

ХЛеб беЛЫЙ пашенuчный(50) Калорийность-l l8, Еслки-4, углеводы-25

ХЛ е б Р UС ОН О- П ta е н uч н bt Й (4 0) Ка,rори йность-70, Бс пки-3, углеводы_ 1 з

Итого за Обед l(а.порийность-897, Белки-3l, Жиры-23, Углеводы_l40
Полdнu,ц

200 КUсельплоdово-яеоdньlЙ Калорийносгь-ll6,Белки-l,углсводы-29
\асuц сцорпесок

б0 ВаmРУШКа С ПОВаdЛом (60) I(алорийвость-l94, Бsлки-4, жиры_2, углеводы41
м)rc пrcнlчш в/с, пвudло q\рукпше, ,йцо, сцорпесах, мосло слuвочtое, dlюжжч пр lссмынньlе| мосло
шсйчйфьнG

Итого за Полднtик I(алорийность-310, Бэлки-5, Жиры-2, Углеводьг70
YctcuH

l00 Помudорысвиrcuе(I00)

240 3апеканка карmофельная с
мясом u coycojи (240)
сцоl>песок

200 Чай черньtй с ещаром
сцо|>лесок, чай черный

60 Хлеб рuсано-пlщленачньlй (6ll)
20 Хлеб бельtй пuленuчньtй(20)
I80 Кефuр

Ка,торийность- l l 3, I,елки- l 4, Жиры-2, Углеводы- l 0

Ка.порийносгь-93, Бе лки- l, Углеводы-22

I(алорийность-24, Бе, tки- l, Углеводы-4

}(алорийносгь-406, Б элки-24, Жиры-25, Углеводы-22

Калорийность-60, Уг rеводьр l 5

l.а.порийность-70, Бс.l lки-3, Углеводы-l 3

Rlа.порийность-43, Беl rки- l, Углсводы- l 1

Калорийность- l 00, Бr :лки-б, Жиры-5, Углеводы- l

50

40

КОРПОФqЦ ЩduЛО - КОmеПНОе МаСО dП шороженпое| мосло quвочное| помоп-посйll, яйцо, муко пшеиччнu в/с,

за Ужин Х.морийность-633, Бrlлки-32, Жиры-30, Углеводы-53

Итого за день К.алорийность-2 563, Белки-99, Жиры-89, Углеводы-357


