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Пояснительная записка. 

 Рабочая программа «Шашки» разработана на основе авторской «Программы 

внеурочной деятельности» П.В. Степанова, С.В. Сизяева, Т.Н. Сафронова, М. 

«Просвещение», 2011 г., сборника программ для внешкольных учреждений 

спортивных кружков и секций.  

Актуальность программы. 

Общепризнано, что шашки это не только интеллектуальная спортивная борьба 

соперников, но и метод и предмет развития интеллектуального мышления человека, 

особенно ребенка. Занятия шашками развивают у детей мышление, память, 

внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую последовательность 

рассуждений. Шашисты овладевают важными логическими операциями: анализом и 

синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов. Это тренировка таких 

важных качеств, как устойчивость и переключение внимания, сила воли, умение 

проигрывать. А ведь эти качества немаловажны для успешного обучения в школе.  

Цель программы: использование игры в шашки в целях создания системы 

психологической и физической подготовки учащихся для  успешного решения 

учебных задач. 

В соответствии с поставленной целью формулируются задачи программы: 

- развивать выдержку, силу воли, усидчивость, внимательность и собранность, 

самокритичность, самостоятельность принимаемых решений, умение проигрывать; 

- развивать умения производить расчеты на несколько ходов вперед, 

контролировать правила и эмоции во время игры, умение корректировать 

принимаемые решения, оценивать результативность выбранной стратегии. 

- уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, указав на 

нарушение правил игры соперником; умение сопереживать и быть благодарным 

противнику при любом исходе игры. 

- развивать мелкую моторику рук, координацию движений рук, глазомер;  

- воспитывать усидчивость, аккуратность в работе, желание доводить начатое 

дело до конца. 



      Работа КСК организовывается с учётом опыта детей и их возрастных 

особенностей. Программа курса  рассчитана для детей 7-11 лет на 8 часов. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю.  Практические занятия составляют большую часть 

программы.  

Принципы, лежащие в основе программы: 

-доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям);  

-демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме) 

-научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической 

основы);  

-«от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам простой игры 

ребенок применяет свои знания в выполнении сложных этапов в игре).  

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

учащихся на занятиях:  

- фронтальный - одновременная работа со всеми учащимися;  

-индивидуально-фронтальный - чередование индивидуальных и фронтальных   

форм работы;  

- групповой - организация работы в группах;  

- индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий. 

     Планируемые результаты:  

В результате обучения по краткосрочному курсу предполагается, что обучающиеся 

получат следующие основные знания и умения:  

Предметные:  

- умение планировать порядок рабочих операций,  

- умение постоянно контролировать себя. 

- умение пользоваться простейшими правилами,  

- овладение приемами игры 

Коммуникативные:  

- сотрудничать и оказывать взаимопомощь;  



- доброжелательно и уважительно строить своё общение со сверстниками и 

взрослыми;  

- формировать собственное мнение и позицию. 

 Регулятивные: 

- адекватно воспринимать оценку своей игры;  

- строить  ходы с опорой на знания игры. 

 - вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

оценки и характере сделанных ошибок.  

Ожидаемые результаты: 

 В результате обучения на краткосрочном курсе предполагается, что 

обучающиеся получат следующие основные знания и умения: 

- овладение элементарными навыками игры в шашки. 

- умение моделировать с помощью и без помощи взрослого комбинации игры; 

- умение самостоятельно производить расчеты на несколько ходов вперед. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание краткосрочного курса  

«Шашки» 

№ Название темы Основное содержание 

1 Вводное занятие - 
1ч 

Беседа, ознакомление детей с особенностями и историей 

игры в шашки. Знакомство с общими понятиями:   
шашечная доска, поля, линии, их обозначения, пешки, 

вертикаль, горизонталь, дамка, тактика и т.д. 

Расстановка шашек. 

Соблюдение правил в игре. 

2 Введение в игру - 4ч Знакомство  с понятиями: ходы шашек, тихий ход, 

ударный ход, виды боя (взятия). Упражнения на 
выполнение ходов пешками, дамками. Слабость крайней 

горизонтали, двойной удар, открытое нападение. 

Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного 

перекрытия, освобождение пространства, уничтожение 
защиты. Тактические удары, применение в игровой 

практике. Анализ игровых партий. 

3 Соревнования - 3 ч Игры в парах, соревнования между парами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое оснащение 

         Инструменты и приспособления: 

-  шашечная доска – 10 шт 

-  шашки – 10 комплектов 

 

                               Методические материалы: 

1.Бакуменко В.М., Ильинский Б.Д. Учебник шашечной игры-Черкассы,2007. 

2.Вирный А.Я. Немного о шашках по существу-М.:Торговый дом Гранд, 2005. 

3.Литвинович В., Перченок И. Школа позиционной борьбы. –М.:ФиС, 1984. 

4.Погрибной В.К. Шашки. Сборник комбинаций. -Ростов-на-Дону:Феникс,2008. 

5.Погрибной В.К., Юзик В.Я. Шашки для детей. -Ростов-на-Дону:Феникс,2008. 

6.Цирик З.И. Русские шашки. Окончания парий. -М.: ФиС,1983. 

7.Цирик З.И. Русские шашки. Окончания партий. -Черкассы,2008. 

8.Цукерник Э.Г. Антология шашечных комбинаций. -М.:ФиС, 1987. 

9.Шмульян Т.Л. Серединаигры в шашки -1 и 2 части.-Черкассы,2008 

Картинки игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


