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                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс «Оригами» для учащихся 1-4 классов. 

Рабочая программа предназначена для проведения коррекционно-

педагогической работы с детьми с задержкой психического развития, с 

интеллектуальными нарушениями, которые стремятся получить практические 

навыки и умения в работе с таким материалом как бумага, выполнение различных 

поделок. 

Программа рассчитана на 8 часов. 

Новые жизненные условия, в которые поставлены современные обучающиеся, 

вступающие в жизнь, выдвигают свои требования: 

*быть мыслящими, инициативными, самостоятельными, вырабатывать свои 

новые оригинальные решения 

*быть ориентированными на лучшие конечные результаты. 

Реализация этих требований предполагает человека с творческими 

способностями. Среди многообразия видов творческой деятельности 

конструирование занимает одно из ведущих положений. Этот вид деятельности 

связан с эмоциональной стороной жизни человека, в ней находят своё отражение 

особенности восприятия человеком окружающего мира. В конструировании 

проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, наиболее ярко- творческое 

воображение и мышление.   

Одним из видов конструирования является оригами.  Для чего мы учимся 

складывать бумагу? Для чего нужно оригами? 

Оригами: 

*развивает пространственное воображение, память, творческие и  исследовательские 

способности, чертежные навыки, мелкую мускулатуру    кистей рук, концентрацию  

внимания, уверенность в своих силах и  способностях, так как неуспевающих на 

занятиях оригами нет;   

*знакомит с основными геометрическими понятиями; 

* улучшает способность следовать устным инструкциям; 

*расширяет коммуникативные способности; 



*воспитывает личность как члена общества с его нравственными,   

патриотическими, интернациональными чувствами; 

*воспитывает наблюдательность, художественно-эстетический вкус детей,   

самостоятельность и аккуратность при работе.   

      Оригами - идеальная дидактическая игра, развивающая фантазию и 

изобретательность, логику и пространственное мышление, воображение и 

интеллект.   

       Программа «Волшебный мир оригами» является программой общекультурной 

направленности, созданной на основе результатов многолетней работы по обучению 

учащихся начальной школы основам искусства оригами.   

      Цель программы:  всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие 

младших школьниковчерез работу с техникой оригами. 

      Задачи программы: 

Обучающие 

*знакомство детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами 

оригами.   

*формирование умения следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать 

схемы изделий.   

*обучение различным приемам работы с бумагой.   

Развивающие: 

*развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, 

пространственного воображения.   

*развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии детей.   

Коррекционные: 

*развитие мелкой моторики рук и глазомера. 

Воспитательные: 

*воспитание интереса к искусству оригами.   

*расширение коммуникативных способностей детей.   

*формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков.   

 



Содержание программы 

№ 

п.п 

Название темы Количество 

часов 

1 Знакомство с «Оригами», правила поведения на уроке. Правила 

пользования инструментами. 

            1 

2-4  Изготовление квадрата из прямоугольного листа бумаги.  

Базовые формы: гармошка, треугольник, квадрат 

3 

5-6 Простые яркие бабочки. 2 

7-8 Складные поделки — грибы в технике оригами. 2 



ПРОСТЫЕ ЯРКИЕ БАБОЧКИ ИЗ БУМАГИ 

 
Яркие бабочки у многих ассоциируются с летом, радостью, праздником. Действительно, яркая окраска этих легкокрылых насекомых 

завораживает и привлекает внимание, возможно поэтому, в прикладном творчестве так часто используются мотивы бабочек. Мы предлагаевам 

изготовить бабочек из бумаги, причем сделать это очень простым 



способом  

Такие легкие, почти невесомые бабочки могут послужить украшением для букетов, картин и панно, можно сделать из них гирлянду или 

использовать такие большие бабочки в праздничном декоре. Такие необычные гирлянды подойдут и для детского праздника, и для яркой свадьбы. 



 



Делают бумажных бабочек очень просто: квадратный лист бумаги сгибают по диагонали и каждую из получившихся треугольных сторон 

складывают гармошкой. Потом таким же способом складывают еще один листок бумаги похожего оттенка. Эти две «гармошки» прикладывают друг 

к другу, берут посредине и завязывают проволокой с пушистой оплеткой (можно использовать и обычную поволоку в тон бумаги). Потом бумажные 

складки расправляют, и получается красивая бабочка. 

 
 

 

 



 

Складные поделки грибы 

В технике оригами. 
Можно сложить грибы из бумажной гармошки. Длинную полоску бумаги складываем в складки – как веер. Складки делаем вдоль длинной стороны 
полоски.  Получаем длинный узкий веер. Его перегибаем пополам – и раздвигаем как юбочку в обе стороны – место где лопасти двух половинок 

веера встретились склеиваем. 

Получается шляпка гриба. Вот на фото ниже мы видим детскую аппликацию, сделанную по этому принципу. 

 
Если в том месте, где мы перегибали веер продеть веревочку – то это может быть поделка-подвеска. Ею можно украшать окно в осеннем стиле. 
Или повесить на новогоднюю елку. 

 

Вот ниже я выкладываю пошаговый мастер-класс по созданию такой поделки гриба-мухомора. В такой же технике можно делать и боровички с 
коричневыми шляпками (для красоты на него можно приклеить вверху осенний листочек, а внизу кусочек сухого мха).  







 
 



 
Еще есть способ делать гармошку-пружинку из длинных узких полосок бумаги. Такая гармошка-пружинка может стать ножкой для гриба. Шляпку 

делаем из бумажного кругляша, который разрезали вдоль одного радиуса – от края до центра надрез ножницами. И края этого надреза наложили 
друг на дружку – внахлест и склеили – получился  аккуратный конус в форме шляпки. 



 

 


