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Пояснительная записка 

Программа предназначена для организации внеурочной деятельности, 

ориентирована на эмоционально-нравственное, творческое и интеллектуальное 

развитие ребенка. Программа разработана с учётом возрастных особенностей детей 

младшего школьного возраста. 

Изучение данного курса тесно связано с такими дисциплинами, как 

изобразительное искусство, окружающий мир, технология. 

В России существует многовековая традиция: украшать жилища, строения не 

только резьбой, коваными балконами, но и великолепными цветниками. Такую 

традицию русские заимствовали у европейских государств. 

Сад считался защитником дома, его добрым духом. 

Цветы – это взрыв красоты, фантазии, чувств. Ребёнок, не умеющий говорить, 

обязательно тянется ручкой к цветку. 

А взрослый обязательно скажет: «Рвать нельзя, он живой!» 

Так ребёнок постигает красоту окружающего мира.  Очень важно не только 

научить беречь всё прекрасное, созданное природой и человеком, но и научить 

самому, создавать красоту. Человек, вырастивший цветок, никогда уже не причинит 

вреда живому. Создавая клумбы, цветники, дети на опыте смогут понять, что 

каждый цветок уникален, неповторим, как, впрочем, и все  живые организмы. 

Общение с растениями непременно оставят неизгладимое впечатление на 

духовный мир ребёнка, его интеллектуальное развитие, творческое воображение.  

Основной идеей построения программы краткосрочных курсов «Огород на окне » 

является: углубление знаний обучающихся о разнообразии декоративных растений, 

правилах ухода за ними. 

 Необходимость введения краткосрочных курсов   обусловлена деятельностным  

подходом в обучении, что является очевидным признаком соответствия 

современным требованиям к организации учебного процесса. 

 Целью прохождения настоящего курса является создание условий для 

развития и применения творческого потенциала в области цветоводства. 

В ходе её достижения решаются задачи: 



- освоить первоначальные знания о строении растений, способах выращивания 

и ухода за ними, правилах использования инвентаря;  

- пробудить познавательный интерес к творческой деятельности; 

- овладеть умениями выращивать растения, ухаживать за ними; 

- воспитывать эмоционально-ценностное отношение к природе, результатам 

своего и чужого труда, чувства сопричастности к созданию и сохранению 

уникальных объектов природы; стремление создавать прекрасное; 

Особенность изучаемого курса состоит в тесном общении с природой, что 

является благодатной почвой для воспитания любви, доброты к окружающему миру, 

человеку; развития творческого потенциала. 

Каждый ребёнок готов творить. Направить его интересы в нужное русло, 

помочь проявить фантазию, понять важные законы творчества, помочь проникнуть в 

тайны природы - вот предназначение курса «Огород на окошке». 

 Дети научатся не только ухаживать за растениями, но и выращивать их, 

различать сорта цветов, их разновидности. 

Виды деятельности   

● Практическое изучение строения растений 

● Конструирование стаканчиков из различных материалов 

 ● Наблюдения за ростом растений  и ведение листка  наблюдений 

 ● Экскурсия на школьный участок для определения места посадки рассады. 

 ● Проведение фотосессий. 

Программа рассчитана на 8 часов (1 часа в неделю) 

Содержание программы 

1.Цветы-краски природы (1 час) 

Что мы знаем о цветах. 

Цветы в нашей жизни (просмотр слайдов, легенды о цветах).     

2.Растения в доме и в саду  (1 час) 

Практикум «Комнатные цветы».  

Уход за листьями. 

10 растений, которые необходимо иметь в квартире.   



Подготовка почвы к посадке.   

3.Условия выращивания. (1 час)  

Отбор семян.   

Проверка семян на всхожесть  

Правильный посев.  

Цветочное местечко (определение места посева семян цветов).  

 5.Наблюдения за первыми всходами.  (1 час.) 

  Цветы – синоптики.  

Цветы – доктора.  

Цветы – хищники (просмотр слайдов, иллюстраций). 

 6.Уход за растениями (1 час.) 

Комплексный уход за растениями. Подсыпание земли в рассаду.  

Правильный полив. Рыхление. Подкормки . 

7. Экскурсия на школьный участок для определения места  высадки  

рассады.  

 8. Посадка рассады на клумбы. Фотосессия. 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 
 

№ 
 

Тема урока В

р
е

м

я 

Цели и 

задачи 

Объект 

Работы 

Теоретическ

ие сведения 

Умение Практическ

ая работа 

Ожидаемый 

результат 

1 Вводное 

занятие. 

Цветковые 

растения: 
многообразие 

и 

декоративные 

качества. 

1 Пробудить 

познавательн

ый интерес к 

творческой 
деятельности. 

Воспитывать 

эмоциональн

ое отношение 

к природе. 

Слайды 

цветочных 

растений 

городских 
парков 

города, 

Многообрази

е цветковых 

растений. 

Цветковые 
растения, 

распростране

нные в 

местных 

условиях. 

Растения, 

выращиваем

ые в 

цветниках и в 

комнатных 

условиях.  

Уметь читать 

назначение 

семян в 

природе 

 Стремление 

создавать 

прекрасное 

 

2 Семена 

цветковых и 

овощных 

культур 

Настурция, 

бархатцы, 

гладиолус 

однолетний. 

многолетний, 

флоксы 

однолетние. 

Овощные 

культуры: 
помидор, 

огурец, 

арбуз. 

Фотосессия. 

1 Освоить 

первоначальн

ые знания о 

строении 

семян 

растений, 

способах 

выращивания 

Семена 

овощных и 

цветковых 

растений. 

Виды 

однолетнего 

цветкового и 

овощного 

растения.  

Уметь 

правильно 

расположить 

семена на 

бумаге. 

Обработка 

рук после 

работы с 

семенами. 

Выбор 

емкости для 

посадки 

семян, 

необходимая 

земля для 

посадки 

Посадка 

семян  на 

салфетки. 

Видеть 

результат 

своего труда 

3 Комнатные 

растения 

герань, 
бегония. 

комнатные 

луковичные 

растения. 

Фотосессия 

1  Уточнить  

первоначальн

ые знания о 
комнатных  

растениях, 

способах 

размножения 

и 

выращивания 

в комнате и 

на улице.   

Герань. 

Бегония, 

. 

Общее 

представлени

е о 
потребностях 

комнатного 

растения к 

питательной 

среде, свете, 

тепле, 

влажности 

почвы и 

воздуха 

Составление 

земляной 

смеси. 
Правила 

техники 

безопасности 

при работе с 

землей. 

Правильная 

перевалка  

растений. 

Земляные 

смеси для 

комнатных 
растений, 

требования к 

качеству, 

составные 

части, 

приемы 

составления 

смесей. 

Видеть 

результат 

своего труда 

4 Выгонка 

луковичного 

растения 

гладиолуса, 

лилия 

тигровая. 

Зимующие 

луковичные 

растения. 

1  Научить 

приемам 

выращивания 

луковичных  

растений. 

Воспитание 

бережного 

отношения. 

Гладиолус 

тигровая 

лилия. 

Общее 

представлени

е о 

луковичных 

растениях. 

Умение 

правильно 

расположить 

луковицу для 

выгонки. 

(свет, 

влажность, 

тепло). 

Обработка 

рук после 

работы с 

семенами. 

Заготовка 

поливочной 

воды. 

температура 

воды, 

необходимые 

удобрения 

для 

подкормки 

растений. 

уход за 

многолетним

 



и цветковыми 

растениями в 

цветнике. 

5 Пикирование 

овощных и 

цветковых 

культур 

(помидор) 

1 Научить 

правильной 

технике 

пересадки 

рассады в 

другую 

емкость 

Бархатцы,  

львиный зев, 

Показ 

слайдов о 

пикировке 

растений 

овощных и 

цветочных 

растений. 

Разметка 

мест 

пикировки. 

Техника 
правильной 

пикировки.  

 Правила 

техники 

безопасности 

при работе с 

землей. 

Земляные 

смеси для 

пикировки  

растений, 

требования к 

качеству, 

составные 

части, 

приемы 

составления 

смесей. 
Заполнение 

емкости для 

пикировки. 

Видеть 

результат 

своего труда 

6 Уход за 

комнатными 

и  садовыми 

растениями 

1 Научить 

правильной 

поливке 

комнатных 
растений. 

Герань, 

традесканция

, 

бегония 

Правила и 

приемы 

полива 

комнатного 
растения. 

Полив 

комнатных 

растений и 

рассады. 

Полив, 

рыхление и 

перевалка 

растений 

Видеть 

результаты 

своего труда. 

7  Экскурсия 

на школьный 

участок для 

определения 

места 
посадки 

рассады  

. 

1 Дать оценку 

состояния 

клумб и 

газонов. 

Самостоятель
-но 

определить 

фронт работы 

на школьном 

участке. 

Воспитывать 

трудолюбие. 

Доводить 

начатое дело 

до конца. 

Уметь 

работать 

садовым 

инвентарем. 

Клумбы, 

газоны. 

Выбор места 

для посадки 

цветов на 

школьных 

клумбах. 

Правила 

техники 

безопаснос-

ти при работе 

с  садовым 
инвентарем.  

Вскапывание 

почвы 

лопатой по 

разметке. 

Видеть 

результат 

своего труда 

8 Работа на 

школьном 

участке. 

Высадка 

растений в 

открытый 

грунт. 

Фотосессия 

1 Воспитания 

любви, 

доброты к 

окружающем

у миру, 

Рассада 

однолетних 

растений. 

Луковиц 

гладиолусов 

и тигровой 

лилии. 

Глубина 

заделки 

рассады при 

высадки в 

грунт. 

Способы 

разметки 

посевных 

рядков. 

Правила 

техники 

безопасности 

при работе с  

садовым 

инвентарем. 

Углубление и 

разметка 

посевных 

рядков. 

Раскладка в 

рядки 

цветочной 

рассады. 

Полив. 

Фотосессия 

Стремление 

создавать 

прекрасное 

 

 


