
УТВЕРЖ.ЩАIО:

мАоу " Школа-ttнmернап М4 dля обучаtоuluхся с ОВЗ'' z.Перлtч 06.10.2023

(мл шd Iц uе пр иrc uв аю Lцuе)

200
Суп молочньtй с азdелuямш
rиакаронньlJиu (200)

Калорийность- l 46, Белки-6, Жиры-5, Углеводы- 1 9

молоко 2,5О% zОсtп31450-2013, пл,lл,, макаронные лвDелuя, масло слuвочное, смар-песок

200 КаКаО-НаПаmОК нш Iиолоке Калорийность-144, Белки-4, Жиры-з, углеводы-25
м ол око 2, 5 9/о zосп 3 ] 4 5 0 - 2 0 I 3, rut, 1 л,, сахар -пе с ок, кака о-пор ошок

масло слuвочное
порцuонное(I0)

10 Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность-1,29, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-26

Наименование блrода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Баmон (50,

Итого за Завтрац КалориЙность-494, Белки-14, Жиры-834, Углеводьь70
100 Яблоко Кыlорийность-92,Белки-|,Уrлеводь1-37

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-l, Углеводьг37

обеd

60
Оzурец свемсuй порцuонньtй

Калорийность- l 4, Белки- 1

Калорийность- l 4 1, Белки-3,88, Жиры-5, 1 6, Углеводы- 1 9,8

(60)

карпоф ель, м орко вь, мука пше нuчн сlя,м ол око,м асл о слuв о чн ое

90 КНеЛU U3 KYPbl С РасоJvt (90) Калорийность-230, Белки-16, Жирьь16, углеводьь7
typa, молоко 2,5% аосп3l 450-2013, пл.lл,, крупа рuс, масло слt.вочное

150 Капусmа mушеная(I50) Калорийность- 1 3 5, Белки-4, Жиры-5, Углеводьь20
капуспlа, lпомаm-пасmа, лlорковь, лук репчапtьtй, Ilасло слlrвочное, сахар-песок, мука пurcнччная в/с

200 Суп -пюре uз карmофеля

200 Компоm шз uзюлtа
uзюм, сахар-песок

Хлеб бельtй пIаен uчньlй(s 0)50

40

Калорийность-8 l, Углеводы-20

Калорийность-1 l8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-З, Углеводы-l ЗХлеб 0tсано-п IaeH uчный (4 0)
Итого за Калорийность-648, Белки-28, Жиры-2 1, Углеводы-8 5

Итого за день Калорийнос ть- l l 42, Белки- 42, Жирьь 8 5 5, Углеводы- l 5 5



УТВЕРЖ!АЮ:

мдоу " Школа-ttнпернапt Nэ4 dля обучаtоtцtlхся с ОВЗ'' z,Перлtч 06.10.2023

200
Суп молочньlй с uзdел|шмu

Калорийность-146, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19
МаКаРОННIrl"ИU (200)
луtолоко 2,5ОЙ zоспt3 ] 450-20] 3, пл. ]л., лlакаронные uзёелuя, hlасло слllcочное, сахар-песок

200 Какао-напumок нш Iиолоке Калорийность-| 44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

Итого за Завтрац Калорийность-582, Белки-16, Жирьгl 247, Углеводьг80
100 ЯбЛОКо Кморийность-92,Белкп-l,Уrлеводьl-З7

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

обеd

100 Оzурец свФtсuй
Калорийность- 1 4, Белки- l

Калорийность-255 ,7 1 , Белки-77 ,29, Жиры- 1 7,5 9,
Углеводы-7,4З

порцuонньlй(I00)

карmоф ель, м орковь, мука пше нuчн сlя, мол око,масло anuB очн о е

100 КНеЛU U3 KYpbl с рuсом (100) Калорийность-256,Белки-17, Жирьь18, углеводьь7
lgра, молоко 2,5% еосm3 ] 450-201 3, rш,lл., крупа рuс, масло слl1вочное

200 Капусmа mушеная(200) Калорийность-126, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-8
капусmа, по.л,lапl-паспlа, морковь, лук репчапьtй, Jrtасло cлuBoLlHoe, сахар-песок, мука пtuенччная в/с

КУЗНЕЦОВА И,А

250 Суп -пюре uз карmофеля

200 Компоm uз IlзюIиа
uзюм, сахар-песок

50 Хлеб белый плаенuчньlй(50)

Калорийность-8 1, Углеводы-20

Калорийность-l 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (м

3авmрак

Итого за день КалориЙность-l 247, Белки-48, Жиры-1 272, Углеводьь

(сmар Ia uе пр о }tc uв аю LI4 uе,


