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3авmрак

205 Katпa Zеркулесовая лrолочншя Калорийность-228,Белки-7, Жирьь9, Углеводы-29

молоко 2,596 zосm3 I 450-20I 3, пл, lл., крупа zеркулес, сахар-песок, масло слuвочное

40
Яйцо курuное сваренное

I(алорийность-6З, Белки-5, Жиры-5
вкруmую
яйцо, соль йоduрованная с понuэrсенным codepacaHueM наmрuя

200 Какао-напumок намолоке Калорийность-144,Белки-4,Жирьг3,Углеводьг25
молоко 2,5О% еосп3l450-20l 3, ttл,Iл., сахар-песок, какао-пороuлок

масло слuвочное
порцuонное(10)

Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность-\29, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-26

10

50

Наименование блlода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (м

100 Яблокu

Итого за Завтрац КалориЙпость-6З9, Белки-20, Жиры-843, Углеводы-80

вmорой завпtрак

Калорийrrость-47, Углеводы- 1 0

60

200

240

в/с, сахар-песок

200 Компоm uз ,вюма
uзюм, сахар-песок

Калорийность-8 1, Углеводы-20

Калорийность-1 1 8, Белки-4, Углеводы-2550 Хлеб белый плценLtчнLtй(s0)
40 Хлеб рuсано-пtценuчньtЙ (40) Itморийность-70, Белки-3,Углеводы-l3

Итого за Обед Калорийность-866, Белки-40, Жиры-35, Углеводы-96

Суп рыбнл,lй с карmофелелl
Калорийность-1 1 5, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-12

(200)
карПlофель, рьtба (мuнпlай), -\,roploтb, лук репчапtьtй, соль йodttpoBalttrarl с понll,эlсенньt,tt coDepar:aHttell напрuя, Macrlo
сlluвочное

лrясола u соусоrи (240)
Калор и й ность-406, Бел ки -24, Жирь1-25, У глеводы-22

КаРmОфеЛЬ, еОВЯёullа - коtплепlное лlясо dtt за.ttоро;лtсенное, лlасло слцвочное, поIlаlп-пасtпа, яйцо, лtука пulелlltчная

3 апеканкш карmо ф ельная с

Итого за день Калорийность-t 552, Белки-60, Жиры-878, Углеводы-186
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(сmарлаuе прuхоdящuе)
Выход ( Наименование блюда эн. цен. (ккал), (г), углеводы (г),

витамиlrы (м м м
3авmрак

205 Kataa, Zеркулесовшя молочлtая Калорийность-228,Белки-7, Жиры-9, углеводы-29
молоко 2,5Ой еосm3 1 450-2013, пл.lл,, крупа zеркулес, смар-песок, масло слuвочное

40 Яйцо курuное сваренное
вкруmую
яйцо, соль йоduрованная с понltэtсенным соёерсtсанuем наmрuя

200 КаКаО-ншпumок нuмолоке Калорийность-144,Белки-4,Жиры-3,Углеводы-25
молоко 2, 5О% аосm3 1 4 50-20 1 3, пл. l л., сахар-песок, какао-пороuлок

а р Масло слtлвочное порцuонно15 l l Калорийность-1l2, Жиры-1 238
(1 5)

50 Бшmон (50) Калорийность-129, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-26

Калорийность-63, Бе.lIки-5, Жиры-5

100 Яблокu

Итого за Завтрац Калорийность-676, Белки-20, Жиры-1 256, Углеводьг80

вmорой завmрак

Калорийность-47, Углеводы- 1 0

250

cBeKJla, морковь, -ъ4асло расmumельное

Суп рыбньtй с карmофелем
Калорийность-144, Белки-l 0, Жиры-5, Углеводы-1 5

(250)
карmофель, рьtба (лtttнпtай), lloploBb, лук репчапtьtti, соль йоdttрованtlая с 11ollLalceLlHbtлt codelэ;ltcaHtte^l наlпрllя, лlасло
с,lluвочное

240 Калорий ность-406, Бел ки -24, Жирь1-25, Углеводы-22
мясом u соусом (240)
карmоQlель, zовяduна - копlлеп1llое llrlco dtl за,ltороlrcенllое, .мqсло слlrвочllое, пlоIlапl-tlасlllа, яitцо, лtука пlllенLl|lная
в/с, сахар-песок

200 Компоm uз лвюлrа
uзюм, сахар-песок

ХЛеб беЛЫЙ Пu,rеНuчньtЙ(i0) Калорийность-118, Белки-4, Углеводьг25

З апеканка карmо фель ная с

Калорийгrость-8 l, Углеводы-20

50

40 Хлеб аНО-ПIаеНUЧНЬlЙ (40) Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

Итого за Калорийность-94б, Белки-42, Жиры-40, Углеводы-102

Итого за день Калорийность-1 669, Белки-62, Жиры-1 296, Углеводы-


