
УТВЕРЖДАIО:

МАОУ " Шкомлчшrcрilqп N9.1 Оля обучцrйшхся с OI]3" ?,llcprпl

(сmаршuе

205 Каша zречневая молочная
вязкая

15 Масло слuвочное порцuонно
(1 5)

80 Баmон (80)

лtо.цоко 2,597 zослl3 l 150-20 ] 3, п.ц.1 л., xpyna q)еч!!св(lr. .1rrc-цо с,цllв()чlюе

200 Кофейньtй напumок с
Калорпйность-79, Белки-3, )Киры-3, Углеводы-lб

молоко/и
1lolo\o 2,5 ?оспlЗ l 150-2()] 3, п!, lл., са,\цр)lссок, fо!)сй]!ьlй lшпllпюк

КУЗНЕЦОВА И,А

26.10.2023

Калорийность-283, Белки-9, Жиры-l 3, УглеводььЗ

Калорийrrость-l l2, )l(иры-1 2З8

Калорийносr,ь-206, Белки-7, )l(иры-l, Угrrеводы-42

(ккал), бс.lrкп (г), уг.llеволы

3овmрак

l80 CqK фрукmовьtй

Llтого за Завт;rак Калорийltость-680, Белки-19, Жиры-l 255, Уг,lIеволы-6l

Впtороti зовпtDпк

Калорийliосr,ь-92, Белки- l, Углеводы-37

Итого за BTopori завтрак I(алорийность-92, Белки-l, Углеводы-З7

обеt)

I00 Салаm uз свехrcей капусmы сruu 
яблоколл(t00) 

I(алорийноСr.Ь-120, БеЛКИ-l, )I(ИРЫ-l0, УГЛеВОДЫ-6

капусDш, rб!охч,,\lас!о рqсппппе!ьilое,.ц11.1юll1kul Kllc.|oD|at

250 Суп-пюре аз разнIilхzJv 
овоu4ейQ50) 

ка;rорийllос,гь_1 ]0, Белrtи_3, )l(иры_5, углеводы_13

I40 Рыба mуIценая в mолrаmе с
овоu4амu (l40)

Калорийrrость-l43, Белки-l2, )Киры-7, Углеводы-6

.\ппйkil1, lюрковь,.ц))к репчqDlьlй, Dlо.ltllпl-tlасDlц, llatc..lo lrQclllllll1e.llbllocI caxap1lecoK

200 MaKapoHbl оmGарньlе(200) I(алорийность-l9З, Белки-8, Жиры_1, Углеводы-39
,tta ка роп t t bte чзOслuя | пOс,цо сл чвоч t loc

компоm uз cButcalx плоdов
200

uJIu яZоD
яблокч, сохqр-пе сок, lu ilul t щя Kl l слоD lq

Калорлйltость-96, Белки- l, Углеводы-23

50 htеб белыЙ плаенuчныЙ(50) Калорийность-1 l8, Белки_4, Углеводьь25

а0 Хлеб рilсано-пшенuчньtй (40) Калорийность_70,Белки-3,Углеводьрl3

14того за Обед Itалори Гrпость-850, Белr<и-32, )I(иры-23, Углеводы- 1 25

Полlttut<

200 Молоко кuпяченое Калорилiность-l06, Белки-6, Жиры-5, Уrтеводы-l0

б0 Ваmрушка с mвороzо.и (60) Калорllйность_2l 9, Белки-7, )I(ирьь2, Углеводы-42

pIlL Dl u l пел ьлое. rll чl,

Yctctttt

100 Оzурец све}rcuй
порцuонныЙ(I00)

l00 Шнuцель uз zовяduньl(l00) Калорийность_286, Белки_l8, Жиры-l8, Углеводы-l4
еОВЛdlt0 КОlЦеПtЮепlrlСоОllза,|к\х))tl'еtпюе,lпlлоко2,5%ч2осD131]50-20lЗ,|1,1,1.|,,хjсбllulсllllчlппtl,tlalс.цо
с,цuвочllое

200 Рuс оmварной (200)
крупа puc, мацlо слllвочilое

200 Чай с лuJуrоном
сахар-песок, лuмоцьl, чаl:! че]ril ыfu

I(алорийltость- l 4, Белки- l

l(алорпйrrость-272, Белки-5, )I(пры-8, Уг.:Iеводы-45

Калорl,tйttость-62, Углеволы- l 5

60 Хлеб ржано-пu,ленuчный (60) Кморийность-7О,Белки-3,Углеводьр13

20 Хлlеб белый пu1енuчньrй (20) Калорийность-9З, Белки_3, Углеводьь2l

_JЦ Кефuр Калорийность- l 00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы- 1

Итого за Ужц;1 I{алориr:iность-827, Белr<и-ЗЗ, )I(иры-Зl, Углеводы-96
Итого за деrlь Калорийность-27'l4, Белкtл-98, )Киры_l 3l6, Углеводы-



Уl'ВЕРItДАIОi

МДОУ " lЦколqлшпlерllцlll ]\!] i),ця обуч.ttqцuхс, с ()l]Зll ?.Пер.|п!

Дпр9ктор МАОУ "UIкола_пптернат Nч 4 лля обучаtощrtхся
соВз" Г'псрмп 

i|\ ^ 
ou.n,uuoun 

",о

26.10,2023

(лtл аd t u u е пр о JIс u в uю лцu е)
Выход [IallMeltoBatllle блlода эll. цсtl. (KKa"ll), белкrI (г), углеводы (г),

завпttlпк

205
Kau,ta zречнев ая моло |t н ая
вязкая 

l(а.:lорлйlrос.t.ь-283, Беlrки-9, Жиры-l3, Углеводы-3

]юJlо\о 2,5О,4 2оспl3 l ]5()-2() l З, пл, l l,, KPylKl aрсчпеOФl, .u(lcjlo сllвочlп)е
Кофейньtй напumок с
мOлоко"и 

Калорпйrrость-79, Белки-3, )(иры_З, Углеволы-16

,ttо.цоко 2,597 eocll3 ! J50,20 l з, lL|. ] l., сахчр-песок, коl)ейпьlй llФillпk)к

масло слuвочное
порцuонное(10)

200

l0 I(алорttйность-75, )I(иры-825

Калорийпость-l29, Белки-4, )Киры-1, Углеводы-26Баmон (50
Итого за Завтраlс Калорийность-566, Белки-l6, )I(иры-842, Углеводы-45

l80 Сок u Белки-l, Углеводы-37

Итого за Второй завтрак
обеd

140 Рьtба mушеная в mомаmе с
овоu4аrпu (140)
лппlDlай, lloPKoBb, лук репчапlьlй, Dp.|!0lЧlacil|al, llac.|o рqсlпuDlельлос| сахaц|пасок

I50 MctKapoHbl omgapцble(150) Калорийность-145, Белrtи-6, )Киры-1, Углеводы_29
.tta кароч t t ыа чзdелuлl, ilqс!о с! ulx|l t юс

Колlпоm чз cneшc,lx плоооG200 Калорийносr.ь-96, Белки-1, Углеводы-2З
uлu яzоd
яб.lокч, caxapllccoK I l url о l l пtlrl Kil с.цоil la

50 Хлеб белыЙ пLлленtrлчлtлrIй(50) Калорийrrость-ll8,Белки-4,Углеводьь25

40 Хцеб р}rcано-пtценu.rный (40) Калорийносr.ь-70,Белки-3,Углсводы-l3

lIтого за Обед I(алорийltость-666, Белки-l00, )Киры-l3, Углеводы-l l l

ПottOttuK

200 Молоко к11пяченое Калорийность-lО6, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-l0

60 Ваmрушка с пlсоро2олr (60) Калорийность-219, Белки-7, )I(иры_2, Углеводьг42
.|lyKa пчlсtlччl1.1я в/с, пкitцхлl 597, ,|оспl3 1.15 3-20 l 3, ,|к).lоЁо 2,5уб .осDl3 ! ]5()-2() ! 3, п.ц, ! !., сах.цr-]1есок, .\ltlcJo

Dl Ic' п l uD lLц bt loe - rIй ul )

Yltcutt

60 Оzурец cBeпcuLi порцuонныйuu 
бц 

Калорийность-l4, Белки-l

90 ШНUЦеЛЬ U3 zОВЯDuIцrI (90) Калорийrlость-257, Белки-l6, )I(иры-l6, углеводы-lз

слuоо|l0е

l50 Рuс оmварной (150)
крупа puq масло слu8очлое

200 Чай с лuлаоном
сахqр-песок, пuмопьL чql| черчый

60 Хлеб рuсано-папенuчньtЙ (60) Калорийность_70,Белки-3,Углеводьрl3

40 Хлеб белыЙ плаенuчный (20) Калорийность_l86, Белки-6, Углеводы_42

Белки_ 1 , Углеволы-37

Калорийность-l 43, Белки-l 2, Жиры-7, Углеводы-6

Калорийность-205, Белки-4, )Киры-6, Углеводы-34

Калорийllость-62, Углеводы- 1 5

вmорой завmрак

l80 К, Кморийность-l 00, Белки-6, )(иры-5, Углеводы- l


