
УТВЕРЖ!АlО:

МАОУ " Шк<лшпlпDlерtlаill J\'!!] d!я о()учакш|uхся с О]jЗ" 2,Пармч

30

200

200

l5
90

Калорl,tйtlость-567, Белки-32, Жиры-34, Углеводы-З2
l л,, Kplltu,ltcltлtcuL, сOхaц)l1есок, -|lос.qо с.|чв()|il!ое,

Калорийность-98, Белки-2, )Киры-3, Углеволы- l 7

Калорийность-62, Углеводы- l 5

Калорийllость-54, Белки-4, Жиры-4

Кморийность-232, Белки-7, }Киры- 1 , Углеволы-47

(сmаршае промсш

Завtщак

Запеканка ш mворо?а (200)
пsорое 5Уо, 2осп13] 453-20I 3, молоко 2,5% еоспlЗ l 450-201 3, ш
смеmа ua, яliл|о, вq ншш л

Молоко с?уIценное с сахароtи
8,596 нсuрносmu
чай с лшмоном

самр-песок, лuмоllьl, чай черньlй

Сыр порцuонньrй(l5)
Баmон (90)

l80 Сок фрукmовый

LIтого за Завтрак Калориiirrос,гь-1 0l3, Белки-45, )Киры-42, Углеволы-l 1 l

Вmорой завmрок

Калорийность-92, Белки- l, Углеводы-37

Итого за Второй завтрак Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

обеD

200 
"Ёоrпо. 

uз свеilсuх плоОов
uJlu яzоd
яблоru, сахар-песок, лtмоннм плслоmа

50 Хлеб белый пlценuчньtй(50)
lо Хлеб рuсано-пшенuчньlй (40)

Калорийность- 1 3 l, Бслки-2, Жиры- l 0, Уmеводы-9

Калорийпость-96, Белки-l, Углеводы-23

Калорилiлtость-l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l 3

сшtаm uз свекпь, с
100

чесноком(l00)
cBeшq лlаuо рqспulmель|ое, чесilок

Ща uз капусmы свеuсей с
250 карmофелем со смеmаноЙ

Жаокое по -
220

dомашнему(zовяduна)

I(алорийпость-80, Белrtи-2, )Киры-5, Уt,.lIеводы-8

(250)

Калорийность-379, Белки-26, Жиры-23, Углеводы- l 7

итого за Обед
Полdнuк

200 Молоко кuпяченое
60 Пuросtсок с яблоком (60)

Калорийпость-874, Белки-3 8, Жиры-38, Углеводы-95

Калорийность- 1 06, Белки-6, )l(иры-5, Углеводьь l 0

Калорийность-296, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-38

Итого за Полдник Калорийность-402, Беrrки-l0, )Киры-9, Углеводы-48

Yltctttt

100 Оzурец свеilсuй
порцuонньrй(100)

210 
r;Ъ;uЗ 

курuцьt оmварной

lурq, кwпа puq морковь, лук репчапьп1, паuо рqсmuпельное

200 Чай черньlЙ с сахаром
сшр-песок, чqil черцыl1

60 Хлеб реrcано-плаенuчньtй (60)

20 Хлеб бельtй пlаенuчньtй (20)
180 Йоzурm фрукmовьtй

I(алорийность- l 4, Белки- l

Калорийность-359, Белки- 1 6, )tиры- 1 6, Углеводы-3 8

I(алорийность-60" Углеводы- 1 5

Калорлrйность-70, Беrrки-3, Углеводы_ 1 3

Калорийнос,гь-93, Белки-З, Углеводы-2 l

Калорийнооть- 1 74, Белки- 1 0, )I(иры-6, Углеводы- l 7

Итого за ]Уццц Калорийlrость-700, Белки-30, )Кирь1-22, Углсводы-9l

Итого за деrrь Калорийность-З 08l, Беrlки-124, Жиры-1 l 1, Углеводы-382

,Щирепор
с оВЗ"



УТВЕРЖ[АlОl

МАОУ " Школа-чttпrcршш Nv1 0ля обучаrпцuхся с ОВЗ" е.Пермп

200

10

50

(млаdшuе про*ui"ffiil
IoO I HaBMeHoBaHrte блlода

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

3авmDак

150 3апеканка uз mвороZа(l 50) Калорийllость-425, Белки-24, Жирьг25, Углеводы-24
пlкцltz 5%l, еоспt3 l J5 3-20 l 3, lto!o<o 2,5ой ?осп13 l J50-20 l 3, tu, ll., ttllyпa .ttоlпlая, сqхQр-пссоt|, tlчсло с!uсо|ltюеl
ыепана, яilцо, ванллuн

Молоко сzуtценное с caxapoJyt
8,5% uсuрносmа
Чай с лшмоноIи

сqхар-песок, лuмоны, чqй черilыli

Cbtp порцаонньIй(10)
Баmон (50)

30 Калорийность-98, Болки-2, }Киры-3, Углеволы- l 7

I(алорийность-62, Углеводы- l 5

Калорийttость-36, Белки-3, )I(иры-3

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

1S0 Сок фрукmовьtit

Итого за Завтрак Калорийнос,гь-750, Белки-33, Жиры-32, Углеводы-82

вmорой завmDак

Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

60

Итого за Второй завтрак
обеd

Сшлаm u:, cBeKJlbt с
чесноком(60)

Калорийность_92, Белки- l, Углеводы_37

Калорийнос,гь-80, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-6

Щu uз капусmы свФrcей с
200 карmофелем со смеmаной Калорийность-66, Бслки-l, Жиры-4, Углеводы-6

Калорийнооть_392, Белки-25, Жиры_20, Углеводы-28

(200)

Жаркое по-dомаланел4у
(zовяduна)

l l l ) l l ll Jtl'|' l l t l b1-1l col'|L' l',ll-d 1 l u с-|! t ld Dl l' l l'

Компоm uз cqe)tcllx плоDов
uJIu яZоd

ябло кu, сахарлlес о & л ulю t l l la!я к ч сло п l а

Калорийrrость-96, Белки_1, Углеводы-23

50 ХЛеб беЛЬtЙПlценuчный(50) Калорийность-118,Белки-4,углеводьг25

40 ХЛеб Раtсано-пlценuчньIЙ (40) Калорийность-70,Белки-3,углеводььlз

200

Итого за Qýgд Калорийrlость-822, Белки-З5, )Киры-30, Углеводььl0l
Полdttuк

200 Молоко кuпяченое
60 Пuроltсок с яблоколl (60)

Итого за Полдниlt Каrlорийность-402, Бе,пки- l0, Жиры-9, Углеводы-48

YltcuH

60 Оzурец све}rcuй порцuонный
(60) 

КаЛОрийltость-14, Бслки_l

Плов uз курuцt t оmварной210 Калорийность-359, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-38
(210)
курц, крупа рчс, lloPкoBb, ny\ рапчалtьl[l,,|lqсло puclll lllllcJIblloe

200 ЧаЙ черньlЙ с сажаро.и Калорил-lность_60, Углеводы-l5
L'dx u l 1-п|, |,t ) к, чdй чL, l l l bl й

60 ХЛеб РМСано-llLuенuчныЙ (60) I(алорийность-70,Белки-3,углеводы-lз

20 Хцеб белыЙ плаенuчньlЙ (20) Калорийность-93, Белкрр3, Углеводы_2l

_!о__ ДgцрLфрукmовь,й Калорийlrость-l74, Белки-l0, Жиры-6, Угrrеводы-l7

Итого за }цц ц Калорил-rr;ость-700, Бслки-3 0, }Кирьt-22, Углеводы-9 1

I(алорийность-l06, Белки-6, Жлrры-5, Углеводы-l0

Калорийность-296, Белки-4, )Киры-4, Углеволы-38

Итого за день Калорийность-2 766, Белки-l09, Жирьг93, Уг.певоды-359

4 лля обучаtощихся
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