
утвЕржлАlо

МдоУ " Шкошлtппlерпапt,\'lJ iля о(l1,tаrлцtхся с ОIlЗ" z,Псрlttt

205

4 для обучаюtцltхся

I(алорийность-79, Белки-3, )I(иры-3, Углеводы- 1 6

Калорийность-75, Жиры-825

Калорийtrость- 1 29, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы_26

16,10,2023

(млаdшuе

ЗпвmDак

KatUa |'fРУНСба'r Калорийrrость-226, Белки-5, Жиры-l2, Углсводы_25
,|!о!око 2,59,Ъ ?осillЗl150-20l3, пл.lл,, круlц pllcI KPyl1.| tlule|lo,.\lасло спшlочilос, сuхцр|lесок

кофейньtй напumок с200 |

л||0локOлл4

l0

50

!к)!око 2,5'% ?осhlЗ l.t50-20l З, tlл. ll,, сцхарJlесок, ко4]ейльпi !юпппок

масло слuвочное
порцuонное(10)
Баmон (50)

эп, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

I00 Яблокu

Итого за Завт;rак Калорийlrость-509, Белки-l2, )Киры-84 l, Углеводы-67

вtпоDой завmlluк

Ка.,ltори ti ttocтb-47, Углеводы- 1 0

Итого за Второй завтраl( Калорийtlость-47, Углеводы-10

ОбеD

Салаm ш морковu с
60 распrumельным Maanoш (с

сахарол4)(60)
морковь, масло расmuпельilоq сqхар-песок

200 Суп карmофельньtй с
бобовьtмu (200)

90 
"iu"ffл*" 

uз zовяduны
"Еltсuкu" (90)

200 Компоm u:, смесu
коцпопilq, смесь uз cyxoQtpyKmoB, сахар-песок

50 Хлеб белый пuленuчный(50)
40 Хлеб рсtсано-пuленu|tньrй (40)

Калорийность-79, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-5

Калорийrrость-86, Белки-2, Жиры-3, Углеводы- 1 2

Калорийrrос,гь-265, Белки- 1 1, )I(иры- l 8, Углеводы- l 4

Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводы-27

Калорийность-l l8, I]елки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

150 Капусmаmушеная(l50) Калорийrlость- l 35, Белки-4, Жиры-5, Углеводtы-20

капусDlal| пю.|reilпllqспш,,|!(r]rкось, лук |апчuDlьп'1,;lасlо с!lkк|llюс, ссlхQ!|tlfсl,к,,ttyKo tllte'пl|tttol п'с,

200 Сок фрукmовьtЙ
l0 Печенье

14того за Обед Капориi,rность-863, Белки-26, Жиры-32, Углеводы_l lб
полdttttк

(200)
Калорийность- l 25, Белки-2, Жиры-4, Углеводы_22

Итого за Полдник Калорийность-l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Ycrcurt

60 Салаm " В umам uHHH6l й (60) Калорийность-8З, Бслки- l , Жиры-6, Углеводы-6
кqпусtш, iкц)коаь, ,блокл, ltaclo paclutlпe,llblloe, сахар-llесоk, lil.|кril!ая кцсlооп

100 Рьtба прuпуlценная в

молоке(95)
Калориliность-21 8, Белки-20, Жиры-5, Углеводы-4

по л ч ltce t l п bt l t со t) е р эllа il ч о1 l л а пццl я

l50 Пюре карmофельное (1 50) Калорийность-l38, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-lб
карпкп!rcль, ltолоко 2,5%) ?осDl3 ] 150-20 l 3, ttl, l l,, ltctclcl сlлвочtкле

200 Чай с лuлrонолп I(алорийность-62, Углеволы- l 5

сщар-песок, лuмонь\ чqil черilьп1

60 ХЛеб РаtСано-пtаенuчньlЙ (60) К*ор"йность-70,Белки-3,углеводы-lз

20 hlеб белыЙ пlаенuчньtй (20) Калорийность-93, Белки-3, Углеводьь2l

Калорийность- 1 00, Бе,lIки-6, Жиры-5, Углеводы- l180 Кефuр

Итого за день Калорийrrость-2 238, Белки-73, )Киры-900, Углеводы-278
Итого за }ццц Калорийность-694, Белки-З3, )t(иры-2З, Углеводы-63



УТВЕРЖДАIО:

МАОУ " I]]кuш-lццперuап.li!J dля о(lучttюtцuхслt с ОВЗ" е.Перltч

4 для обучающцхся

Калориiлность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- 1 6

Калорийность-l l2, Жиры-1 238

Калорийность- l 80, Белки-6, )Кпры_ l, Углеводы-36

205

(сmаршuе

ЗовtпDоt<

KatUa 'lfРУЖба|| |(алорийlrосз,ь-226, Белки-5, )I(иры-12, Углеводы-25
мо!око 2,5o,1 zосDlз]J5а-20l3, п]1,1л,, круш Pllc, кр)цщ llulcllo, лrлсlо с.цlхk|lilое, сqхuр)lасок

200 Кофейньtй напumок с
лrолоколп

15

70

llо.юко 2,596 2оспlЗJ J50-20 1 З, ,ш. l л,, сalхар-пасоk, кофеiilьц7 ilапlпюк

Масло апuвочное порцuонна
(1 5)
Баmон (70)

l00 Яблокu

Итого за Завтрак КалориГ,rность-597, Белки-l4, Жиры-l 254, Углеводы-77

BmoDoti завпtрак

Ка.rrорийность-47, Углеводы- 1 0

l00

250

Итого за Второй завтрак Калорийrlость-47, Уrтеводы-l0

обеi
Салаm uз морковu с

расmumельным лrаслом (с
сахаром)(100)
моркоаь, масло расmumельilое, сqхqр-песок

Суп карmофельньtй с
бобовьtлуtu(250)

Компоm,r, смесu
компопilqя смесь uз сухоlDукmов, сqхqр-песок

Хл е б б ел bl й п lll е н ллч Hbl й( 5 0)
Хлеб рмсано-пlаенuчньlй (4 0)

Калорийность- l 32, Белки- l, Жиры- l 0, Углеводы-9

Калорийrrость- l 08, Белки-2, Жиры-4, Углсводы- l 5

Кморийrrость-287, Белки- 1 2, )I(иры-20, Углеводы- 1 5

Калорийr,rость-1 10, Белки-1, Угловоды-27

Калорийность-1 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийtlость-70, Белки-3, Углсводы-l3

100 
"iu"rf**" 

uз zовяОuньt

"E)tcLtKu" Q00)
еоаяduпц - . копutеlutое лtясо dtl за-tкlроэrvlllюс, lyr репчап|ый, lруllц рuс, .\пспо слuвочIюе, .1!))ка ilц&iuч|ttl в/с

200 Капусmаmушеная(200) Калорийrlость- 1 26, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-8
каП)JСПЦl| пЮ.|пilп-паспКl| f,n\)Koцb, !ук реllчqilппй, ilalс.цо слlkючllоа, сalхар-пссок, лlукa| ilillе!!ччil.rl в/с

200

50

40

200 Сок фрукmовьlЙ
10 Печенье

Итого за Обед Кмори;iность-95 l , Белкlл-30, Жиры-4 1 , Углеводы- l l2
Полdнuк

(200)
Калорийность_ l 25, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Итого за IIолдlrик Калорийность-l25, Белки-2, Жиры-4, Углсволы-22

Yxctttt

100 Салаm вumа,иuнньlЙ(100) Калорийность-138, Белки-l, )Киры_l0, Углсводы-11
капусtlа| llop*oBb,,lб,lокч, лlaclo расilпilпелыюе, сqхар-песок| !u,\lolDlarl кilс!опal

125 Рьtба прuпущенная в

молоке(I00)
полu же п л ьw соlержаt lue м ilqпрця

200 Пюре карmофельное(200)
карtпофель, ltcuoKcl 2,5% 2осп3 l 150-20 l З, lut, l л,, .ttасло слчвочtlле

200 Чай с ллlлrоноtи
сйар-песок, лшоrlьl, чаl7 черлыа

60 Хлеб рltсано-пIаенuчньlй (60)

20 Хлеб белый пIаенuчньtй (20)

цо Кефuр

I(алори й ность-2] 2, Бе лки-25, Жиры-6, Углеводы-5

Калорийность- 1 84, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-22

Калорийltосr,ь-62, Углеводы- l 5

Калорийlrость-70, Белки-3, Углеводы- l 3

Калорийность-93, Белки-3, Углеводы-2 l

Калорийность-l 00, Белки-6, Жrлры-5, Углеводы- 1

Итого за }2ццц Калорийнос,гь_849, Белки-39, Жиры-30, Угrlеводы-75

Итого за деIlь КалориЙrlость-2 569, Беrrки-85, Жиры-l З29, Угlrеводы_296

и,А

I6.10,2023


