
УТВЕРЖ!АIО:

МАоУ " Школа4lilDlерпап ЛЬJ lлл обучаlоц|llхся с ОВ3'' 2,Пер.\пl

(сmаршuе

3авmрок

вmооой завmоок
100 Яблокu

/знЕt и.А

, 10.10.2023

200 ЗаПеКаНКа Ш mBopoza(l50) калорийность-425, Белки-24, жирьг25, углеводьь24
Dх]оРо? 5о'7'' zосDlз ] J53'20] 3, молоко 2,5ой Zocill3 ! $0:20] 3, пl,1n,| крупа trlФп..Iя, ca!'p-llaco'| лlQсло слцвочilое,ctrleillo ilа, яliцо, воtпlлlil

з0 Молоко czyu4eHшoe с сахаро.ц
8r5'% аrcuрносmu Калорийrость,98, Белки_2, жирьгз, углеводьрl7

200 Кофейный напumок с
молоком Калорийrrость-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы_lб
]!олоко 2,5Оz 2осп13 l 150-20 ] 3, пл, lл,, сахар-песок, ко4)еilцьцi lшпuпr)к15 МОСЛО ПоРцuонно (1 5) Калорийнэсть-99, жирьгli

90 Баmон 00)

100 ВаНеzРеm ОВОu4НОЙ(100) калорийн<lсть-lз0, Белки_1, )лtирьг1l, углеводьь7
о?урцы коilсерзlроваtutьtе, карпtофеlь, cBeKla, лук реilчапlьпi,.1!орковь, .|lасл() ]rасDпопе!ыюеII{u uз ка,пусmu свеilсей с

250 корmофеЛем со с,Иеmаной Калорийнссть-8О, Белки-2, жирьг5, углеводьг8
(250)
капуспtа, карлtоrtlель, ]loPKoab, лук рапчаDlьпi, ctlel14lla, со.|ь tio()l

70/50 Гуляu,t аЗ ZовЯduнЬt Калорийность-297, Белки-2l, }Кирьь22,углеводьг4

:::::|::i::,::',,;:'"""'' 
КУСОК (ЮПаПtОЧПаЯ ЧаСD'l) за,\!оllопсеlulая, JlyK l)ell.laпlbil, lпо.|lаDl-hасDlа, f,tac.'o слlлвочtпа| м)]ка

200 Рuс оmварной (200)
крупа plc, лласло слuвочное

200 Компоm ш Kypazu

Калорийность-8l, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-20

Калорийнrlсть-94, Белки-l, Жирьь1, Углеводы-20

обеd

Калорийно:ть-272, Белки-5, Жирьг8, Углеводьь45

Кморийность-8 1, Углеводьг20
гу l la ?а, (a.t о |,-п L, со к

50 Хлеб бельtй пuleHlt.lHbI й(50) Кморийность-l l8, Белки-4, Углеводы-25
40 ХЛеб РlКаНО-ruUеНutlНый (40) К-ор"r,ноt,ть-70, Белки-З, Углеводы-lз

полdtttlк
200 Касельплоdово-яzоdный Калорийноrгь-ll6,Белки-l,Углеводьь29

клсельl сахар-kесок

60
ll^y,yeatc_Ka КаРmОфельпая Калорийность-2l4, Белки-6, жиры_6, углеводььзз

Уаrcцtt

l00 Оzурец свеJtсuй
ПОРЦUОНньIй(100) l(аЛОРиr:iнос:ь-14, Белки-1

l00 Ру!а -JtсаренаЯ(t00) Калорийность-243, Белки-l9, Жиры-l6, углеводьь5
РЬtба (СКУ'uQЛu)' ЛУКа ПillеiluЧ!!а' В/С, .|!асlо распlлDlельпое, f,шсло слчвочilое| сu!ь lioou|)oaalnпл с поtпl,п(еilцы.\lсоёерltсапчем папtрuя

200 КаРmОфеЛЬ ОmВаРноЙ в l(алорийность-243, Белки-4, Жирьг9, углеводы-збКаРПtОtlrclЬ' МlЛСlКО 2'594 zОСПl3 l 'l50'20 ] З, Пl, l l,, .'ly*a пulепtч!шя в/с, ,llaclo расплп]ельilое, соль ilо()ilрова!lп.rя сполл )юс l чl ы.|l cooeP)lca пчс]l ! ш пlрlя

200 Чай черньtй с лrолоком ч
сахарол,

л|олоко 2,596 еоФl3]450-2013, пл,tл., сахqр-песок, чай черльlli

60 Хлеб рuсано-пlаенUчныЙ (60) Капор"V,ност.-70,Белки-3, УглеводььlЗ
20 Хпеб бельtЙ пutепачньrй (20) Калорийность-93, Белки-3, углеводьь2l



УТВЕРЖ!АIО:

МДОУ " IЦколалппперilаilt Л|9J i)ля обучаtопрtхся с ОВЗ'' е.Пер,lпt

(млаdшuе

3авmрак

л|олоком

150

30

200

10

1:.:":"Уууr,у^ч:.mвороZа(150) Калорийlrость-425, Белки-24, жирьг25, углеводьь24
'iiiiiii 

l"i;:r'iii|||"iij"';,',20 
l 3, МОlОКО 2,5О/о zо"')З t Лo|',ol з, n.,, lл,, кl)упа ]!апilал| сахараесок| l...clo сluвочюе|

Молоко czyrepтHoe с сахаDом
8r5(% лrcuрносmч ' КаЛОРИЙНОСТЬ-98, Белки-2, )I(иры-J, углеводы-l7

КофейнЙй нопumOк с

,1lолоко 2,5ай?оспt3l150-20!з, п!.]л,, сахар-пссок, Ko()eiltlbпi !!апilпlок

масло слuвочное
порцаонное(10)

Калорийность-79, Белки-3, )КирььЗ, Углеводы- 1 6

Калорийность-75, Жирьг825

Баmон Калорийность-129, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

100 Яблокu Калорийность-94, Белки-I, Жиры-l, Углеводьь20

обеi)
60 Вuнеzреm овоu4ноЙ (б0) Калорийность-78, Белки-l, Жирьг6, углеводы-5

оzурцьl коilссljвilроваttпьlе, карпtоr|rcль, cBewla, ly. реп,вDlыii,,|t()!)K()Bb, пшсло расDлlDtель!r)сIIlu uз капусmы свеJIсей с
200 КаРmОфеЛем со смеmаноЙ Калорийность-66, Белки-l, )(иры-4, углеводььб

(200)
капуспtа, карпtоr]lель, л!оlrковь, лук репuаDlыil, cnleDtalla, соль il(x)|
.1цlсло раслпlDlельпое 

wЛl'Хlullu, СО!Ь lКЮllРОВаПllаЯ С ЛoHuжellllbbt сос\еlt,лtсаtшел лапtllwt,

70/50 Гуляtu u3 zовяоuны Калорийность-297, Белки-21, Жиры-22, Углеводьг4еовяАulв dllв'руппыЙ кусок (лопаtlочiая Часпtь) заltсцхlэtсеttttоя, лук реhчапlьii, Dlолtап-паспlа, п!асл() слuвочlюе| ,|ly.a

150 Рас оmварной (150)
круlа puq масло Фuвочilое

200 Компоm uз Kypaza

Калорийность-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводьг34

Калорийность-8 l, Углеводы-20
кура?а| сахарllесок

50 Хлеб белыЙ пulенuчный(50) Кморийность-118, Белки-4, углеводы-25
40 ХЛеб РlrcаНО-ltulенu.IньtЙ (40) Калорийность-70, Белки-J, углеводы-IJ

Полdнuк
200 Кuсель плоdово-яzоdный Калорийность-l l6, Белки-l, Углеводы-29

кuсель, caxaP-l1ecoK

60
F:У:*:: Каруофельная Калорийпость-2l4,Белки-6,жирьь6,углеводьрзз

Yucutt

60 Оzурец свеJкай порцuонный
(б0) КаЛорийность-I4, Белки_l

90 Рgt!а мсареная (90) Калорийность-185, Белки-14, жиры-12, углеводьь4
рьlба (скуrбршl),,uук4 ttutепlчttая al/с,,ttасло расDпlDlе!ьцое200 КарmофеЛь оmварной В Калорийность-243, Белки-4, Жирьг9, Углеводы-ЗбKaPПtot|rclb, ltО'ОКО 2,5О/а zocDl3 l ]50,20] 3, пл. l л., лryка пuепцtlлая в/с, .1lac!o распlllпlельtlое, со.ць йоочрооапltая сп о l п l ас е il п bl,| 1 с оО ер )tа п l e.1l ilа Dl !)u я

200 Чай черньrй с Jчtолоком ч
сахарол,
моlоко 2,5 zocDt3l.!50-2013, пл,ll,, сахар-песок| чай черпыl:l

60 Хлеб рнсаНо,пt'енu.tttый (60) Ko..op"r,ttocTb-70, Белки-3, углеводы-lз
40 ХЛеб беЛЫЙ Пl,uенllltньIЙ (20) Калорийность-l86, Белки_6, углеводьь42
180 Кефао-- r --r Калорийность-100, Белки-6, Жирьь5, Углеводьг1

rlru.

Калорийность-8l, Белки-2, Жирьгl, Углеводы-20

10,10.2023


