
Поддержка требует особого стиля 

общения: доброжелательного, 

доверительного, честного. Она 

возможна исключительно как 

позитивное действие, а такие 

методы, как критика или 

неодобрение, должны быть 

тактичными и способствовать 

осмыслению самим ребенком 

последствий проблемы. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Все взрослые сначала были 

детьми, только мало кто из 

них об этом помнит. 
 

Антуан де Сент-Экзюпери. 

Маленький принц 

Техника создания у ребенка субъективного 

переживания успеха (при выполнении 
домашнего задания, формирования новых 

навыков поведения). 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Приемы: 

 
- Снятие страха - «Ничего страшного...». 

 

- Скрытая инструкция - «Ты же помнишь, 

что...». 
 

- Авансирование - «У тебя получится...». 

 

- Персональная исключительность - «Только 
у тебя и может получиться...». 

 

- Усиление мотива - «Нам это нужно для…». 
 

- Внушение - «Приступай же!». 

 

- Высокая оценка детали - «Вот эта часть у 
тебя получилась замечательно...». 

 

техники и приемы, 

которые помогают детям 

чувствовать себя 

комфортно при 

выполнении домашних 

заданий и поручений 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации для родителей, чьи 

дети недавно перешли в школу для 

обучающихся с ОВЗ из 

общеобразовательной школы 

 

 

 

Составила: 

педагог-психолог Соколова О.С. 

 



Техника «Как помочь ребенку 

почувствовать свою 
интеллектуальную состоятельность». 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Приемы: 

 

- Делайте ошибки нормальным и 
нужным явлением. 

 

- Формируйте веру в успех. 

 
- Концентрируйте внимание на уже 

достигнутых в прошлом успехах. 

 
- Делайте процесс обучения 

ощутимым. 

 

- Отмечайте достижения. 
 

П
р
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е
м

ы
 

Что говорят 

родители? 

Что слышит 

ребенок? 

П
р

и
н

я
т
и

е
 

«Ты хороший» «Я хороший» 

В
н

и
м

а
н

и
е
 

«Я вижу тебя» 
«Я что-то 

значу» 

У
в

а
ж

е
н

и
е
 

«Спасибо тебе 

за...» 

«Мои усилия 

замечены» 

О
д

о
б

р
е
н

и
е
 

«Я знаю о тебе 

что-то 

замечательное» 

«Я 

состоятелен» 

Т
е
п

л
ы

е
 

ч
у

в
с
т
в

а
 «Я тебя 

люблю» 

«Обо мне 

заботятся» 

 

Техники экстренного воздействия в 

ситуации привлечения ребенком 
внимания родителей к своей персоне.  

«Минимизация внимания». Приемы: 

- Игнорируйте демонстративное 

поведение. 
- Контакт глазами. 

- Становитесь рядом. 

- Посылайте секретный знак. 
- Пишите замечание молча на листочке. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

«Делайте неожиданности». Приемы: 

- Выключите свет. 
- Издайте музыкальный звук. 

- Говорите громким или наоборот 

очень тихим голосом. 

- Измените голос. 
- Говорите со стеной (или с портретом). 



 

 


