
 
 
   Альбом самостоятельности 

 

Учимся заботиться  

о своих вещах правильно  

 

 Ф.И. ученика (фото)________________________ 

 

Класс (год обучения)______________________ 

 

Учебный год_______________________________ 
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Формируемое умение - учить  заботится о своих вещах (умение повесить свою одежду на  крючок, вешалку, умение 
сложить вещи на полке в шкафу, умение намыливать, стирать, полоскать, отжимать и вывешивать  

для просушки простые вещи (носовой платок, носки). 

 
Цель. Формирование умения дифференцировать предметы своей одежды и применять их по назначению в 
практической деятельности. Формирование умений содержать  вещи в чистоте и в порядке в шкафу, способствовать 
развитию качества аккуратности и бережливого отношения к  своим вещам в процессе жизнеобеспечения.  

Задачи коррекционно -  воспитательной работы. 

• Учить называть (показывать) предметы одежды при активной помощи взрослого (либо самостоятельно).  

• Учить находить собственные предметы одежды по определенному символическому знаку – сигнальной карточке. 

• Знакомить  с назначением предметов одежды по времени года  (зимний комбинезон его место хранения; футболка и 
шорты и их место хранения, носки, плавки, носовой платок и их место хранения) в практической и игровой 
деятельности.  

• Формировать умение правильно подбирать предметы одежды в зависимости от времени года и правильно складывать 
в шкафчик  в ходе режимных моментов и специально созданных игровых и практических ситуаций при активной помощи 
педагогов (взрослых), в режимных моментах в течение дня. 

• Совершенствовать (развивать) умение правильно дифференцировать  предметы одежды по назначению . 

• Формировать  умения и элементарных навыков стирки простых вещей (носовой платок, носки),  правильного и 
систематически самостоятельного  использования предметов одежды в повседневной жизни 



 
 

Задачи коррекционно- воспитательной работы 

• Учить находить свои вещи среди других вещей, а процессе организации режимных 
моментов и специально созданных ситуациях.  

• Формировать у детей первоначальные умения содержать свои вещи в порядке. 
Приучать детей сообщать педагогу (взрослому, родителю) об оторванных пуговицах, 
застежках, дырках в вещах.  

• Развивать умение обеспечивать себя предметами повседневного пользования в 
процессе режимных моментов в группе. 

• Учить детей уважать чужую собственность. 

 

Формируемое умение - учить  заботится о своих вещах (умение повесить свою одежду на  крючок, вешалку, умение 

сложить вещи на полке в шкафу, умение намыливать, стирать, полоскать, отжимать и вывешивать  
для просушки простые вещи (носовой платок, носки). 



 
Формируемое умение - учимся узнавать предметы одежды, использовать их по 

назначению и правильно складывать в шкаф.  

1. На первоначальном этапе ребенку необходимо научиться 
дифференцировать предметы одежды по их назначению, после чего ко всем 
детям предъявляются единые требования по их использованию.  

2. Использование звоночков, сигналов (условного знака)  для привлечения 
внимания детей в ходе жизнедеятельности к режимным моментам в ходе 
смены одежды и складывания её в шкаф. 

 



 
 

3. Подготовительные упражнения, способствующие выработке определенных 
движений (преддействий): 

• упражнение “Раскрутить и закрутить крышечки на баночках”; 

• упражнение “Расчисти кисточкой песок и найди клад” (зачерпывание и пересыпание 
совочком песка, манной крупы); 

• упражнение “Сгибание –разгибание бумаги” (держание ложки тремя пальцами, 
зачерпывание ложкой бусин и пересыпание их в другую емкость); 

• упражнение “Раскладывание карандашей в вертикальные стаканчики” (удерживающие 
движения кисти ведущей руки стаканчика, раскладывание карандашей тремя пальцами). 

• упражнение «Разложи в ряд», «Собери по порядку», «Найди свой предмет»  

• упражнение «Замочки» , «Пуговки»,  «По местам в коробочки», «Баба сеяла горох». 

 

Формируемое умение - учимся заботиться о своих вещах правильно 



Формируемое умение – учимся заботиться о своих вещах. 

4. Практические упражнения по формированию умения пользоваться зубной щеткой, 
зубной пастой, стаканчиком. 

Умение складывать вещи в шкаф (на стульчик)  по алгоритму: 

• Разместить стульчик и шкаф для одежды рядом (сначала ребенок одежду складывает на стульчике правильно, затем 
помещает на нужную полку) 

• Лицом к лицу учимся вместе рука в руке  складывать футболку, шорты (брюки), юбку, колготки, носки по рисунку;  

• Держать руки ребенка своими руками; 

• Направить и удерживать взгляд ребенка на складываемую вещь и на рисунок, снова и снова пока вместе не получится сложить 
вещь;  

• Посмотреть на результат, похвалить ребёнка.  

• Разместить сложенную вещь на нужную полку по символической карточке.  

• Вместе порадоваться порядку в шкафу.  

• Петь вместе с реенком во время складывания вещей потешки.  

Повторять каждый пункт алгоритма в отдельности «рука в руке»  до тех пор, пока ребенок не поймет назначение и 
последовательность действий для самостоятельного выполнения.  



Формируемое умение – учимся заботиться о своих вещах 

4. Практические упражнения по формированию умения  намыливать, стирать, 
полоскать, отжимать и вывешивать для просушки простые вещи (носовой платок, носки). 

Умение стирать носовой платок по алгоритму: 

• Начать стирку необходимо с самой простой вещи ребенка, например, носовой платок. Далее следует переходить 
к более сложным– носки ребенка, купальные плавки и  пр. 

• Место стирки ребенка обозначить знаком-карточкой. Тазик наполнить водой комнатной температуры; 

• Вместе с ребенком плечом к плечу «рука в руке» погрузить платок в воду, намылить детским мылом, стирать, 
полоскать, отжимать вместе, поочерёдно закручивающими движениями рук, вывешивать для сушки на веревку по 
уровню роста ребенка, использовать прищепки ; 

• показать, как это делать (медленно) (если ребенок не может повторить движение по подражанию, то обхватить 
своей рукой и помочь); 

• Посмотреть результат, похвалить ребенка. 

• Вместе можно выстирать 3 носовых платочка.  

• Во время стирки петь вместе с ребенком потешки. 

Постепенно сокращать свою помощь побуждая к самостоятельности. 

 



Учимся заботиться о своих вещах 

Игры, игровые и практические упражнения 

• Упражнение “Покажи, где застежка у Сережки и где у тебя”. 

• Упражнение “Постирали грязные вещи (новые платочки, ленточки, одежду кукол, носки и 
т.д.)”. 

• Игра “Кукла Маша пришла с прогулки”. 

• Игра “Хорошая хозяйка”. 

• Практическая ситуация “Покажи свои сапоги (шапку, платье, шарф и т.д.)”. 

• Практическая ситуация “Покажи свои вещи”. 

• Практическая ситуация “Наведем порядок на столе, на полке” и т.д. 

 

 



Формируемое умение  - учить  находить свои места в комнате по маркировке (шкафчик, полка) 

Задачи   коррекционно-воспитательной работы. 

• Формировать у детей умение ориентироваться в комнате при помощи опознавательных знаков и 
символов. 

• Учить детей пользоваться в быту определенными своими местами ( место полотенца в ванной 
комнате,, знание своего шкафчика, полки по назначению,  знание своих предметов одежды).  

Игры и игровые и практические упражнения 

• Упражнение “Посади куклу на свою кровать (стульчик)”. 

• Упражнение  “Положи зайку в свой шкафчик”. 

• Практическая ситуация “Мишка косолапый”. 

• Практическая ситуация “Найди свое полотенце”. 

• Практическая ситуация “Стирка и сушка платочка” и т.д. 

•   

 

 



Формируемое умение – умение складывать свои вещи 
Картинка + словесная инструкция 

 
 

 Складывать вещи 
 



Формируемое умение – умение складывать свои вещи 



Алгоритмы  



Прав 



Правила-схемы 



Правила-схемы 



Дидактические игры и упражнения 



Правила-плакаты 
для родителей  



 
 

Сборник  
Литературный материал,  

используемый в процессе формирования навыков самообслуживания, 
культурно-гигиенических навыков. 

Учимся складывать вещи с 

потешками, пословицами, стихами  

 



 
 
 
. 

Есть на новом платье 
У меня кармашки. 
На кармашках этих 
Вышиты ромашки. 
 

Это чья рубашка – белые горошины? 
Бабушка старалась, шила для 
Алёшеньки. 
Это чей сарафан с белыми ромашками? 
Бабушка старалась, шила для 
Наташеньки. 
  
 

Сшила мама дочке 
платье голубое. 
Платье голубое, с 
белою каймою. 
До чего нарядно, 
весело глядеть. 
Надо это платье к 
празднику надеть 
 

 

Жили-были в домике 
Маленькие гномики: 
Токи, Пики, Лики, Чики, 
Мики. 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Стали гномики стирать: 
Токи – рубашку, 
Пики – платочки, 
Лики – штанишки, 
Чики – носочки, 
Мики умница был, 
Всем водичку носил. 

Валенки, валенки, 
Невелички, маленьки. 
На резвые ноженьки 
Нашему Серёженьке. 
Ноженьки пляшут, 
А рученьки машут. 
Валенки новеньки, 
Серёжа чернобровенький. 

Я умею обуваться, 
Если только захочу. 
Я и маленького братца 
Обуваться научу. 
Вот они, сапожки. 
 

Этот – с правой ножки, 
Этот – с левой ножки. 
Если дождичек пойдет, 
Наденем галошки. 
Эта – справой ножки, 
Эта – с левой ножки. 
Вот как хорошо! 
 

Лиф на байке, три 
фуфайки. 
На подкладке 
платьице. 
Шарф на шее, шаль 
большая – 
Что за шарик 
катится? 
  
 

Ах, если бы слоны 
Носили бы 
Штаны – 
Какие бы 
Материи 
Были им нужны? 
 

 У маленькой 

Мариночки 
Скрипучие ботиночки: 
Скрип-скрип, скрип-
скрип. 
 



 
Раскраски 

  

 



 
Раскраски 

  

 



 
Раскраски 

  

 



 
Плакаты «Продукты полезные и вредные для здоровья зубов»  

  

 



 
Формируемое умение – умение стирать  

  

 



 
 

Дидактические игры и упражнения 
 

  

 



 
 
 

 

  
Картинка +  

словесная инструкция 

 

 

 

 

 

 
Стирать вещи  



 
Раскраски 

  

 



 
Раскраски 

  

 



 
Раскраска по образцу 

  

 



 
 

Сборник  
Литературный материал,  

используемый в процессе формирования навыков самообслуживания, 
культурно-гигиенических навыков. 

 
 

Стираем вещи с потешками, пословицами, стихами. 
 
 

  

 



 
 
 
. 

Ежи стирали колпачок, 
Но получился дуршлачок, 
Для ловли бабочек сачок, 
И даже вовсе решето, 
В котором было дырок сто! 

Когда на дырке дырка!  
 

Целый день енотка Рая 
В ручейке белье 
стирает, 
Моет, поласкает 
И домой таскает. 

наполненный 
водичкой,  
Кто насыпал 
порошок, 
Блузку постирал 
сестричке, 
 

Маме – шарф, себе - 
трусишки, 
Бабушке – цветную шляпу, 
Носовой платок и книжку 
–  
Чтоб порадовался папа…? 
 

Антошка! 
Он уже большой 
немножко… 
 

 

Вы, ребята, к нам не лезьте 
Я стираю с мамой вместе! 
Чтобы платье чище было 
И платок белее был – 
Тру я, не жалея мыла, 
Тру я, не жалея сил. 
Стала чистенькой панама. 

 Мама, ну-ка, посмотри! 
Улыбается мне мама: 
- Сильно, доченька, не три. 
Я боюсь, что после стирки 
Мне придется штопать 
дырки! 
 

Постираем в ванночке 
Рубашечку для Анночки, 
Платьице для Олечки, 
Трусики для Колечки, 
Кофточку Мариночке, 
Платочек для Ириночки. 
 

Постираем в ванночке 
Рубашечку для Анночки, 
Платьице для Олечки, 
Трусики для Колечки, 
Кофточку Мариночке, 
Платочек для Ириночки. 

 

В тазик я налью 
водички, 
Чтоб носочки 
постирать. 
Пусть я ростом 
невеличка, 
Буду маме помогать! 



 
 

Формируемое умение – умение стирать простые вещи 
(носовой платок, носки) 

  

 



 
Алгоритм 

  

 



 
Памятки  

  

 



 
Игровые упражнения  

  

 



 
 
 
 

Игровые  
упражнения  

  

 



 
Памятки для родителей  

  

 



 
 

Лестница успеха 

  

 

Дни недели  Дома (для родителей)  В школе (для учителя) 

Понедельник 

Вторник 

Среда  

Четверг  

Пятница 

Суббота 

Воскресенье  

Творческое 

задание или 

домашнее 

поручение 



 
 

Фото ребёнка дома и в школе  

  

Я умею складывать вещи в шкаф САМ 



 
 

Фото ребёнка дома и в школе  

  

Я умею стирать вещи САМ 



 
 
 
 

    

2. выполняет действие по инструкции (вербальной или 
невербальной); 

3. выполняет действие по образцу; 

4. выполняет действие с частичной физической помощью; 

5.  выполняет действие со значительной физической помощью; 

6. действие не выполняет; 

7. узнает объект; не всегда узнает объект;  не узнает объект. 

 

Оценка сформированности навыков самообслуживания : 

1. Выполняет действие самостоятельно; 



 
 
 
 

 

Основные результаты обучения навыкам самообслуживания 

 

• Основным результатом обучения навыкам самообслуживания является подготовка 

такого ребёнка к жизни, формирование максимального уровня его самостоятельности. 

Особое внимание мы обращаем на самостоятельность в элементарных хозяйственно - 

бытовых делах, самообслуживании, посильной помощи в уборке, умение 

ориентироваться в окружающей действительности. 

 

• Овладение простейшими навыками самообслуживания снижает зависимость ребёнка от 

окружающих, укрепляет его уверенность в своих силах. Поэтому, формирование 

минимально необходимых жизненно-практических навыков особо значимо. 

 

• Мы будем также продолжать работу по формированию навыков самообслуживания, 

постепенно усложняя её, плавно переходя от простых к более сложным.  



 
 
 
 
 

 

 

 

Спасибо за внимание! 


