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Формируемое умение - умение приема пищи 
  
 

Цель. Формировать у детей умения соблюдать правила при приёме пищи. 

Задачи коррекционно -  воспитательной работы. 

• Знакомить детей с назначением предметов посуды (ложка, вилка, чашка, тарелка) в практической 
и игровой деятельности. 

• Формировать у детей умение пользоваться столовыми приборами: вилкой, ложкой, ножом, 
чашкой. 

• Формировать у детей умение выполнять функцию дежурного по столовой (расставить стулья, 
расставить тарелки, чашки, правильно разложить приборы, уборка стола после еды, подметание 
пола около стола и т.д.). 

• Формировать у детей правила правильного поведения за столом во время приема пищи (не 
ставить локти на стол, не отставлять ноги, есть из своей тарелки, пользоваться салфеткой, жевать 
с закрытым ртом).  

 



Формируемое умение - умение приема пищи 
 

1. На первоначальном этапе ребенку разрешается принимать пищу так, как 
ему удобно (на коленях взрослого, на специальном стульчике, в уединенном 
уголке, в стороне от детей), а затем ко всем детям предъявляются единые 
требования при приеме пищи. 

2. Использование звоночков, сигналов (условного знака)  для привлечения 
внимания детей к моменту приема пищи. 

 



Формируемое умение - умение приема пищи 
 

3. Подготовительные упражнения, способствующие выработке определенных 
движений (преддействия по формированию умения приема пищи): 

• упражнение “Перекладывание шариков”; 

• упражнение “Просеивание фасоли” (зачерпывание и пересыпание ложкой); 

• упражнение “Перекладывание бусин” (держание ложки тремя пальцами, 
зачерпывание ложкой бусин и пересыпание их в другую емкость); 

• упражнение “Раскладывание орехов” (вращательные движения кисти 
ведущей руки, раскладывание ложкой орехов по сортам). 

 



Формируемое умение - умение приема пищи 
 4. Практические упражнения по формированию умения пользоваться ложкой, 

вилкой, ножом. 

Умение пользоваться ложкой по алгоритму: 

• встать за спиной ребенка, поместить ложку в его руку, а другую руку положить 
сбоку от тарелки; 

• держать руки ребенка своими руками; 

• наполнить ложку едой зачерпывающим движением справа-налево; 

• поднести ложку ко рту ребенка и дать ему есть содержимое пищи; 

• опустить ложку в миску и дать ребенку время проглотить пищу.  

Повторять все пункты алгоритма до тех пор, пока ребенок не закончит есть. 

 



Формируемое умение - умение приема пищи. 
 

4. Практические упражнения по формированию умения пользоваться ложкой, вилкой, 
ножом. 

Умение пользоваться вилкой по алгоритму: 

• взять вилку и показать, как нужно правильно ее держать в руке (ручка вилки держится щепотью); 

• сказать ребенку, что он должен “наколоть кусочек … на острые зубчики вилки”; 

• показать, как это сделать (медленно) (если ребенок не может повторить движение по подражанию, 
то обхватить своей рукой и помочь наколоть кусочек … на вилку); 

• отправить вилку с наколотым кусочком в рот. 

Постепенно сокращать свою помощь. 

 



Формируемое умение - умение приема пищи 
 4. Практические упражнения по формированию умения пользоваться 

ложкой, вилкой, ножом. 

Умение пользоваться ножом по алгоритму: 

• подобрать подходящий нож (легкий, удобный для намазывания, не острый). 

• положить то, что будете намазывать на булку в удобную посуду; 

• взять кусочек булки в левую руку, нож в правую руку; 

• взять на кончик ножа небольшое количество повидла; 

• намазать его на кусочек булки; 

• предложить ребенку намазать повидло на кусочек булки. 

Сопровождать каждое действие показом и словесным комментарием  

(кратким и четким). 



Формируемое умение - умение приема пищи 
 

Игры 

 

• Игра “К нам медведица пришла, медвежонка принесла” (закрепить умение 
правильно держать ложку). 

• Игра “ Лошадка заболела” (совершенствовать умение пользоваться ложкой и 
вилкой). 

• Игра “Покорми зверей салатом” (закреплять умение правильного приема пищи, 
пользования пластмассовым ножом). 

 

 



Формируемое умение - умение приема пищи 
 



Алгоритм  



Схема-салфетка накладка на стол для сервировки 



Правила-схемы захват руки   



Правила-плакаты  



 
 

Сборник  
Литературный материал,  

используемый в процессе формирования навыков самообслуживания, 
культурно-гигиенических навыков. 

Готовим еду и кушаем с  

Потешками, пословицами, стихами  

 



 
 
 
. 

Атпру, тпру, тпру! 

А тпру, тпру, тпру! 

Не вари кашу круту, 

Вари жиденькую, 

Вари мяконькую, 

Да молочненькую! 

 

Ай тата, тата, тата! 

Пожалуйте решета: 

Мучки просеять, 

Пирожки затеять. 

А для нашей лапушки 

Затеем оладушки, 

Испечём блинка, 

Покормим сынка! 

 

Ладушки, 

ладушки, 

Испечём 

оладушки. 

На окно поставим. 

Остывать 

заставим. 

Немного погодим,  

Всем оладушек 

дадим. 

 

Ладушки, ладушки, 

Испечём оладушки. 

На окно поставим. 

Остывать заставим. 

А остынут - поедим 

И воробышкам 

дадим. 

 

Ладушки, ладушки! 

Пекла бабка 

оладушки, 

Маслом поливала, 

Детушкам давала. 

Даше - два, 

Паше - два, 

Ване - два, 

Тане - два, 

Саше - два, 

Маше - два, 

Хороши оладушки 

У нашей доброй 

бабушки! 

 

Лепим, лепим пирожки, 

Замесили из муки, 

Сели мы на лавочку, 

Угостили бабушку, 

Побежали в огород, 

Там собрался весь народ, 

Вот котёнку пирожок, 

Вот утёнку пирожок, 

И Серёжке на зубок. 

 

Каша вкусная дымится, 

Леша кашу есть 

садится,  

Очень каша хороша,  

Ели кашу неспеша.  

Ложка за ложкой,  

Ели понемножку. 

 

Кашка из гречки, 

Где варилась? В 

печке! 

Сварилась, упрела, 

Чтоб Мишенька ел, 

Кашу хвалил, 

На всех разделил! 

 

Овощи мама в 

кастрюле варила. 

Самое вкусное туда 

положила. 

Мясо, яички, 

картошка, укроп 

Очень хотят попасть к 

Насте в рот. 

Давай-ка не станем 

их обижать 

И все что в тарелке 

будем съедать. 

На столе витушки, 

На столе витушки, 

А в печи ватрушки. 

Витушки, ватрушки 

Нашему Андрюшке. 



 
 
 
 
 
 

Картинка + 
словесная 
инструкция  

 Кушать 



 
Раскраски 

  

 



 
Раскраски 

  

 



 
Раскраски «Продукты полезные и вредные»  

  

 



 
Памятки для детей и родителей 

  

 



 
Памятки полезные и вредные продукты питания 

  

 



 
 

Лестница успеха 

  

 

Дни недели  Дома (для родителей)  В школе (для учителя) 

Понедельник 

Вторник 

Среда  

Четверг  

Пятница 

Суббота 

Воскресенье  

Творческое 

задание или 

домашнее 

поручение 



 
 

Фото ребёнка дома и в школе  

  

Я умею КУШАТЬ САМ 



 
 
 
 

    

2. выполняет действие по инструкции (вербальной или 
невербальной); 

3. выполняет действие по образцу; 

4. выполняет действие с частичной физической помощью; 

5.  выполняет действие со значительной физической помощью; 

6. действие не выполняет; 

7. узнает объект; не всегда узнает объект;  не узнает объект. 

 

Оценка сформированности навыков самообслуживания : 

1. Выполняет действие самостоятельно; 



 
 
 
 

 

Основные результаты обучения навыкам самообслуживания 

 

• Основным результатом обучения навыкам самообслуживания является подготовка 

такого ребёнка к жизни, формирование максимального уровня его самостоятельности. 

Особое внимание мы обращаем на самостоятельность в элементарных хозяйственно - 

бытовых делах, самообслуживании, посильной помощи в уборке, умение 

ориентироваться в окружающей действительности. 

 

• Овладение простейшими навыками самообслуживания снижает зависимость ребёнка от 

окружающих, укрепляет его уверенность в своих силах. Поэтому, формирование 

минимально необходимых жизненно-практических навыков особо значимо. 

 

• Мы будем также продолжать работу по формированию навыков самообслуживания, 

постепенно усложняя её, плавно переходя от простых к более сложным.  



 
 
 
 
 

 

 

 

Спасибо за внимание! 


