
Система работы по 

профессиональному 

самоопределению обучающихся с 

ограниченными возможностями 
здоровья   

Опыт представила 

педагог-психолог, дефектолог, 

руководитель методического совета школы 

Соколова О.С. 

 

день ЦИО                   конференция «ДЕТИ С НЕОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ»   

27 августа 2019 г.  



ШКОЛЬНАЯ СИСТЕМА РАБОТЫ  

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ САМООПРЕДЕЛЕНИЮ  

Социальные 
пробы 

Профориентационная 
работа педагога-

психолога 

Краткосрочные и 
долгосрочные 

курсы по выбору 

Ярмарка 
мастеров 

Уроки трудового 
обучения 

Профориентационная 
работа классного 

руководителя 

Трудовой  или 
профориентационный 

лагерь 

Профессиональные 
пробы 



Профориентационная работа классного 
руководителя 

Классные часы 

Родительские 
собрания 

Экскурсии 



Уроки трудового обучения 

новые программы трудового обучения для 
обучающихся с задержкой психического 
развития: 
- Компьютерное делопроизводство 

новые программы трудового обучения для 
обучающихся с легкими интеллектуальными 
нарушениями: 
-Швейное дело 
-Художественный труд 
-Кожевенное дело 

новая программа трудового обучения для 
обучающихся с тяжелыми множественными 
нарушениями развития: 
- Младший обслуживающий персонал 



Социальные пробы 



Профориентационная работа педагога-психолога 

Профориентационная 
диагностика 

Профориентационные 
активизирующие игры в 

рамках программы 
«Психологическое здоровье» 

Профориентационная 
неделя психологии 



      Расписание? 
      Один раз в неделю. 
      понедельник (младшее звено), 

вторник (5-7 классы),  
       пятница (8-9 классы). 
 

Где проводятся занятия? 

В кабинетах школы 

Какие классы охвачены? 
1-9 классы школы, в том числе 
дети, обучающиеся на дому. 

Кто проводит? 
педагоги школы, 
родители 

Какая система оценки результатов действует в школе? 
Учащиеся представляют результаты своего труда на Ярмарке 
мастеровв конце каждой четверти. В конце года сертификаты 
вручаются тем обучающимся, которых отметили мастера. 
Учащиеся 8-9 классов в конце года сдают экзамен, получают 
сертификат с оценкой. 

Сколько курсов за год должен 
пройти ребенок? 
не менее 4 за год 1-7 классы. 
1 курс за год – 8, 9 классы  

Как осуществляется выбор КСК 
детьми? 
на Ярмарке мастеров в конце 
четверти проводится презентация 
курсов с последующим 
самостоятельным выбором курса 
учащимися. 

Сколько человек в группе? 
10-12 человек. 

Краткосрочные и долгосрочные курсы по выбору 



22 краткосрочных курса 

по выбору для 

обучающихся  

1-4 классов: 

Мягкая игрушка,  

Поделки из 

гофрированной бумаги, 

Декупаж,  

Плетение мочалок, 

 Оригами,  

Модульное оригами, 

Пластилинография, 

Оформление подарков, 

Пальчиковый театр, 

Поделки из коробок, 

Рассада на окне, 

Волшебный шнурок, 

Общение в интернете и 

т.д. 



15 краткосрочных курсов по 

выбору для обучающихся 5-7 

классов: 

Секреты актерского мастерства,  

Вышивание крестиком,  

Вязание крючком,  

Поделки из джута,  

Плетение из газет,  

Теннис,  

Плетение кос и причесок,  

С компьютером на Ты, Кожаный 

Handmade, Выпиливание лобзиком, 

Создание мультимедийных 

презентаций,  

Мода и стиль,  

Цветы из гофробумаги,  

Мини-футбол, 

Поделки из камня СЕЛЕНИТ, 

Социальные сети,  

Интернет-вирусы и т.д.  

 



7 долгосрочных курсов 

для обучающихся с 

тяжелыми 

множественными 

нарушениями развития: 

Работа с бумагой, 

Работа с нитью,  

Модульное оригами, 

Ниткография, 

Газетоплетение, 

Вязание на пальцах, 

Поделки из круп и 

бобовых 

 



Для обучающихся 1-9 классов, обучающихся на дому 

разработаны и проводятся обязательные долгосрочные курсы 

по выбору, направленные на сознательный выбор 

обучающимися того ремесла, которому обучающийся готов и 

хочет обучиться на профессиональном уровне с целью 

реализации себя в профессиональной деятельности.  

10 курсов:  

Я и мир, Весёлый шнурок, 

Весёлая математика, 

Чудеса из бумаги, Создание 

Web-сайтов, Хозяюшка, 

Развивайка, Роботёнок, 

Открытка на все случаи 

жизни, Волшебная 

салфетка. 



6 долгосрочных курсов  

для обучающихся 8-9 классов (24ч)  

 

 

 

 

 

 

Карвинг, украшение блюд 

Создание сайта 

Компьютерный доктор 

Основы ногтевого дизайна  

Деревообработка  

Кожаный Handmade 



С различными ремеслами 

учащихся знакомят 

социальные партнеры! 

родители! 

педагоги и специалисты школы! 

ЯРМАРКА МАСТЕРОВ 



Профессиональные пробы 

Токарь 
 

Столяр 
 

Повар 
 

Продавец 
 

Массажист 
 

Специалист клининговых услуг 
 



Трудовой  или профориентационный лагерь 
(Умные каникулы) 



Спустя два года реализации программы развития …. 

 

учащиеся сами напоминают, что хотят заранее выбрать 

мастер-класс….. 

 

учащиеся помнят, что если не смогут прийти на Ярмарку 

мастеров, то им заранее необходимо выбрать КСК, чтобы 

это не сделали за них педагоги…. 

 

учащиеся более адекватно оценивают свои способности, 

более рационально используют свои возможности… 

 

в родителях постепенно просыпается вера в своих детей и 

их будущее… 


