
УТВЕРЖДАЮ:

МДОУ " Шхttцо-lttпrcр!ап .\!,l ill обучаклцuлся с ОВЗ" е Пермu 28.09.2023

Завпрак

Ка ula ZDеч н евая,молочная205 Калорийность-283, Белки-9, Жиры-l3, Углеводьь3

вязкая
чllлtlко 2,5|й аlспt3 l 150-20 l З, N ] l , хруио zречлеФп, мацо слr|оочлое

2l)0 Кофейньtй напulпок с
Калорийность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводьр l б

лполоком
u<1!oKo 2,5'% lслспtЗ l ] 50-20 l З, ш l | , сцар-песок, кофеttный лопumок

Масло слuвочно'? порцuонно 
капорийность-l l2, жиры-| 2з8

(I 5)
80 Бапtон (80) Каrrорrийность-206, Белки-7. Жиры- l, Углеводьг42

l5

Итого за Завтрак Калорlийность-680, Белки-l9, Жиры-l 255, Углеводы-6l

lJ,ltt о ll о й .з п в пt D ч \i

20() Яблtокu Калrорий ность-94, Белки- l, Жиры- l, Углеводы-20

ко пуспlа, я(i.lокп, ilaclo рOсmumе! b|oe,.Ill.voц ilоя \аслоm

Суп-пюре uз разпьrхzJU 
овоulейQ50)
yo_1oKo 2,5О,,,i,lослlЗ lJ5(1-20l 3, ш,l |., .uоркооь, юпусм, корmо|е.lь, лук репчqпыil, uасло слuвочьое, м!ко пшенuЧМ

рьtба mvutеная в mомоmе сl40 ---'----'--- - Калорийноgгь-l43, Белки-12, Жирьь7, Углеводььб
овощамu (I40)
|ilпtolali, |хцrtовь, qyK репчопнlL Dломап-шсN, Nсло роспuпL\ьлое, сахар-песок

200 MaKopoHbl оmварньlе(200) Калорийность-l93, Белки-8, Жиры-l, Углеводьг39

uч xt 1хцill ыl, чlOе-7uл, uасло слuФч лц

Компоm uз свеJrcuх пJлоdов
200

uлu яZо0
llr.п,Ёл, сuхuр-пес|)г, llluoqM пcloф

50 Хqеб бельt й плаенuчньtй(50) Калор ийность- | l8, Белки-4, Углеводы_25

40 Х|еб р)rcано-пшсrнuчньlй (40) Калор,ийность-70,Белки-3, Углеводы-l3

Итого за Qfigд Калорийноgгь-850, Белки-32, Жиры-23, Углеводы-l25

ПолOнuк

200 Молоко кuпяченое Ка.гlорийносгь-106, Белки{, Жирьг5, Углеводы-l0

60 В,аmрушка с mBo,pozoц (60) Калорийность-2l9,Белки-7,Жирьь2,Углеволы-42
|l),R пхrcпuчtшвс.mФро25О^,фсп3IJ5З-20lЗ,юлоко2,5"й.OспЗl150-20lЗ,ц.Iл,сцор-пеq|к,reлоuцФчноq
ор.Lц,ж7l прассвыlilне, cуeпою, со.|ь [лоаuр<ю|но' с ю|umtныv соOержнuц цопрuя, wц) роспurcльнц,

l{того за Полдник Калорийность-325, Белки-l3, Жирьь7, Углеводьг52

YctcuH

Калорrийность- l l 0, Белки-], Жирьь5, Углеводьь l 3

Калорий носгь-9б, Белки- l, Углеводы-23

I00 Оzурец свеilеuй
порцuонньI Й(I00.)

Калорийность- l 4, Белки-l

Калорийность-272, Белки-5, Жиры-8, Углеволы45

Каrrорийность-62, Углеводrр l 5

t00 Шнацulь uз zов1Ouньr(|00) Калорийносгь-286, Белки-l8, Жирььl8, Углеводы-l4
<чrвлlrчпu хоплепн@vrсоdп4чороwнцф,мо.|око2,5 аспЗl]5()-20lЗ,шlл.,хлебпuеtuчrы{l,маuо
с-lхвочillЕ

200

200
!'y:i : ::: ::"::о 

й ( 2 0 0 )

.7,:,!,:,:":жi:i"#",
20 Хlеб бельlй пtаенuчньtй (20) калорийность_9з, Бслки_з, углеводы_2l

l80 Кефuр .Калорийность-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы_l

Итого за }2цgg Калорийность-827, Белки-3], Жиры-3l, Углеводы-96

Итого за дgц5 .Калорийн ость-2 7'l 6, Белки .98, Жиры-l 3 l 7, Углеводы-354



.Ц,шрепор МАОУ "Школд-иЁтернат N9 4 для обучаюцихся

с ,DВ3" г Перми

УТВЕРЖДАЮ

Мд()У " IЦхо-lо-чlllсрпап \bJ D.tl об1,чоwцuхcч с ()В3" z,Пер.чч 2l].09.202-1

(лtл ud ш uе пр ьDtс u в аю лц uе)
l IlllrlclloBall ше бllю;lа

эll. цен. (ккал), белкш (г), углеводы (г),
Выход (

Rllтапlиllы

ЗавmDак

katua zDечневая молочная205 Калорийносгь-283, БелкиЗ), Жиры-l3, Углеводьь3

вязкая
\il]lоко 2,5otr, ?оспl З l150-20l З, ш lл , хруrc zречtеФя, лаqю с]лlвочilое

кобейньtй напumок с200 - Калорийносгь-79, Белки-J, Жирьг3, Углеводьь16

л4олоком
лю)око 2,5%)а)еmЗl]50-20l3, м lл., смар-песок, кофеilныtl нопumох

масло слltвочноеt0 Калорийность-75, Жиры-825

порцuонное(I0)
50 Баmон (50) каrrорийносгь_l29, Белки_l, жиры_l, углеводы_26

l0() Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-566, Белки-l6, Жиры-842, Углеводы-45

вmооой завmоак

Калорийносгь-94, Белки-l Жиры-l, Углеводьь20

Итого за Второй завтрак Кморийность-94, Белки-l Жирььl, Углеводы-20

обеd

Салаm uз свФrcей капусmь, с60 -- - -"---- '----t Кморийносгь-6, Белки-72 Жирььl, Углеводы-4
яблоком(60)
хuлуспш, яб.rжu, stacлo росmuпе!,ьн(р, лuмонilоя fuслоm

200 Суп-пюре uз раз,ньrх овоulей
Калорийносгь-88, Болки-2 Жиры4, Углеводььl l

(200)
uotllxll 2,5'% lttпl3lJ50-20l3, п| lл , моркоаь, хапуm, ruрпоrtrcль, л_чк репчапып, aqc|o слuк)члое, мую пillенlчнШ

рьtба mчulеная.| mомаmе с
l 40 -''J - -- - - -:- - - ка,rорийносгь-l 43, Белки- l 2, Жиры-7, Углеводыб

овоulолu (I40)
лilпллuil, w)PKuib, lуr репчопыП, помап-шсш, .uас!о рqmuпrльilое, сцор-песок

l50 MaKapoHbl omBa,pцble(I50) Калорийность-|45, Белкиl5, Жиры-|, Углеводы-29

\l|lxul)oilпllc |l()cll' IlоL|п' слuоочilое

компоm uз свейсuх плоdов200 Калорийность-96, Белки-l. Углеводы-23
uJ.u я2о0

я(,.1(,юl, с|l1ар-ле сOх, IlvoilHoл fu<:IоN

50 Хцеб белый пшенuчный(50) Кморийность-l l8, Белки-l, Углеводы-25

40 Хцеб рilсано_пшенuчньlй (40) к-орпйноc.гь_70,Белки_з. углеводы_lз

Итого за Qfigд Калорийносгь-666, Белки-l00, Жпры-l3, Углеводы-l l l

Полdнuк

200 Молоко кллпяченое Калорийность-106, Болки<i, Жирьг5, Углеводььl0

60 Ваmрушка с mвороzом (60) Калорийность-219, Белки-'t, Жирьь2, Углеводы-42

u)|:ilлпrcппча,вс,пФлхЕ596,аЕпЗl753-2013,uолохо2,5 мпЗlJ50-2Оl3,м.]л,,свар-re(о\юслоquфчlц,
oN,\,.юl пресамннilые, сvеmю, щlb йфulwцнu с юнuж|ппеN сооерNwел яопрuп, Nосlо роспuпаьнш,

Итого за Полдвпк Калорийность-325, Белки- 3, Жиры-7, Углеводьр52

Уuсuн

60 Оzурец свеlкuй порцuонный
Калорийносгь-l4, Белки-|

(б0)
90 у:::ж": ,:":?,!::9#,::,(?:),,,-*::::::i::|l;"2"i""];"|,!;{)ры,l6, 

Углеволы-13

l50 Рuс оmварной (150) Калорийность-205, Белки:l, жиры_6, углеводы_з4

крrilal lruL, llaclo сluмrчuaЕ

200 Чай с ллlлrоном Калорийность-62, Углеводы-l5

с.!-\ о р-п! сок. l u,v( illы, чоli черil Nli

40 Хлеб бельtй пшсrнлtчньlй (20) ка,rорийность-l86, Болки_(i, углеводы_42

I80 Кефuр Калорийность-l00, Белки{i, Жиры-5, Углеводы_|

Итого за }ilqцц Калорийность-824, Белки-]i3, Жиры-27, Углеводы-l05

Итого за дgцб Калорийность-2 475, Белкr-l63, Жиры-890, Углеводы-333


