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205

(млаdtсluе прпlс

Cbtp порtluонный(10)

]l|. цеll.

3авпttlчк

каша пauенноя молочная Кшtорийность-284, Белки-8,

ilсudкая
tttl-цoKtl 2,5%t ZOcm3 t 150-20 l 3, ш lл,, Kpyla пшено, мас]о с,luвочное| свар-песок

Кокао-напumок намолоке Ка,:rориiiность-l44,Белки-4

utl loxo 2,5'% zосп3 ! 1 50-20 l 3, пl l л,, саtор-песок, какао-,1орошок

Калориiiность-36, Белки-3,

Калориiiность- 1 29, Белки-4

Жирьг9, Углеводы-36

Жирьг3, Углеводы-25

Киры-3

Жиры-1, Углеводьь26

200

I0

50

iи (9, углеволы (г1,

Баmон (50)
його за завтрац_;-рлЙ.,,Jф, Б,"-*1 Г, Ж"р*tО, Углеводы-87

впlопой зчвmрак

Калориliность-47, Углеводl r-l 0
I00 Яti:toKtt

Итого за Второй завтрак
обеd

Салаm uз морковu с

60 расmumельньaм маслом (с

сахаром)(60)
\ l l цlьх )в ь, l l ас1 о расп1 u пlс.1 bl l ое, сцар- пе с | ) к

Борrц с капусmой u
Ка.порийность-7б, Белки-l, }Кирьь4, Углеводьг9

лапрщ, vqcto роспuпеIьilое, сцор-песок

I I0 Печень по_сmро?ановскч ка,порийносгь_з70, Белки_|}з, жиры_29, углеводы_5

пече'lьlмЦ.ыдllзаvоРохеннм'qlеmона,-|lос.lороспчпе.lьное,мос|оспuвочное,лукопшенutншв/с'соль
йaхл!р(воllllоя с полwеннш соDерхаtluе-ч ноmрw

t 50 пюре корmофельное (150) калорлtйность_l38, Белки_ }, жиры_7, углеводы_16

корmофель, lto-1oxo 2,5%о zоспJ l 1 50-20 l J , пl l л" масло слuвочное

200 Компоm uз смесч Калорнйность-l l0, Белки-l, Углеводы-27

frЙЙЙ о.ru-ЦТJглеводl I-10

200

Kt )-| l п l ) l1l t lalя c.ll еa' ь u з сУ'хофl,у-кпов, сща p-ll е сок

Хцеб белы й пlцен uч Hbt й( 5 0)

Хцеб Lл,ленuчньtЙ (40)
итого за Обед

Полdнuк

(200)

Кморийность-79, Белки-1, Жиры-6, Углеводьр5

Каrrорийносгь,l l 8, Белки- 4, Углеводы-25

Калорийность,70, Белки-3, Углеводы-lЗ

б-аl . Бел** i-о, ж,р,,-+о, У глеводьь l 00

50

40

200

l0
с|ок фрукmовый
Печенье Калорийность-125, Белки, 2, Жиры-4, Углеводы-22

и-."," tйд"il"'"р -k;;, l т, Б,**, Z, ж"ро"ц Углеводы-22

60ВuнеzреmовоlцноЙ(60)Калорийносгь-78,Белки.],Жиры-6'УглевоДьг5
о}rрI|ы к.цlсервuрвоппае, юрпофель, cпeMo,,lyс репчоlilыi,,uоркиь, tlосло росmuпе,|ьное

g0 коmлеmа uз $uле куры (g0) калорийность_167,Белки,l4,жирььl0, углеводы_8

фчu "Py)xu 
l|ыnвm-(lроfurcрш l хопееорuч tжлш<)енное, ,tлlлоко 2,5ozб zосп3 ! 150-20I 3, пл I л , хлеб пшенuчный

l50КапусmаmушенаЯ(l50)Калор'ийность-135,Белки.4,Жиры-5,УглевоДы-20
копуспо, пк,.|aоп-Поспо, ,vорхфь, луК репчumыil, мqсло слuвочное, сцар-песок, м)жо пцеiluчна| &с

200 ЧаЙ ЧеРнь'Й с сOхаром Ка,rrорийность-60, Угл9всды-l5

Yltcutt

ПUlеНШЧНЫЙ (20) l(алорийность-93, Белки-}, Углеводы_2l

lrl U Калорийность-l74, Белкр -l0, Жиры-6, Углеводы-17

за ужиll

20

I80

с^tоlъ пе с. rх, чой че рн d й

хлеб бельtй
11oz

ит,ого за день

обl^rающихся
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УТВЕРЖДАЮ:
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( сm ар u,t u е пр о :нс uJB,
)н, цен.

Завmрак

каulа пиlен ная молочная
ilсudкая

Кzurорийность-284, Бэлки-8, Жиры-9, Углеводы-36

tKl.toKo 2,5ой zосm3 l J50-20 1 з, ш l l , крупо пшен(), масlо с.luвочllое, сахар-песок

Кокао-напumок на молоке Ка-порийность-l44, Бэлки-4, Жиры-3, Углеводы-25

w)око 2,5Yo zосm31.150-20l3, n1,1-1 , сuар-пасок, какаl,-порошоl:

Сbtp порцлtоннt lй(15) Калорийность-54, Бе lки-4, Жиры-4

Кморийность-l80, Бэлки-6, Жиры-1, Углеводы-36Баmон (70,

итого за завтрак калорийность_662, Бэлкм_22, жиры_l7, углеводы_97

I00 Ябttокu
вmорой завmрак

Калорийность-47, Уr леводы-l 0

205

2()0

I5

70

Итого за Второй завтрак
обеd

Салаm uз морковu с
I00 расmumельньIм маслом (с

сахором)(100)

Каrrорийность-47, Yr певоды- l 0

Ка.лорийность- l 32, Б елки- l, Жирьь l 0, Углеводы-9

|юрк( в h, л|Oс. l() рос m uпа.пы юе, сва р-песок

)7о Борu4 с капусmой u
, --::::,' Кtrrrорийность-95, Бепки-2, Жиры-5, Углеводы-l l

карmофелем (250)
оtЁlа, кqпусmо, карmофе-ль,, ltopKШb, -lyK репчопыа, с-uепана| сt:1.1ь ilodupoBalHш с поlL lceHHblM соdержонuеМ

il u п рu я, -u ос.1 о рu спu m cl ь н ое, сцор- п е с о к

I l0 Печень по-сmроzоновскоl Калорийность-З 70, Е елки-23, Жиры-29, Углеводы-5

печеilь ?!вхх.ья оп fачоро.ж,еннш| ыепапq лосqо роa:пuпе-цьное, ilоuо с.цчбочнarе| лукa rlшенuчная в/с, соль

й.хruр.rвоппш с полu.trнн*u сu)ерх,онuLу нqпрш

200 ПюрекарmофеJlьное(200) Калорийность-l84, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-22

хuрmофе.tь, ,tto.ltlKo 2,5оk еосп3l J50-20l 3, ru l л, мос.цll uttвочное

200 Компоm uз смесu Калорийность-l l0, Еsлки-l, Углеводы-27

к.r.vпоmilu, с-чесь uз сухофрукпв, сцорпесок

50 Хлеб белый пtаенuчньtй(50)
40 Хлеб р)tсано-плаенuчный (40.)

Ка.порийность-l l 8, Е олки-4, Углеводьг25

Калорийность-70, Бе лки-3, Углеводы- l3

200 Сок фрукmовый
I0 Печенье

итого за Обед
Полdнuк

(200)

КморийностЬ-l 079. Белки-38, Жиры-53, Углеводы-l l2

Кшtорийность-l25, tелки-2, Жиры-4, Углеводы-22

итого за Полдник
Унсuн

60 Вuнеzреm овощной (60)

200 Чай черньrй с сuхаром
(цlOр-пес(rк, чOu черлы |

Капорийность - l25, Е елки-2, Жиры-4, Углеводы-22

а),рцы кulссрвuРlполные, карпофе.|ь, Luеклq, лук репчоmый,,|lоркмь, ласло расmuпе,ць\ое

l00 Коmлеmа аз фшле куры (100) ка.порийность_l89,Iолки_l5,жиры_ll,углеволы,9

r|пLtе Kl,p tхtахОеlпое, uacoKcl 2,5о% еос,п3 l15()-20l3, пl 1-1 , х.цеti пшенuчныil

200 Капусmа mуtаеная(200) К.а.rrорийность- l 26, [ еlrки-7, Жиры-7, Углеводы-8

Ёапуспо, mо.uоm-поспо, -Nоркйь, .1ук репчаmыfu, .uauo сlллвочное, сGар-песок, ,ууко пшl llччнб в/с

Кморийность-78, Бепки-l, Жиры-6, Углеводы-5

К.алорийность-60, Yr fiеводьг l 5

20

l80
Хлеб белый пuленuчный (20) калорийность_9з, Бслки_з, углеводы_21

Йоzурm фр.укmовьtй К.алорийность- l 74, I елки- 1 0, Жиры-6, Углеводы - l 7

Иr"a" * У*ин Капор"И"ость-720, I елки-36, Жиры-30, Углеводы-75

Итого .2 дg;П:-орийность-2 бЗЗ Белки-98, Жиры-l04, Углеводы-3lб

обучающихся

ил

27.09.2023

уг.lеводь1


