
.Щирекгор МАоУ "Школа-иrпернат Nч 4 дtя обучаюutихся

с ()ВЗ" г.Псрми 
_

КУЗНЕЦОВА И А

22.09.2023

УТВЕР)КДАItЭ:

мдоу " Шхола-uнпернаtп Nэ4 dля обучаюtцuхся с ОВЗ" z.Перлu

200

200

,Завmрак

Суп молочньtй с л,вdеJlшrмu
Калоllийность-146, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-l 9

МаКаР О HHlrlJИ l,t ( 2 0 0)
молоко 2,5%о еосmЗ 1 4.i0-20 1 3, пл. l л., макарtlнные uзdелuя, _масло слuвочное| ссIхар-песок

Какао-напumок на JчrолOке Калоllийность-144,Белки-4,Жиры-3,Углеводы-25

м ол о к о 2, 5 
О% 

z осm 3 l 4.1 0 -2 0 l З, пл l л,, сахарчлесок, какао-пор оulо к

Масло сли,вочно€
Кало1 lийность-75, Жиры-825

Калоllийность-|29, Белки-4, Жирьь l, Углеводы-2б

порцuонное(10)
l0

50 Баmон (50)

Й. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

100 Яб,токu

Итого за l3aBTpaK Калоllийность-494, Белки-l4, Жиры_834, Углеводы-70

Вmодй завmрак
Кшlо1 rийность-94, Белки- l, Жиры- 1, Углеводы-20

Итого за Вто[tой завтрак
Qбеd

Калоllийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

60 Оzурец свиtсuй порцлшоIlный
Калоlrийность- | 4. Белки- l

(60)
Суп - пюре uз карmоQlел.я
(200)
карmофель, молоко 2,5%о zосп31 450-201 3, пп. ]л., соль йоduрованнм с понuэrсенньlм codeplcaHueM наmрuя, Maano

с!lлlвочное, морковь, мука пutенuчнм в/с

KHulu LB куры с рuсоJч, (90) Капоllийность-230, Белки-l6, Жиры-l б, Углеводы-7

куро, ллолоко 2,596 zосп3l450-201 3, m lл., к,рупа,оuс, масло слuвочно.

150 Kшtlyctпa пlJ,,лаеная(l5'0) Калоllийность-lЗ5, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

капусrпа, mомап-паспlа, лrорковь, лук репчаlпьtu, масло слuвочное, cclJap-necoс, мука пшенuчнм в/с

200 Коr,ппоm u:l uзtо"иu Калоllийность-8 1, Углеводы-20

uзю.ц. сахар-песок

50 Хлеб белый плаенuчнlьtй(50) Ка.поllийность-l18,Белки-4,Углеводы-25

40 Хпеб рхсано-пIаенuчIrьtй (40) Кшlоllийность-70, Белки-3,Углеводы-l3

Ит ого за Обед Кало1 lий ность-7 89, Белки -З2, Жирьl -26, Углеводы- l 05

Иrгого, за день Кшtоllийность-l З'7'7, Белки-47, Жиры-86l, Углеводы-l95

200

90

Каrrо1 lийность- 14 l, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

наrtменование блюдll



УТВЕР)I(ДАЮ:

мдоу " Школа-uнmернаm Nо4 dля слбучаюuluхся с ОВЗ" z.Пермu

200

200

Ди ректор МАоУ "Школа-интернат Ng 4 для обучающихся

сСВЗ"гПерми

КУЗНЕЦОВА И А

Калоl,ийность-l 80, Белки-6, Жиры-l, Углеводы-36

15

70

22.09.2023

.7авmрак

Суп молочньtй с uзdелшямlл
Капо; ийность-146, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-l9

Maqapo$HbtIyru (200)
молоко 2,596zосmЗl4!i0-20lЗ, пл.lл., макаронные uзdелuя, масло сл1lвочное, сахар- есок

Какао-напumок На fut,оЛOКе Кшобийность-l44,Белки-4,Жирьь3,Углеводы-25

м ол о ко 2, 5 26 zoc m З 1 4 li 0- 2 0 ] 3, пл l л., caxap-tle с о $ ка ка о- п ороluо к

Масло слuвочное пор i|alOHHo- Кшо1 ийность-1 l2, Жиры-l 238

(1 5)

Баmон (70)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),,

Итого :}а :}автрак Кало1 ийность-582, Белки-l6, Жиры-l

Вm,одlfi завmрак

247, Углеводы-80

l00 Яблокu Калоl,и||ц99ть-94, Белки- l, Жиры- 1, Углеводьь20

Итого за Второй завтрак Кшlо;,иftц99ть-94, Белки-l, Жирьгl, Углеводьь20

(|беd

l00

250

200 Компоm lfl uзюIпа
llзю.|l, са),ар-песок

50

40

Кшlоl,иfiц99ть- 14, Белки-1

Калоl,цft ц9gть- l 76, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-2 5

Калоl,цfiцбglь-8 l, Углеводы-20

Ка.поl,ийность-1 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Кшо1 ийность-70, Белки-З, Углеводы- l 3

Оzурец све;нсий

Суп - tхюре шз карmоф,елп
lхOрцuонньlй(100)

(250)
карпофель, молоко 2,526 zосm3 l 450-20 l 3, лъl. ]л., соль йоduрованная с пон1,1:хсенньlм codepacaHueM наfпрuя, моркОВd

мука плuенuчная в/с, масло слuвочное

100 Кнелu uз куры с рuсо.лw (,l00) КшIоl,цftцgglь-256, Белки-l7, Жиры-l8, Углеводы-7

лура, rlо.поко 2,596 zосп3 l 450-20 l 3, tu.1 л , крупа puc, масло слllвочное

200 Капусlпа п,lуuленая(200) Кшtоl,иfiцogть-126, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-8

капусmа. mомап-лиспш, морковь, лук репчапьlu, )vасло слuвочное, ссаlр-песок, муко пutенuчнМ В/С

Хlеб б елы й пIаен uчнлltй(S 0)

Хт е б р нс аh|.о -п la ен uч hlbt li (4 0)
Итого за Обед Кало1 ийность-84l, Белки-37, Жиры-3 l, Углеводы-98

Иr,ого за день Кало1 ийность-l 5l7, Белки-54, Жиры-l 279, Углеводы-

Наимснование блюда


