
иreрнат N9 4 дп обучшщжся

КУЗНЕЦОВА И.АУТВЕРКIИЮ

МАОУ " Шкацалtttпtерчап "Yч.l tlля обучоtоlцttхся с,ОВЗ" е.Пермt

I0 Cbtp порцuонhlый(10)
50 Боmон (50)

I95,0

200 Кофейньlй напumок с Кморийносгь-79, Бr:лки-3, ЖирьгЗ, Углеводы-lб

wljoKo 2,5'% еоспt З l J 5()-20 l З, л.1 l t , сахар-пеuB, Kuheйlllilil llа,qlпюк

(",tl.п а d ш u е п'р 0 }t{? ct в а ю

21.09.2023

Ка,rорийность-36, Бr лки-3, Жиры-3

Кморийность-l29, Iiелки-4, Жирьгl, Углеводы-26

), белки (г), углеводы (г),
наtlпlепованлlс блtода

l80 Сок (lрукmовьtй

Ито го за За вт ра к Кшtорийносгь- 5 62, li елкп-27, Жирьг3 3, Углеводы-4 7

Вmорой завmDац

Калорийность-92, Бt:лки-l, Углсводьь37

60

200

Итого за Второй завтрак Ка,торийносгь-92, Бl:лки-l, Углеводьь37

обеd

ссшаm uз свеilсей капvсmьI с
алорийносгь-6, Беl кч-'l2,Жиры-l, Углеводы-4

яблоколt(60)
капуa,пlа, яо!окл, lqL,-\o рqспillпlе.|ыlое| lllлlollllaя кllслопа

Суп карmофельньtй с
МаКаРонньtмu uзDелuямu Калорийносгь-89, Бtлки-2,жирьь2, углеводы-l5

(200)
Kaptttclt!rclb, -ttaKapollыa uзi)е.цlя, |lорковц лук репчqmый, со.ць л|lоОuровqннqя с поlпtхенамt соdержонuелl нопрш,
lloc.,lo Pqclllll l l,c. l ы l l )е

90 Бumочек pbtбttbtit (90) Калорийносгь-l02, [,елки-I4, Жиры-2, Углеводы-9

рыбо (ппппlой), хлеб пurcilлчпый, ltолоко 2,59ll zосп3 l 15LL201 3, ш, lл., лйцо, цqсло слчсо|lное

l50 Рuс опlварной (150) Ка,rорийносгь-205, [,елки-4, Жирьг6, Углеводьг34
KPyllo рlL', |lQc.|l, с,lлlючllое

Компоm uз пл,оdов (яблокu,200 ' Каrrорийносгь-93, Бслки-l, Углеводьг22
апельсань0
0пе.1 ьс il il ы, яо 1 о кл, сщаJъпесок

50 Хлеб белыЙ пuленачньtй(50) JКалорийность-l18,Еелки_4,Углеводьь25

10 ХЛеб рсtсано-плценuчньtй (4l0) Кшорийяосгь-70, Бепки-3, углеводы-lз

Итого за Обед J(алоршйночгь-б83, Белки-l00, Жиры-lI, Углеводы-l22

Полdпuц

200,КuсельплоDово-я?оdный l{алорийность- l l 6, Б елки- l, Углеводьь29
,arce-lb, саaор-песох

60 Ваmрушка с поваOлом (60) Капорийносгь-l94, Белки-4, Жпрьь2, Углеводы-4l
,llyxo пilrcluчнц в с, пфllo.1o qЬрукпйое, яацо, сцорпесс& ltосло слuвочNое, орохп прэссйынные| мосло

Итого за Полднtик l(шrорийность-3l0, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-70

Усruн
60 ПомuDорьI cBeltcue (б0)

240 ,7апекпнка корmофельная с
,ПЯСОМ u coycoJw (240)

I(а.порийносгь-14, Беrки-l, Углеводьг2

I(алорийносrь-406, Б шки-24, Жиры-25, Углеводьг22

I(алорийность-60, Уг певодьь l 5

харпо|rcль, zвяiлtно коmqеlqлое ltясо dп зшорохевно.,, мосл0 слuвочное, помоm-посаg, яйцо, м)жа ruенччнв
в с, соlар-песок

200 Чой черньtй с сахаром
сохарпесок, чой черilыi

60,YЛеб РНСано-п[аенuчньlЙ (6ll) [(шорийность-70, БеIки-3,углеводьгlз

40,rhеб бельlй пrиенuчньtй Qаl) [(алорийность-l86, Бтlки-6, Углеводьь42

I 80 Кеф UР l(алорийносгь- l00, Б :лки-6, Жирьг5, Углсводьг l

Итого за Уж,rlн }iморийность-766, Б,:лки-37, Жирьг30, Углеводы-82

Итого за де:нь llа.порийноgгь-2 4l3, Белки-l70, Жиры-76, Углеводы-358

Зовпlрак



УТВЕРЖДАЮ:r/

rt
МДОУ " Шхо.цо-шпернап Д'оJ dля обучаюlllхся с ОВ3" z Пepllu '1\,

l95,0

Завmралg

Омлеm наmур{ulьньlй,
запеченньlЙ(195; 

}(МОРИйНОСть-3l8, Бэлки-l7, жиры,26, углеводы-5

яilцо, l loloKo 2, 5'%.осп1 3 l J50 2 0 l З,,1! l ц, lo сло сл ilвоч il.|e

200 Кофейньtй нппаtпок с }(алорийность-79, Беlrки-3, Жиры,3, Углеводы,lб

vl1.1oKo 2,5'% zocпl31.150-20l 3, п! l L , coxa1l-пectlK, Ko|)eliil,ilй ilоtllпок

I5 Сыр порцuонн,t lй(15)
70 Боmон (70)

}(морийность-54, Беlrки-4, Жиры-4

}(алорийность- l 80, Б, :лки-6, Жиры- l, Углеводы-3б

(сппаршuе
белки (г), углеводы (г),

]rl lrкооэлс]rlеllты ( мг]

180 Сок сРрукmовь,lЙ

Итого за Завт;lак }(морийность-63 1, Б,:лки-30, Жиры-34, Углеводы-57

Вmорой завtпрап:_

[(алорийность-92, Бе: rки- l, Углеводы-3 7

Итоtго за Второй завт[rак [(морийность-92, Бе:rки-l, Углеводы,37

обеd

Салаm uз свФlсей KaпlClt7bt tэ
l00 -, ,_^^, - J- }(алорийность-l20,Бr:лки-l,Жиры-l0,Углеводы-б

яблоком(l00)
хапусmа, я()локll, |lac.l() рчспh пlелыl()е, !п.\lонноя кuслопо

Суп карtпофельньtй с
250 макаронньttиu u'dелuямu !(а_порийность-111, Бr:лки-3, Жиры-3, Углеводы-l9

(250)
карmо|rcль, -ttахароллые lзdелlя, ltollKoob, lyt репчоmыil, a,оль лiоdilрованilоя с поппжепльм соdержоiluем нопрuя,

I00 Бumочек рьlбн,ьIй (100) }(алорийность- l I 3, Бl :лки- l 4, Жиры-2, Углеводы-'l 0

рыбо(MuHпoit),хлебпшеililчный,пюtrоко2,5 zосm3l150-2013,лtл.lл,яiцо,мqслослчоочн2е|сйьйоёuрмннопс
пон пже п t t*tt сос)еllм,о ! l пе.|l tla mр ця

200 Рuс оmворной (200)
крупа рлс, lloc,1o с.lпоочill,е

Компоm uз плоOов (яблокu,
200

опельсuны)
tt п е- t ьс л п ы, яб-хl к п, сох о р- п е со х

50 Хлеб белый пuленuчный(50)
40 Хлеб р)лсоно-пtlаенuчньIй (40) fiiалорийность-70, Беrки-з, углеводы_lз

llалори Пность-2'l 2, Вlлки-5, Жиры-8, Углеводы45

llалорийность-93, Беltки-l, Углеводы-22

llалорийностъ- l l 8, Бt лки-4, Углеводы-25

Итого за Обед l,алорийность-897, Бtлки,3l, Жиры-23, Углеводы-l40

ПолOнutс_

200 Кuсель плоdово-яzоdньtй Кiалорийность-l l6, Бt лки-l, Углеводы-29
хilсс.lь, сохаrпесок

60 Ваmрушко с повudлом (60) Кiа.порийность-l94, Бtлки4, Жиры-2, Углеводы4l
|l_|,xa пurcнilчilоя в с, пtмпDло |цlyxпtMcle, лlillo, сохор-песоl\ ллосло сtлвочноq dрохш пре:смыннNе, мосло

Итого за Полдник К,алорийность,3l0, Бtлки,5, Жиры-2, Углеводы-70

Усlсuп

I00 ПомudорьI свеilсuе(L00)
3апеканка каpmофепьная с

240
.uясом u coycoJw (240)

iTJi!:i,::,-""*'''lu 
коm!епlноа |цсо dп за'lорожепilое

200,7,ж"::т:::: с,:охаром

б0 .Yлеб рсtсано-п!аенuчный (6(l)

20 .Yлеб рсtсано-п[аенuчньlй (2(l)

I80 Кефuр

Кiа.ltорийность-24, Бел ки-l, Углеводы4

К.алорийносгь-40б, Бс лки-24, Жиры-25, Углеводы-22

яliцо, лlукq пчrcнllчнqя а/с,

Кiа.порийность-60, Угr еводы-l 5

К,алорийность-70, Бел ки-3, Углеводьь l 3

К,алорийность4З, Белки-l, Углеводы-l l

К алорийность- l 00, Бе лки-6, Жирьь5, Углеводьь l

Итого за ]Уяqиц Кморийность-6З3, Белки-32, Жиры-30, Углеводы-53

Итого за день Капорийность-2 563, ]iелки-99, Жиры-89, Углеводы-357


