
утвЕрж/цАю

tчIдоУ " Школа-uнперноп Nэ4 dля офчаюuluхсл с ОВЗ" е-Л'ермu 15.09.2023

205 Kattl0 zеркулесовая мо,почная Калорийность-228, Белки-7, ЖИРЫ-9, УГЛеВОДЫ-29

молоко 2,!i'% zocm3 l 45(1-20 ] 3, пл, lл,, крупа ?€рк|л€с, с(мар-песок, масло слuвочное

40 Яйцо курuное сваренное
Кшrорийность-6З, Белки-5, Жиры-5

вкруlпую
яйцо, соль йоduрованная с понuJrсенньlrl соdерэюанuем наmрuя

200 Какао_напumок на мOлоке Кшlорийность-144, Белки-4, Жиры-3, УглевоДьь25

м ол око 2, !i% zocm 3 1 4 5 (,1-2 0 ] 3, tu. l л., сахар -пе сок, l?ака о-пороuок

Maclto слuвочное
tr0

порцuонное(I0)
Каrrорийность-75, Жиры-825

Калорийность- 1 29, Белки-4, Жиры- l, Углеводьг26

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мгнаrrпlенование блюда

,3авmрак

Баmон (50

l00 Яблокu

Итого за Завтрак Кморийность-639, Белки-20, Жиры-843, Углеводы-80

вmорой завmрак

Ка.порийность-47, Углеводы- l 0

60

200
Cy,tl 1lьtбItьlй с карm(lQ\елелl

Калорийность-1 1 5, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-l 2

(2l70)
карmофель, рыба (мuнпаil), морковь, ttyK репчопый, соль йоduрованнм с пoчu:,lceчHbtltl соdерlсанuем напрllя, Moano

слuвочное

.uясом u coJVcoJи (240)
Ка;tорийность-406, Белки-24, Жиры-25, Углеводы-22

карпофель, еовяduна - коплепное лrлсо ёп заuоро:llсенное, масло слltвочное, полаfп-frслспо, яйцо, мука пutенuЧнМ

240

в/с, сахар-песок

200 Компоm uз uзюJпа
uзюrr, сох.lр-песок

З апе,канка карmо ф ель,на;t с

Хц еб белы й пIаен uчнь,l й( 5 0)

ХЛеб ржанO-пIOhенuчн,ьtЙ (40) Кшорийность-70, Бел,ки-з, углеводы-lз

Калорийность-8 1, Углеводы-20

Калорийность-1 1 8, Белки-4, Углеводы-2550

40

Итого зlа Обед Кшорийность-8бб, Белки-40, Жиры-35, Углеводы-96

Итого :}а день Кшrорийность-l 552, Белки-60, Жиры-878, Углеводы-l86

(млаdлLJlLJе| uе)



,,:, ,, ,

Дф*rор МАОУ "Школа-иrrrернат Nэ 4 для обучающихся

УТВЕРЖ,ЦДО:

МДОУ " Школа-uнmернаm Nэ4 dля обучоюtцшся с ОВЗ" e.[,lepMu

КУЗНЕЦОВА И.А

15.09.2023

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
наипtенование блюда

,7зglпрак

40

205 Каu,лш zеркулесовая молочная Калlорийность-228, Белки-7, Жиры-9, Углеводьг29

молоко 2,|i% zосmЗ l 45()-201 3, пл lл , крупа zе,окулес, сахар-песок, масло слuвочное

Яйцсl кур uное св аренное
Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

вкруlпую
яйцо, соль йоduрованнол с понlднсенньlм соdерltанuем напрш

200 Кака,о_напumок на м()локе Калорийность-l44, Белки-4, Жиры-3, УглевоДы-25

молоко 2,:i94 zосп3 l 450-20 ] 3, ru, l л., сахар-пс,сок, л@као-поролuок

Mшctlo слuвочное
I0

порцuонное(I0)
Калорийность-75, Жиры-825

Калорийность-\29, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-26Баmон (50,,

100 Ябло,кu

Итого за Завтрак Калорийность-639, Белки-20, Жиры-843, Углеволы-80

Вmорой завmрак

Калорийность-47, Углеводьь l 0

250
()у,п 1тьtбньl,й с карm(rqhел,ем

Калорийность-144, Белки-l0, Жиры-5, Углеводы-l 5

(250)
корmофель, рыба (мuнrпаil), яорковь, лук репчаmый, соль ilodupoBaHчM с пончэ,сенньtм codepacaHueM наlпрuя, масло

слuвочное

240 Калорийность-406, Белки -24, Жлрьл-25, Угле воды -22

мясом u coJVcoM (240)
карпфель, еовяduна - коплепное мясо dп заuороuсенное, масло аruвочное, помап-паспа, яйцо, мlжа пuленuчнм

в/с, сохор-песок

200 Компоm uз Itзюма
uзюм, сохalр-песок

З а п е,кан кu lKap lпо ф ел, ь на;ч с

Xt, еб б елы й ll ulен uчн|,ь,l й( 5 0)

Хл,еб рltсанO-илценuчньrЙ (40) кшlорийность-70, Белки-з, углеводы-lз

Кшtорийность-8 l, Углеводьь20

Калорийность- l l 8, Белки-4, Углеводы-2550

40

Ито,l.о з а Обед КалорийносТь-946, Белки -42, Жирьл-40, Углеводы - 1 02

Итого :]а день Калорийность-l бЗ2, Белки-62, Жиры_883, Углеводы-l92


