
УТВЕРЖДАЮ:

МДОУ " Шкоlqапmерноm.U91 d.ая обучоюullхся с ОВЗ" z,Пер,uл

(мл, а d ш u е пр оцс- рв а ю щ а9)
llaшMelloBaHlle блюда

205

Завmоак

Каша zречневая моЛочная 
кзлорийность-28з,Белки,9,жирььlз,углеводы,з

вязкая
мrllоко 2, 5 еtlспЗ ! ]50-20 l 3, lu ] л, крупо ?речневоя| мосло слuв.rчное

200 Кофейньtй напиmок с Кtшорийность-79, Белки-3, Жирьг3, Углсводььlб

wt-цоко 2,5%lеtлсп31.150-2оlЗ, м lл, сворпесок, кофейнь|i яопхпок

,иасло слuвочное
порцuонное(10.)

l() Кzlпорийность-75, Жирьь825

Кtлорийность-l29, Белки-4, Жирььl, Углеводьр26Баmон (50,

l80 Сок фрукmовьtй

Итого за Завтрак Кtr-лорийность-566, Белки-lб, Жиры-842, Углеводы45

вmорой завпlDак

Кшrорийность-92, Белки- l, Углеводьг37

Итого за Второй завтрак Кzчtорийность-92, Белки-l, Углеводы_37

обеd

Са"лаm uз свеilсей капусmьI с
яблоком(б0)
Kattycпo, яб-локч, маспо рqсплпельilое, л!шонноя кпслопо

200 Суп-пюре uз разньtх оволцей
К:чlорийность-88, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-1 l

(200)
1jу*опurепччнqяlс,молоко2,5 zосп31150-20l3,ш.lл, лорковь,копуспо,карпофель,лукрепчопыli,моqо
сJпlвочное

рьtба mчlаеная в mомаmе сI40 - К:rлорийность-l43, Белки-l2, Жирьь7, Углеводы-6

оволцамu (l40)
vцнпой, поркNь, |у< репчопыil, полlап-паспо, цqсло роспuпельное, сохор-песок

I50 MaKapoHbI оmв,арньле(150) Кirлорийность-l45, Белки-б, Жирьгl, Углеводьь29

|aчapoчl lые uйе! uя, мосло сл tвочное

Компоm uз cBellcllx пJlоdов200 К:чlорийность,9б, Белки-l, Углеводы-23
uлu яzоd

яб-ulхtt, сохоупесок, л lцlонNоя кuслопо

50 Хлеб бельtй плаpнuчньlй(50) кшорийность-1l8,Белки_4,углеводы_25

l0 .Yлеб рlсано-пlуенuчньrЙ (40r) Кzшорийность-70, Белки-з, Углеводы-lЗ

Итого за Qfi,gд К:urорийность{бб, Белки-l00, Жирььl3, Углеводьрl l l
ПолOнак

200 Молоко кuплчa7ное КчLлорrrйность,l06, Белки-б, Жиры-5, Углеводььl0

60 Воmрушка с пвороzом (60) кшорийность-2l9, Белки,7, жиры_2, углеводы42
,|l.|,xo пu.енuчнuп в с, пФро2 59а zосп31153-20l3, молоко 2,596 zосп3l150-20l з, ш 1л., сйqрлесок щuо
с,-tuвочное, dpжxu прсссфыпilые, смеполо, соль йоёuрваilная l: понuмннм соdержонuем нопрш, ltосло

Итого за Полднлlк К:urорийность-325, Белки-l3, Жирьь7, Углеводьь52

YctcuH

Оzу ре ц свеJIсuйi порцuонньt й
(60)

Шнuцель uз zовлduны (90)
емduно - хшепнц мясо dп цморжелпц, .чолоко 2,596 zосп.rl45Ь20l3, м-lл., меб mснuчнd4 масло

"Ёi"*олrооной 
(150)

хрупо Puc, лlос.lо спuвочное

чай с лuмоном,
сахоl>песок, лlaчоны, чой чернrti

Хлеб белый пuiленuчный (20)

Кефuр

б0

90

I50

2 l)0

40

l80

К:r_лорийность- l 4, Белки- l

Кtrлорийносгь-257, Белки-lб, Жирьгlб, Углеводы-l3

Кtшорийность-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводьь34

Кшорийность-б2, Углеводьг l 5

К:tлорийность-l 8б, Белки-б, Углеводы42

Калорийность-100, Белки-б, Жирьь5, Углеводы-l

Итого за }2цllц КiLлорийность-824, Белки-33, Жиры-27, Углеводьгl05

Итого за деltь Кtrлорийность-2 473, Белки-l6], Жирьь889, Углеводьь350
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l IaппtelloB:rtltle блtоlа

3авmDок

каша zDечневая молочная
вязкая
)lo1oýo 2,5Ой z.rспЗ l ]50-2О l З, u l л , крупа zречнефя, Mocj,|o слuвочное

200 Кофейньtй напumок с К;tлорийяость-79, Болки-3, Жиры-3, Углеводьг l б

llo.1oKo 2,5ОАzосп3l150-2ОlЗ, фl ]л, сохqрпесок, кофеЛныrt нопаmок

Масло слuвочное порцuонно15 
05)

80 Баmон (80)

Кlrлорийность-l l2, Жирьг1 238

Кirлорийность-20б, Белки-7, Жиры-l, Угловоды-42

180 Сок фрукmовьtй

Итого за Завтрак Кirлорийность-680, Белки-19, Жирьь1 255, Углеводы_6l

Вmорой завпtрак

Кшrорийность-92, Белки- l, Углеводьь37

Итого за Второй завтрдк К:rлорийность-92, Болки-l, Углеводьь37

обеt

копусmо, яблокu, масло lцспцпе.|ьное, luмонilа' кuслопq

Суп-пюре uз разньlх250 
оЬо,цri(zsО)
::_|;:,,:i,i,i::**" 

lc, ллолоко 2,5Оzб zоспt3l150-20l3, м lл , лорковь, копуспо, карпофель, лук репчопый, масло

рьtба mчшеная в mол|аmе сI40 - -'---_ --_- - К:rлорийность-143,Белки-l2,Жирьг7,Углеводы{
ОВОtЦ(UltU (140)
лlцilmай,.|lоркмь, лук репчапьli, помоп-поспа, мосло роспumельное, сйор-песок

200 MaKapoHbl оmварные(200) Кtшорийность-l93, Белки-8, Жирьгl, Углеводьь39
,lto карон н ые uэOелuл,.\!ос.lо слuвоччое

Компоm uз cBe,Hcltx плоdов200 К:чlорийность-96, Белки-l, Углеводьг23
uJlu яzоd

лб,tокл, сохоrпесох, л шоннм кuслоmо

50 Хлеб бапый пш,енuчньlй(50) к:чtорийность-ll8,Белки4,угловодьь25

К:rлIорийность- l l 0, Белки-3, Жиры-5, Угловодьг l 3

lО,Yлеб рлrcано-пtrенuчный (40r) Кrrор"йность-70,Белки-3,Углеводьрl3

Итого за Qfilgд Кеurорийность-850, Белки-32, Жирьг23, Углеводы_l25

Полdнuк

200 Молоко кuпяченое Келорийность-106, Белки-б, Жирьь5, Углеводььl0

60 Ваrпрушка с mворо?ом (60) Калорийность-219, Белки-7, Жирьг2, Углеводы42
vухопшелtчво,&с,пФlхр'9\?Mп!lJ53-20l3,молоко2,5 ?осп31150-2О13,м.lл.,сцqрпесоьмосло
сlпвочпое, aPowll прессвыхные, rcпаilо, со.|ь iiоdцрвqнноя || понuженны со ержанчем наilрш, мосло

Итого за Полднрlк Калорийность-325, Белки-l3, Жирьь7, Углеводы-52

YclcuH

Оzурец свеilсuй
порцuонпьtй(100) 

КаЛОРИЙНОСГЬ-l4' БеЛКИ-lI00

200

20

180

I00 Шнuцапь uз ?овяОuны(100) Калорийность-286, Белки-18, Жирьгl8, Углеводььl4
?щdxчa коп.qеmное л8со dп ?q,уорожелное, uолоко 2,596 zocп:lt.|50-2013, м lл , меб пuенuчныil, мосло

200
"Ёu"'"о-rорной 

(200)
крупо plq чос.lо слuвочное

чай с лuмоном
сохар-песох, 1lцlоны, чоil чернlJu

Хлеб белый пu.енuчньlй (20)
Кефuр

Калорийность-272, Белки-5, Жирьь8, Углеводьь45

Калорийность-б2, Углеводьь l 5

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьь2 l

Калорийность-l00, Белки-б, Жирьг5, Углеводьг l

Итого за }ццц Калорийность-827, Белки-33, Жиры-3l, Углеводы-96

Итого за день КалориЙность,2774, Белки-98, Жирьь1 3l6, Углеводьь


