
утвЕрждАю,

Мд()У " Школо-utшерноп NgJ dш обучоюttlшся с ОВЗ" е,Пермu

цеп. (ккал), белки (г), углеводь] (г),

Завmр,qк

katua плаенная молочная
JкuокOя
llo.1olo 2,5%l ?осm3 l .l 50-20 l з, пл l l , крупа пшено, масло слuвочное, сщор-песок

200 Какао-напumоК на молоке Капорийность-l44, Белки-4, Жиры--}, Углеводы-25

t t t l юко 2, 52о zclc m 3 l ] 5 0-20 I З, пл l л, сuор-песок, какоL|-поролцок

l0 Сыр порцuонtlьtй(L0)
50 Баmон (50)

Калорийность-36, Белки-3, Жиры-3

Калорийность-129, Белки-4, Жиры- l, Углеводьр26

l00 Яблок,u

итого за зав.грак калорийность_593, Белки_l9, жиры_lб, углеводы_87

вmооой завmDак

Кшtорийность-47, Углеводы- l 0

Итого за Второй завтрак
обесl_

Салапо uз морковu с
60 расmиmельньtм маслом (с

сахарOм)(60)

Калорийность-47, Углеводы- 1 0

Калорийность-79, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-5

) оп' Ёii; й*i'i" ;;;,;;'";-
КаРmOфелем (200) 

КаЛОРИЙНОСТЬ-76, Белки-l, Жиры-4, углеводы-9

свеЁlо, копу..mо, хорпофeпь, моркоsь, лук репчqпый, ul пан.l, со,|ь йоduрованнu с поншенны соOерхqtuш

ll0 Печен,ь по-сmро?ановскu Ка.порийность-370, Белки-23, Жиры-29, Углеводы-5

печень zшсы dп шорохеннв, сilеmtq масло рослпumельное| лоuо слuеочное, 1уко пшенuчilв в/с, соль

iоdцрuопilоя с поншеннul соdерmнuц нопрщ

l50 Пюре корmофельное (150) Калорrrйность-l38, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-lб

хорmофель, лuuоко 25% пm3l150-2013, ru.lл., лосло слuвочное

200 Компоm uз смесu
х(lулоmлц сцесь uз сухофру,кпв, сщорпесок

Калорийность-l l0, Белки-l, Углово.цы-27

50 Хлеб tiелый плаенuчньtй(s()D Ка.порийность-l 18, Белки-4, Углево,цьь25

40 Хлеб лrхtсано-пtаенuчньtй (40) ка;lорийность-70, Белки-з, углеводы_lз

Итого за 0бед Калорldность-9бl, Белки-3б, Жиры46, Углеводы-l00

Полdнuк

200 Сок ф,рукmовьrй (200)
l0 Печенье Калориfпrость-l25, Белки-2, Жиры4, Углеводьь22

60

Итого за Полllник
Уеrcu,ц

Вuнеzреm оволцной (60)
|rlурцы коtсa,рвчрвонные, карпофuц свемо, лук 1reпчOmый, моркфц моqо распumqы@

Чай ч,ерньrй с сахаром
( a\dP-l1eclrx, чац черныu

Хлеб белый пIаенuчньtй (2|0)

Йоz.ур,m фрукmовьtй

Калорийность-l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьр22

Каорийность-78, Белки-l, Жиры-6, Углеводьь5

Кшорийносгь-60, Углеводььl 5

Калорийносгь-93, Белки-3, Углеводьр2 l

Ка.rrорийность-l 74, Белки-10, Жиры-6, Углеводььl 7

90 Коmлеmа uз фuле куры (9al) Калорийность-167, Белки-l4, Жиры-l0, Углеводы-8

фше еlцlru цuшп4роfuлер<п l mеарш шахlенное, яапоко 2,5Ой юсп3l450-2013, m.lл , хлеб пшенuчный

l50 Копусmа mушеноя(l50) Калорийность-l 35, Белки-4, Жиры-.5, Углеводы-20

копусm, пацоm-поспа, моркйЦ лук репчапыu, хоuо ureочtое, щор-песок, ilука пuенччнщ в/с

200

20

l80
Итого за }'жин Кшорийность-707, Белки-32, Жиры-27, Углеводы-86

Итого з8 дOнt, Калорийность-2 433, Белки-89, Жиры-93, Углеводы-305

(млаdшuе



Фir$ф'Й!liri***- rr, 4 л:ш обрающжся

УТВЕРЖДАЮ

Мд()У " I]lко.ца-ltнперноп No! dля обучоюtцвся с ОВЗ" z.Пермч
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200

I5

70

каu.lа пtllенная молочная
Ка.порийность-284, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-3 6

JIсuокля
|l0.юко 2,5%| ?осп3l150-20 !3, tut 1.1t , крупо пшено, Moc.|lo с.|.l1вочлlое, сахор-песок

Какоо-напшmок на лtолок0 Калорийность-l44, Белки,4,Жиры-3,Углеводьг25

lцl.пlKo 2,5%, еосп3 l J50-20l 3, пл lл , сuар-песок, какOФпорошок

Cblp порtlаонньtй(15)
Боmон (70)

Кшrорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Кшорийность- 1 80, Белки-6, Жиры- l, Углеводы-3б

],rJleн. Gклф, бслкш (г), углеводы (г),

ЗовmLlltК

итого за завrтра,к ка.гlорийность_ 662, Белки_22, жиры_ l 7, углеводы_97

I00 Яб.цоп:u

вmоDоil зпвmрак

Ка.гrорийность-47, Углеводьь l 0

Итого за Второй заЕlтрак

ОбеQ

Салtапп uз морковu с
l00 расmumельньrлl маслом (с

сахар0м)(100)

ll0пlрл|я, лос-lо рqсmuпе.цьное, сцар-песок

I l0 Печень по-сmро?ановскu

Кшорийность-47, Углеводы- l 0

Калорийность-l32, Белки-l, Жиры-l0, Углеводы-9

lloPK()cb, .u с.|о роспumе.цьное, сФар-песок

)so Борtц с капусmой а
КарmOфелем (250) 

КаЛОРИЙНОСТЬ-95, Белки-2, Жирьь5, углеводы-1l

соема, ка спо, корпофuц мор Nц.|ук репчапыu| Lu пана, сопь йоduрованноя с понuженным со ерхgнuш

Калорийность-3 70, Белки-2З, Жиры-29, Углеводы-5

печеtlь zвялм 0п зшо|юшннщ, ыепона, хаuо роспuпельное, моuо uusочное, луко пшенuчнш в/с, соль

й.iluршннlu с понжнным соdержнuы напрu

200 Пюре карmофельное(200) Калорийность- 1 84, Белки-4, Жиры-9, Углеводьь22

200

карmофе.lь, .uо.поко 2,594 zосп3 1 150-20 l 3, пп. l l , лоutо слuвочное

Компrоm uз cJwecu Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводьь27

коuпоmцая шесь uз сухофрукпN, сцорпесок

Хлеб белый пшенuчньlй(St0) Калорийность-ll8, Белки,4, углеводьр25

Хл еб рilсано-п laeц uчн ь, й (4 0) кшорийность_70, Белrсn_з, углеводы, l з

50

10

Итого за Обед Ка.гrорийностъ-l 079, Белки-38, Жирьь53, Углеводы-112

Полdttuк

200

I0

Сок ф,рукmовьtй (200)

Печенье Ка.гlорийность- 1 25, Бе.пки-2, Жиры-4, Углеводьг22

Итого за Полдник Ка.порийность-|25,Белкп-2, Жиры-4, Углеводьь22

Y:ltcctlt

60 Вuнее:реm овошqной (60) Калорийность-78, Белки- l, Жиры-6, Углеводы,5

еуlп|ы консерuрванные, корmофuц вено, лук репчопый, моркйц ilоuо райuпuьное

Ш0 Коmлеmа uз фшле курьa (1t00) Калорийность-l89, Белки-l5, Жиры-ll, Углеводьь9

фшле lур оъюfrенное, лuоко 2,5Ой zосп3l150-2013, м.lл., меб пщенччныi

200 Капус,mаmушеная(200) Ка.тrорийность-l26, Белки-7, Жиры-7, Углеводьр8

колlуспа, пamп-поспо, норквь| лук репчапый, tlouo uuвочное, сахарпесок, му<о пченuчная в/с

200 Чай черньrй с сOхаром
LOаuр-пеL,ок, чqч черны u

20 Хлеб белый пutенuчный (.20) Кшорийность-93, Белки-3, Углеводы-2l

Ка.порийность-60, Углеводы- l 5

l80 Й,

Итого за день Калорийность-2 633, Белки-98, Жиры-l04, Углеводы-Зlб

Й Калорийность-l74, Белки-l0, Жиры-6, Углеводы-l7

Итого за ]Ужин Ка,,lорийность-720, Белки-3б, Жиры-30, Углеводы-75


