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200 Кофейньtй напutпок с Капорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углсводы-lб

ллолоко 2,594 zосп3 l 150-20 l З, ш. lл., сuорпесок, кофейный нцпuпок

I0 Сьtрпорцuоннылi(]0)
50 Баmон (50)

Калорийносгь-36, Белки-3, Жиры-3

Калорийносгь- l 29, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-2б

t00 Яблокu

Итого за Завтрак Капсlрийноgгь-479, Белки-16, Жиры-lб, Угловоды-75

вmоDой завmрак
Калсrрийность-47, Углеводы- l 0

Итого за Второй завтрак Калсlрийность-47, Углеводы-l0

обе0

Сutаm аз морковu с uзюмом
60 

@- 
--- -'--Г--- 

Ка.гIсrрийносгь-58, Болки-l, Углеводы,l4

1кrрковь, лзкr.|l, сщqр-песок, лut|оны

200 
|liоi"О"-овыЙ 

с карmофа,ем 
калс,рийносгь_86, Белки_2, жиры_3, углеводы_l2

корпо|rcль, еорох колопьлi, морко,?ь, лук репчапьлй, co.tb l|o0uP|MaHHl1' с понцжеllыц соOержонцем нопРur,.уаСлО

90 Коmлеrпа uз фал.е куры (90) Калсrрийносгь-lб7,Белки-l4,Жиры-l0,Углсводы-8

фше lpylKl цышп-6ро,iцерм l капееорчч омажdенно4 Moj,oKo 2,:i96 zосп3l150-20l3, m l л , меб пuенuчлыit

каша zDечневояI50 д

рассьIпчаmая (1:i0)
крупа z реч ilевоя, \la с.lо cl uвочное

200 Ко-uпоm аз смесш

200 Сок фрукmовьtй (200)
I0 Печенье

Калсlрийность-253, Бслки-9, Жиры-8, Углеводы-3 7

Калсrрийносгь-1 1 0, Бслки-l, Углеводы-27

Итого за Qfigд Калсrрийносгь-862, Бслки-34, Жиры-2l, Углеводы-l3б

Полdнuк

|(дц6,рийность-I 25, Белки-2, Жиры4, Углеводы-22

Ko,|l попная с-uесь чз cyxottlpyxпoB, сохар- песок

50 hлеб белый пtаенuчньrй(50) калсlрийность_l l8, Белки_4, углеводы_25

40 Хлеб ржано-плас,нллчный (40) (апбрийность-70,Белки_J,углеводы_lз

l|того за Полднпк Капоrрийносгь-l25, Белки-2, Жиры4, Углсводы-22

Уэrcuн

60

90

l50

200

60

20

I80

салоm uз свекпьl, с

:3: :: :: !!"2, u,,., о n,, 
", 

с о х а [> п е с о к

Фр uкаlелькu рьlбньrc (90)
lluийol1, мФохо 2,5 zocп! l t5o-20 l 3, м l л., цеб пцеаччный,,лiцо

Пюре карmофел.rное с
морковью (I50)
.чорхm, корпоф.оь, молоко 2,596 tосп3l15G2Оl3, м,lл., Moolo слцвочное

!:*.::т:::: с соvаром

Хл е б pctc он о-пIце? н u ч н ы й (6 0)

Хлеб белый пIаенuчный (20)

Ряакенка

|(апq,рийность-59, Белки-l, Жиры-3, Углеводы-7

Калорийносгь-97, Бслки- l 3, Жиры-2, Углеводы-7

Кморийность-l23, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-13

Калорийность-60, Углеводы-l 5

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3

Калориfi ность-93, Белки-3, Углеводы-2 l

Калорийность- l 00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8

Итого за }2ццц Калорийность-532, Белки-26, Жиры-l7, Углеводы-7l

Итого за день Ка.порийность-2 045, Белки-78, Жиры-58, Углеводы-3l4
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Kaulo рuсовая мOлочная
Кал орийность-23 5, Белки-6, Жирьг9, Углеводы-33

1кudкая
лtолохо 2,596 еоспt3 l ]50,20 l з, ru. lл , крупа puc, сварпесок, мqсло сluвочное

200 KorPefutbtй ttattulпol: с Калорийносгь-79, Белки-3, Жирьг3, Углеводььlб

молоко 2,5О)6 zосп3 l 150-201 3, м, lл , сворпесо* кофеаныа напuпок

Cbtp порцuонньtй(l5) Ка.порийяость-54, Болки-4, Жиры-4

Калорийносгь-180, Белки-6, Жирььl, Углеводы-36

l5
70

эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы

Зовmрок

Баmон (70,

l00 Яблокu

итого за завтраll калорийность_548, Белки_l9, жирьгl7, углеводы_85

вmорой завmрак

Ка.гlорийночrь-47, Углеводьр 1 0

Итого за Второй завтра}i
обеd

Калорийносгь-47, Углеводьр l 0

Салаm аз морковu с азюмомI00 
йц 

' калорийносгь_96, Белки_l, углеводы_23

lloPкmb, чзюпL саIорпесо& л lбlolt ы

)<л Суп zороховый с
КаРmоquaемQ5Ц 

КаЛОРИЙНОСГЬ-108, Бслки-2, Жиры-4, углсводы_l5

::Жi:;" 
zoPox каюпый, |loPq.tsb, лух репчqпый, соль Лоа|Фовоннв с понХЖеНllЬL|l СООеРЮНuеЦ НqПРuЯ, МОСЛО

I00 Коmлеmа ш фшrc куры (100) Ка.порийносгь-l89,Белки-l5,Жиры-ll,Углеводьр9

фtае KypoxloxtvH\oe, пюлоко 2,-i96?оспЗl15О-20lЗ, ш ]л, -оrcб пценччный

Калорийносгь-337, Белки-l l, Жиры-l 0, Углеводы-49

Калорийносгь-l l 0, Белки- l, Углеводьг27

ко-vп.,пilоя смесь ul quофрукпв сцарпесок

50 Хлеб белый плценuчньlй(50) калорийность-ll8,Белки_4,углеводы_25

10 Хлеб реrcоно-пш€нлtчньlй (40) калорийность_70,Белки_з,углеводььlз

Итого за Обеll КалориЙносгь-l 028, Белки-37, Жирьь25, Углеводы-lбl

Полdпuк

200 Сок фрукmовый (200)
I0 Печепье

kaula zDечневоя200 ,

рассьlпчаmая (200)
крупо ?речневая, |lac.lo с.qilвоч,lое

200 Компоm uз смеса

Калорийносгъ- 125, Балки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Итого за Полдни rc Ка.порийлrосгь- l 25, Белки-2, Жиры-4, Углево.щt-22

YclcuH

сutап ц, свекпьl сI00 
яблоком(100)
верю, флоп, лrcло роспuпqьаN, сворпесок

l00 Фрuкаdелькu ры,бные (100) Калорийносгь-l08, Белки-l5, Жиры-2, Углеводы-8

tulнпай, .лtо!око 2 5О/о zосп3 I150-20l 3, пq l ц., хqеб mrcнt.чныi, яйцо

Калорийносгь-99, Белки-l, Жирьь5, Углеводы-1 l

Калорийносгь-123, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-l7

.уор|@ь, корпофль, молоко 2,5%|i мпЗl4rL2OlЗ, м.lл-, мос.qо сллtсочное

200 Чай черньtй с сахаром Ка.п орийносгь-б0, Углсводы- l 5

cBoPNcoK, чш черпыu

60 Хлеб реrcано-пшpничный (60) калоршйносгь-70,Белки_з,углеводьрlз

20 Хлеб бельtй пшarнлtчньtй (20) калорийносгь-9з, Белки_з, углеводы_2l

I80 Рянсенка Калорийность-l00, Бслки-6, Жирьг5, Углеводы-8

Итого за }ццt1 Калорlйноgгь-583, Белки-29, Жирьь21, Углеводы-80

Итого за день Калорийность-2 33l, Белки-87, Жиры-67, Углеводы-358

(сmшршuе


