
УТВЕРЖД,\Ю:
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КУЗНЕЦОВА И А

08.09.2023

эн- цен. (ккал), бе.пки (г), углеволы (г),
наименование блюда

3пBп,llctK

200
Суп м,олочньrй с uзdелulялiJl,t

Калорийность-l4б, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-l 9

Ma&apoHшbtлrtl (200)
молоко 2,5оzбzосmзl450-2013, пл lл., MaKapoHHlr.e llзiелш, масло слuвочное, сахар-песок

200 Какасл-напumок на Mojloпce Калорийность-l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

молоко 2,5Оzб zосm3 1 450-20 1 3, пл, lл., сахар-пес,ок, кокао-порошок

маслtо слuвочное
Ка.гtорийность-75, Жиры-825

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26
порцсlонное(10)

10

Баmон
,50,

I00 Яблоtсu

Итого з:л Завтрац Калорийность-494, Белки- 14, Жиры-834, Углеводы-70

вmор,ой завmрак
Калорийность-94, Белки-l, Жирьь1, Углеводы-20

Итого за Второrй завтрак Калорийность-94, Белки-l, Жирьгl, Углеводы-20

обеd

60

200 Cytl - пюре ,в карmофе,ля Ка;rорийность- l 4 l, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

карmофель, ноЛоко 2,594 zосп31450-20l 3, пл.l,,t., collb йоduрованная с понlкхсенньlл1 соdерэtсанuем нопрuя, MacJro

сJluвочное, JllopчoBb, муко пшенччнм в/с

90 Кнелu uз Kypbl с рuсол, (9l7) Калорийность-230, Белки-l6, Жиры-l 6, Углеводы-7

lypo, лолоко 2,5% zосп31450-2013, ru,]л., Kpylla puc,, ilасло слlлвочн.Е

150 КапJлс:mа mушеная(l50.) Калорийность- l 3 5, Белки-4, Жирьь5, Углеводы-20

,aсrллуспа, полап-паспч4 морковь, лук репчаmый, маl2ло слuвочное, ссмlр-песок, мука пutенuчная в/с

2Ш Компоm шз uзюJпо
чlюм, сахар-песок

Калорийность-8 l, Углеводьг20

Каrrорийность- l l 8, Белки-4, Углеводы-2550 Хлеб ,бельtй пIаенuчньlй(Si0)
цО Хлеб lo. жано-пшенuчшlй (40) Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

итоr,о 3ir gбgд Кшtорийвость-789, Белки-32, Жиры-26, Углеводы-l05

Итого за день Калорийность-l З77, Белки-47, Жиры-86l, Углеводы-l95



УТВЕРЖ,ЩАЮ:

мдоу " Школа-uнпернаm NЬ4 dля обучаюлцttхся с ОВЗ" z,llepMu,

200

200

(cmapI,|,JrJe щuе)

Суп iwолочньrй с uзdелuямu
Кшорийность-l 46, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-l 9

мака!ронньrмu (200)
молоко 2,.Jo% еОспз l 450-201 3, пл. lл., макароьtные uэdелuя, масло слuвочное, смар песок

Кака,.о-напumок на ли(rло,ке Кшорийность-l44, Белки-4, Жиры-З, Углеводы-25

молоко 2,.JойzОсm3l450-20l3, уlл.lл., -п.,сок, какао-порошок

Macluo слuвочное порL|ttOнно _ ,,l- Калорлtйность-l l2. Жиры-l 238

(I5)
Баmон (70)

15

70 Капорийность- l 80, Белки-6, Жиры- l, У глеводы-3 6

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамины (мг), микроэл9il,,gцIцl_(мнаименование блюда

,,!ааmрак

Итого за Зiавтрак Кшrорллйность-582, Белки-lб, Жиры-l 247, Углеволы-80

Вmощlуi завmрак

100 Яблокu Калорltйность-94, Белки-1, Жиры-l, Углеводы-20

Итого за Второй зiавтрак Ка.порrлйность_94, Белки-1, Жиры_l, Углеводы_20

обеd

Кшlорийность-l4, Белки-l

Ка.порийнос ть-77 6, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

карпофел,,ь, молоко 2,596zосп31450-20l3, м,lл., сольйоduромннм с понulсенньlм соdерlсанuем ноlпрuя, морковь,

м!ко плuанлчнOя в/с, масло слuвочное

ш0 Кнелtа ш курь, с рuсолJ (100) Калорийность-256,Белки-17, Жиры-l8, УГЛеВОДЫ-7

lcypo, мол,эко 2,5О% zосп31450-20] 3, м.lл., крупа puc, MacJ,o сJluвочное

200 КОп7rg|па mушеная(200) Калорийность-126, Белки-7, Жирьг7, Углеводьь8

коrlусlпо, помаm-пасlмt, морковь, лу< репчапtьlй, лlасло слrлвочное, ссаор-песок, пуко пшенuчнм в/с

100 Компоm uз Iвюма калrорийность-8l, углеводы_20

ttзюм, caxaцl0cot

50 Xlleбi белый пIаенuчньай(s0) Кшорийность-l l8, Белки-4, Углеводы-25

40 Хлебi рltсано-пtаенuчньlаi (40) Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

Итого lза Обед Калорийность-84l, Белки-37, Жиры-3 l, Углеводы-98

100 Оzурец свежuй
порцi,uонньtЙ(100)

250 Cуn,- пюре uз карmофеля

Итого за день Калlорийность-l 5l7, Белки-54, Жиры-l 279, Углеводы-


