
]'Школа-ипернат Nл 4 лпя обrtцlщихся

УТВЕРЖДДЮ

МдоУ " шко.ло-tлtпернап Nll dпя обучаюuluхся с ОВ3" z.Пермл

КУЗНЕЦОВА И А

04.09.20233/ rдоу \

а('Ъi&н;uту
(млаdшае

Зчвmрак

205 Каu,ло "fруltсба"

200 Кофейньtй напumок с
молохо 2,596 zocп3l45b20l3, ш.lл., сшр-песок, кофейный лопuпок

масло сttuвочное
порцuонное(10)
Баmон (50)

лtолоко2,5 zосm3l45Ф20lз,шlл.,крупоPuc,крупqпшено,мослослuвочное,сqхар-песок

Каrrорийность-22б, Белки-5, Жиры- l 2, Углсводы-25

Ка,rорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углево,цы-l 6

Ка.порийносгь-75, Жирьь825

Калорийность- l 29, Белки4, Жиры-l, Углеводы-2б

l0

50

t00 Ябло,кu

Итого за Завтрак Калорийность-509, Белки-l2, Жиры-84l, Уrлеводы-67

вmооой завmDак

Ка_порийность47, Углеводы- l 0

Итого за Второй завтрак Кморийность-47, Углеводы,l0

обеd

Салаm аз морковu с
60 расmаmельньtм MacJloM (с Кuорийность-79, Белки-l, Жиры-б, Углеводы-5

сахаром)(60)

200 
7!;о;"О"-ОВый 

с карmофелел, 
кшориfiность_86, Белки_2, жиры_з, углеводы_l2

корпu!rcль, zopox копопьпi, морковь, пук репчапый, сопь лiоduрооаннalя с понlженныu соdерхонuе.ц напрuп, масло

тефmеля uз zовяduньl90 
"EalcuKu" (90)

Калорийность-265, Белки-l l, Жиры-l8, Углсводы-l4

?фdцно - кошепнв мю dп зщорменное, цкрепчмыi| круш рчс, муФ пuенuчNщ в/с, мосло quаочное

150 Капусmа mуIаеная(I50) Калорийность- l 3 5, Белки4, Жиры-5, Углеводы-20

копltm, пшаfuшсп4 юрквц лrв репwпыfu мсло слuФчное, сФ'арпеф& мую пuенuчлол dc

200 Компоm uз сIиесu Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводы-27

ко.|lлоплlоя смесь ul сухофрукпм, сохол>песок

50 Хлеб белый пшенuчньtй(50) калорийность-l l8, Белки-4, углеводы_25

40 Хлеб ржано-пшенuчный (40) калорийность_70, Белки_з, углеводы_lз

Итого за Qfigд КаJtорийность-863, Бслки-26, Жиры-32, Углеводы-l lб

Полdнuк

200 Сок фрукmовый (200)
t0 Печенье Кморийность42, Бслки-l, Жиры-l, Углеводы-7

Итого за Полдник Калорийносгь42, Белки,l, Жиры-l, Углсводы-7

Уэlсuц

60 Салаm "Вumшпuннньlй (60) калорийносгъ-8з, Белки-l, жиры-б, углеводы_6

копуспо, ,чоркфь, пблокtt, мосло роспuпельное, сцорпесоц лшопнalя клслопq

Калорийность-2 l 8, Белки-20, Жиры-5, Углеводы4

ры7ю (ланпоф, мс,,локо 2,596 zосп3 l 750-20l з, ш. lл,, лук р |пчопыiц Mrcno распuпехьное, соль lzоduроФиная с

пон uxe нн ыu сй ержон ц eq 8о й рu'

I50 Пюре карmофаlьное (150) Калорийность-l38,Белки-3,Жиры-7,Углеводы-lб

хорпофель, молок,l 2,5 ?фпЗ l !50-20 l 3, м. l л., мосло u вочное

200 Чай с лuмоном Кыtорийность-62, Углеводы-l5

60 Хллебрuсано-плаенuчный калорийность_70,Белки_з,углеводы_lз

20 Хlлеб бапый пшенuчньIй (20) калорийность47, Белки_2, углеводы_l0

Калорийность-90, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-ll80 Кефuр

Итого за день Калорийность-2 099, Белки-70, Жиры-897, Углеводы-252
Итого за }7ццц Калорийность-638, Белки-3l, Жиры-23, Углеводы-52



пшкола-ишернат Nо 4 для обучаюuцхся

УТВЕРЖДАЮ

МдоУ " школо-uлmернqп М1 dпя обучаюuуtхся с ОВ3" z.Перлtu

КУЗНЕЦОВД LI А

l]4.09.2023

205

(сmаршае

3qвmрак

Коша "/|руеrcба"
ллолоко 2,5Оzб zосп3 l 15О-20 l 3, м.1.o., крупо рл

Кофейньtй напumок с
молоко 2,5 zосп3 l 410-20 l 3, ш. l л., сйарпесок, хофеflный tопuпок

Масло cJ. Itвочное пор цuо нно
(l 5)
Баmон (70)

Белки-5, Жнры-l 2, Углсlводьр25

Калс,рийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-lб

t(ац6,рийность-l 12, Жиры-l 238

Калсlрийностъ-l80, Белки-б, Жиры-1, Углеводы-36

200

I5

70

ллолоко 2,5оzб zосп3 l 15О-20 l 3, м. l.q., крупо рхс, крупо пu.ено, мосло с.l1lаочное, сqхOр-песок

100 Яблокu

итого за завтрак капсlрийность_597, Белки_14, жиры_1 254, углеводы_77

вmорой завmрак
Ка.псlрий ность-47, Углсводы- l 0

Итого за Второй завтрак Калсlрийность-47, Углеводы-10

обеd

Салаm аз морковu с
t00 расmumельньl.u маслом (с

coxapoш)(I00)

Тефmелл uз zовяduньt
"Eжllчu" (100)

Калсlрийность-l 32, Белки- l, Жиры-1 0, Углеводы-9

ll о ркN ь, л осло ра с п u п ел ьн о е, сохqрле с о к

)ýо Суп zороховьtй с
КаРmофелем(250) 

Ка,ГlСlРИfiНОСГЬ-l08, Белки-2, Жиры-4, углеводы-l5

юрпоФuь, еорох колопылi, морковь,.|ук репчопый, соль йоduрвонн,zя с понuхеннш colepжo|ueЙ нопрuя, ilосло

l00 Калсlрийность-287, Белки-|2, Жиры-20, Углеводы-l5

zщduло - коmепное мсо dп щор<wнноq лrп репчомый, масло a,лuоочtоq Fwпо puc, мука ruенuчнол dc

200 Капусmаmушеная(200) Калсrрийность- l 26, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-8

рпrrcN, пNоп-шсN, морwц цк репwпыц ilоqо quвочноq сссарпесок1 мrю пuе|uчнщ ilc

200 Компоm uз слrесu
хаvпоппоя с.месь ilз сухофрухпв, сйqFпесок

Калсrрийность-l l 0, Белки-l, Углеводы-27

50 Хлеб бельtй плаеначный(50) калсlрийность_1l8,Белки_4,углеводы_25

40 Хлеб рilсано-пIаенuчный (40) кмсlрийность_70,Белки_з,углеводы_lз

200 Сок фрукmовьIй (200)
I0 Печенье

Итого за @figд Калсlрийность-95l, Бслки-30, Жиры4l, Углеводы-l12

ПолOнuк

Ка.пориf,носгъ42, Белки-!, Жирььl, Углеводь1-7

Итого за Полднпк Ка.псrрийность,89, Белки-1, Жиры-l, Углеводььl7

Yelcutt

l00 Сutаm ваmолluнньtЙ([00) Калсrрийностъ-138, Белки-l, Жиры-l0, Углеводы-l l
копrtm, моркфь, лблою, louo рспuпqыое, сварпесоr\ лщонilltя кuqойо

пон uw лл ыl t cod е' рm н л al но п р uя

Чай чеоньIй с молоком u200 ,
сахаром
lto-1oKo 2,5'% zосп3 l J50-20l 3, ш. 1.1., сохорпесок, чай черныl'i

60 Хлебрекано-пtаенuчный
20 Хлеб белый плаенuчньlй (20)
l80 Кефuр

Калсtрийносгь-272, Белкп-25, Жиры-6, Углсводы-5

Капсlрийносгь-81, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-20

Калсrрийность-70, Белки-3, Углеводы-l 3

Кшlорийносгь-93, Бслки-3, Углеводы-2 l

Калорийность-90, Белки-5, Жиры-5, Углеводы- l

рыбо (lutнпоfi), молоко 2,5% zцп3l150-2013, м.lл., лук репипыt!, л|осло ройuпельноq соль rlфuрфнtй с

Итого за }ilqцц Калорийность-674, Белки-3б, Жиры-22, Углеводы-58

Итого за день Калорийность-2 358, Белки-8l, Жиры-l 3l8, Углеводы-


