
N9 4 для об)цшщихся

КУЗНЕЦОВА И А

02.10.2023МдоУ " Шко.лолulпернап NoJ dм обlчuкпцлвся L ОВЗ" ?,Перuч

(млаdшuе

205 Каtиа "tруlкбо"

углеволы (г),

,Капорийность-226, Белки,5, Жиры-l2, Углеводы-25

Ка.по;lийнось-75, Жиры-ti25

Калорийность- l 29, Белки.4, Жиры- l, Углеводы-26

маOов., 2,5ой?оспзl,t50-20l 3, пп.lл , круш pttc, ч)упо nlleto| Moclo слllвочное, сворпесох

200 Кофейньtй напuплок с
.КалоJrийность-79, Белки-З. Жирьг3, Углеводы-16

молоком
tKl.tclKo 2,5%, еоапЗ] 15(),20l з, п! 1,1 сахцll-песок, Kol)eilvыi| напilmок

масло слuвочноеl0 
порцuонное(10)

50 Баmон (50)

Зчвпчlок

]штого за завтрак калорийность_509, Белки. l 2, жиры_84l, углеводы_67

l00 Яб.,tокu
вmорой завmDак

Калори йность-47, Углево] tы- l 0

Итого за Второй завтрак
обеd

ca,lam аз морковu с
б0 расmаmельньllп маслом (с

сахаром)(60)
|кц)ковh, \loL,lo рqсйilпельilое, сохар-песок

200 
?!;о;"О*ОвЬ'й 

с карmофелем 
кморийность_86, Белки_i, жиры_з, углеводы_l2

корпос!лель, itl1lox Хtl.Iопrыil, llolx(B\, !ук репчоmыП, соль iлоdпрlruлно,с с лонuженнмl соdерх,ацrc.ч нопрuя, мосло

' iir{-rn" uз zовя1' uньt

"Еаtсuкu" (90)

Калорийностъ-47, Углеволы- l 0

Калорийность-79, Белки-1, Жиры-б, Углеводы-5

9() Ка.лорийность-265, Белки. l l, Жиры-l 8, Углеводы- 1 4

tшdvilо коfuлемное мясо dп зurcрохелное, лук Iрпчпый, цryш рuс, Myxq пuенлlчная в/с, маuо слuвочное

l50 Капусmо mушеная(l50) Калорийность- l 3 5, Белки. 4, Жиры-5, Углеводы-20

колуOпо, папоп-посп|L моркфь, !)lK репчопыlL моqо слuвочнlу, сохilрпесок, м)во лшенuчноя в/с

200 Кuппоm uз смеса
к|l|lпопно' cuecb tl суtофрукпм, ('цOрпесоБ

Кморийность-l l0, Болки. 1, Углеводы-27

50 Хлеб белый пшrен,,IлчньIй(50) Калорийность-ll8,Белки.4,Углеводы-25

40 Хлеб рсtсано-плаенuчньtй (40) калорийность_70,Белки_], углеводы_lз

200 Сок фрукmовьtй (200)
I0 Печенье

Итого за Qfi gд Калорийность-863, Белки, 26, Жирьг32, Углеводььl l 6

ПолOнuк

Калорийность-l25, Белки.2, Жиры4, Углсводы-22

Итого за Полдник Калорийносгь-l25, Белки,2, Жиры4, Углеводы_22

Уеruп

60 Сацаm "ВutпаJпtлннньrй (60) Калорийность-83, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-6

хчп.|,L|пu. |кц'х(вь, я?ttокп, tloclo 1M:atlпe.lbv|re, свql>песок, !u,л|онноiN Kilc-loпo

200 Чай с лшпоном
L,axu l,-пе L l )к, 1 lаrш ы, чо х чеlrн ы u

20 Хлеб белый пшенuчный (20)

t80 Kecllup

Калорийность-2 l 8, Белки. 20, Жиры-5, Углеводы-4

Кмори Пносгь-б2, Углевоi lы- l 5

Калорийносгь-93, Белки-_1, Углеводы-2 l

Калорийносгь-l 00, Белки. 6, Жиры-5, Углеводьь l

PlJaю l!цнпой), лолоко 2,596 zосm3l ,l5О-2Оl З, щ.l л., лук репчапlыil, мquо роспuпельное, соль iоOuрNннВ с

oolx.\ е lu&la сu)ерхоп че.v нопр|я

I50 Пюре корmофельное (150) Ка.порийносгь-l38, Белки.3, Жиры-7, Углеводы-lб

хорпоtlле.tь, ttо.цlко 2,596 zосmЗ l !50L20l З, м. l q , мосло сллФчн,се

Итого за }дцц Кморийность-694, Белки 33, Жиры-23, Углеводы-63

Итого за день Калорийносгь-2 238, Белки-73, Жиры-900, Углеволы-278

?.?\;:ъ*:::нlт



}'ТВЕРЖДАЮ:

МдоУ " Шко.лqлutmарuоm MJ Оля обучоюлуася с ОВЗ" ,:,Пeplttt

Ng 4 лля обучающихся

КУЗНЕЦОВА И А

02.10.2023

(сmшршuе
углеводы (г),

l}tl Iа Mlt п ы

205 Каulа ",Щрулtсба" l.алорийность-226, Белки- i, Жирьь l 2, Углсводы-25

lKlloKo 2,5'И еоcm 3 l J 50-20l 3, Ш l l , хрупо рчс, КРУПа Пll.еЛО, Mol-'llo слllвl,чное, сцорпесок

200 Кофейньtй ttапumок с }lаJrорийносгь-79, Белки-J Жирьь3, Углеводы-16

-wцоко 2,59l)2оспЗ!.l50-20lз, пl IL, сахар-песок, кофейныi лопlmок

Масло сЛuвочное порцuонно 
}(а.тrорийносгь-l l2, жиры- l 2з8

(1 5)
Баmон

йtrоaо за завтрак [(а,,lорийносгь_597, Белки_I4, жиры_l 254, углеводьг77

l00 Яблокu t(алорийносгь-47, Углево,r ы- 1 0

l5

l(шrорийность-l 80, Белки-6, Жиры-l, Углеводьг3б

ЗQвпlDак

Итого за Второй завтрак
обеt

Салаm uз морковr. с
I00 расmumельньlм маслом (с

сажаром)(100)

I(аrrорийносгь-47, Углсволщ- l 0

l(алорийносгь-l32, Белки,l, Жиры,l 0, Углеводы-9

vrркNь, |loc,lo росmппепь|ое, сuо|lпесок

)so Суп zороховьrй с
t(а.гlорийносгь-l08, Белки.2, Жиры-4, Углеводьгl5

карпофutем(250)
::::;:!::;",чlрох 

коlопый, ll,pKolb лук репчапыi, соль 
'оОлlрооqчнqя 

с пол!uхенн*ч соDерхонl!елl нопрu8 мосло

l ()0
Тефmеля uз zовяduньl

"EctcuKtt" (100)
I(а.rrорийносгь-287, Белки- l2, Жирьг20, Углеводьь15

MMhlHo юmлеплв лtясо dп зшо1ожнное, лу< репчqпuй, круш Puc, цqспо uuсочное, луо lшенччнв в/с

200 Копусmаmушена.fl(200) I(а.гlорийность-l26, Белки-7, Жирьь7, Углеводьь8

кап)tпо. по.llап-пОспо, .llo?Kфb, хук Репчаmчu, ласло сллвочнL|е, свар-песох, дуко меiltчнв в/с

2(ю Компоm uз смеса
ко.Uюйпв щесь п сухофрукпш, qцарпесок

I(аrrорийносгь-l l0, Белки- l, Угловоды-27

50 Хлеб белый пtценччный(50) l(алорийносгь_l l8, Белки,4, углеводы_25

10 Хлеб рсtсано-лruленuчный (40) I(а.порийносгь-70, Белки-3,Углеводььl3

Итого за Обед l(аJtорийноgгь-95l, Белки,30, Жиры-4l, Углеводьгl 12

Полdнuк

200 Сок фрукmовьlй (200)
I0 Печенье l(алорийносгь-l25, Белки-2, Жиры4, Углеводы-22

И,гого за Полдник l(алор,ийносгь-l25, Белки,2, Жиры-4, Углеводы-22

Уltсuп

l00 Салоm вum(Uпuн1ый(100) l(шорrийносгь-l38,Белки, l,ЖирьгlO,Углеводььll

мпусйо, ,орхвц яб.qоп, .ltac.lo рсtспuпельпое, сворпесо& лullоннФ wслопо

l25
Рьtба прuпулценная в

l(алорийносгь-27 2, Бслки. 25. Жиры-6, Угловоды-5

молоке(I00)
ры(ю(мuнпоО),лuохi2,5 еоспзl]50-20lз,ш!л,лукрепчапlый,лшслоросmпельное,сольtiйltpoBoHHBс
по н щdн фч сd)ерmн uел л о m Pla

200 Пюрекорmофельное(200) )(а:rорийвосгь-l84, Белки,4, Жирьг9, Углеводы-22

корпо|иь, лапоко 2,596 асп3 l J5b2o l З, ш. lл., лаqо слuвочNое

200 Чай с лuлlоном
L,охurпе.,(r{ lu.|ultu, чоi черilыi

2l)

l80

Хлеб белый пш.енu.lный

lКшорийносгь-62, Углевоitьь l 5

(20) .Калорийнось,93, Белкп-], Углеводьг2l

Каrорийносгь- l 00, Белки-б, Жиры-5, Углеводы- l

Ка,rорийносгь-849, Белки"39, Жиры-3!, 111919дц75

К,

Итого за день Калорийность-2 569, Белrrи-85, Жиры-l 329, Углеводьь


