
УТВЕРЖДАЮ:

МдОУ " llJкола-uнперпап N91 d,u обl,чоюлцшся с ОВЗ" е.Пер.uu

I95,0

200 Коr|lейный нппu,mок с
ttолоко 2,5О% zoclltJ l 150-20l 3, пл l l , сuор-песок, кофейныli попul,пок

I0 Сьtрпор,цuонный(l0)

омлеmНаmуроЛЬнЬtЙ' капорийносгь-3l8,Белки-l7,жирьг26,углеводы-5
запеченныЙ(195)
яйц0, ilопоко 2,5% zосп3 lt50-201 3, пл.]л., ltасло слuвочное

07.09.2023

Капорийность-79, Белки-З, Жиры-3, Углеводы- I 6

Капорийносгь-36, Белки-3, Жиры-3

Капорийносгь-l29, Белки-4, Жирьгl, Углсводы-2б50 Баmон ('50)

эн. цеrl. (ккал), белки (г), углеволы (г),

ЗавmDак

I00 Яблоклt

Итого з а За втра к Капорийносгь- 5 62, Белкл,27, Жиры -3 3, Углеводы-47

вmоDоil зовmпак

Капорийносгь-47, Углсводьг l 0

б0

Итого за Второй завтрак Капорийносгь-47, Углеводы-10

обеd

Сшlаm 
'В 

свФ'сеЙ КапусmЬI с 
калорийносгь-б, Бслки-72, жиры-l, углеводы-4

яблоком(60)
копуспа, яб,окч, tlocro роспlчDlельн(rе, лшlонноя кuслопlо

Суп корmофельньtй с
Макаронньlмu uзdелuямu Калорийносrь-89,Белки_2,жиры_2,углеводы_l5

(200)
корпюфель, ltoKltpo!Hыe u?dелuя, tlоркNь| лук репчопlый, сlrль йоa|uровонноя с понuженнмl соOеРЖапuеМ НqПРШ,

200

I50

90 Бumоче,к рьtбньlй (90)

200

рыба (лuнпоtt),.аеб пщенuчtuй, мuою 2,5yozocm3 l450-201 3, ш lл., яйцо, лосло слreочпое

Рuс оmв,арной (I50)
кр),па puc, llасло слuвочное

компоп,l uз свеilсuх плоdов
uлu яzо('
яб1оюl, сqхорпесDк, I L|lонЕоя кlсlопа

Хrеб башt й пшен uчньl й(5 0)

Хте б р)деано- п lц ен uч н ы й (4 0)

Калорийвость-l02, Бслки- l4, Жиры-2, Углеводьр9

Калориfшосгь-205, Бе.тlки-4, Жиры-6, Углсводьг34

Калориfuiосгь-9б, Белки- l, Углеводы-23

Калорийносгь-l l 8, Бслки-4, Углеводы-25

Калорlйrость-70, Белки-3, Углеводьг l3

50

40

Итого за Обед Калорийносгь-б86, Бслки-l00, Жиры-l l, Углеводьгl23

Полdнuк

200 Кuсе.ць llлоdово-яzоDный Кшорийшосгь-l l6, Беllки- l, Углеводьь29

юе!ь, щорпеlох

б0 Воmруuлка с поваdлом (60) Калорийносгь-l94, Белки4, Жирьг2, Углеводы4l
чум шенцчищ в/с, пшdло фрlmвв, я/ilло, сuорпесоrс tlасло слuвочнФ, dрохжч прессцынные, масло

Итого за Полдник Калорийносгь-3l0, Белки-5, Жирьг2, Углеводьь70

Усtсuн

б0

240

Помudо,ры свеilсuе (60)
Запекан ка карmофельная с
мясо.и u,соусом (240)

Калорийносгь-l4, Белки-l, Углеводы-2

Калорийность-406, Белки-24, Жирьг25, Углеводы-22

Калорийность-60, Углеводы- l 5

хорпtофuь, zЙпduю - кmепNое жсо dп зшороreнчое, ,vqсло слuвочtое, пшап-шспq яйчо, муко ruенuчноя
в с, сохарпесок

200 Чай черньtй с сахаром
.,охарпесок, чой черчый

10 Хлеб белый пIаенuчный (20) калорийвосгь-186, Белки_6, углеводы_42

I80 КефuР Калорийность-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-l

Итого за Ужин Калорийность-766, Белки-37, Жиры-30, Углеводы-82

Итого за день Капорийносгь-2 37l, Белки-l69, Жирьг76, Углеводы_332

(лtлшdшuе



УТВЕРЖДАЮ:

МдОУ " шкtlла-мнпернаm N91 ОJlя обучаюtцлася с ОВЗ" z.Пермu

I95,0

200 K,o|lelйltbtй ttопu,mо,к с
молоко 2,5ОА еосп3l r50-20l3, ш lл., сшрreсок, кофеаныi| tопuпок

Cbtp поцlцuонный(15)

омлеmнаmурutьныЙ' каrорийносгь-318,Белки-l7,жиры-2б,углеводьь5
запеченньrЙ(195)
яацо, rюлоко 2,5Ой 2осп3 l 150-20 l 3, пл, lл,, лtасло с.quвочное

07.09.2023

Каlrорийвость-79, Белюr-3, Жирьь3, Углеводы-lб

Каrорийносгь-54, Белкп-4, Жирьг4

Ка_порийносгь-l 80, Белки-6, Жирьгl, Углеводы-36

l5
70 Б,ппttlн (70)

]н. lleн, (ккал), белки (г), углеводы

Завплрак

итого за завтрак ка_rrорийносгь_63 l, Белки_30, жиры_34, углеводы_57

I00 Яблокu
вmорой завmпок

Каlrорийность-47, Углеводы- l 0

Итого за Второй завтрак Капорийность-47, Углеводьь10

обеd

t00 Баmочек рьrбный (100) Капорийность-l 13, Белки- 14, Жирьь2, Углеводьгl0

рыбо(мuлпаt),цебruецччнuIr,лолоко2,5 zосп3l15Ф2а|lЗ,m.lл.,яlцо,мшослreочilоqсuь0оduрвоuншс
поаш н н *v caJe рw пll ем па п рuя

200 Рuс оmварной (200)
хрупо Plc, !lосл(| с.quвоччое

компопt lB свеilсuх плоdов
200

uллl яZоi
яб.ttlп4 сахоупе сок, llLlloч нв кхс.|опо

50 Хлеб бе.ryый пшенuчный(50)
10 Хлеб рJlсоно-пшенuчньlй (40)

Кшорrтйность-272, Белкп-5, Жирьь8, Углеводьь45

Калорrйность-9б, Белки- l, Углеводы-23

Калорийносгь-l l 8, Белки-4, Углеводьь25

Ка,rоршйность-70, Белки-3, Углсводьь l 3

Итого за Обед Калорийносгь,900, Белки-3l, Жлцьt-2З, Углеводььl4l

Полlнuк
200 Кuсель,плоdово-яzоdньtЙ Капорийсtосгь- l l б, Белки-l, Углеводьь29

flаqц@р-reсок

бФ Вопруuлка с повudлом (60) Калориfurость-l94, Белки-4, Жирьь2, Углеводы4l
л)Nо шaнuчtщ о/с, mйо фрlmаое, яlчо, щарпесок, uосло uWочноq dроm прессиыflаdq мrcло

Итого за Полдник Капорийность,3l0, Белки-5, Жирьь2, Углеводьг70

YctcuH

l00

210

Пом аdо,ры свеilс uе(l 0 0)

3 ап е ка пr ка кар пrоф ел ь н ая с
мясом rcоусом (240)

в с, сцорпесох

200 Чай чеpпбtй с сахаром
сщор-песок, ч@| черныu

20 Хлеб рлсано-пшенuчньlй (20)
l80 Кефuр

Калорийносгь-24, Белки- l, Углеводьг4

Ка:lорийность-40б, Белки-24, Жиры-25, Углеводьь22

Калорийносгь-60, Углеводьь 1 5

Калорийносгь-43, Белки-l, Углеводььl l

Калорийносгь-l 00, Белки-6, Жирьг5, Углсводы-l

карплофuь, мduно _ кошепное яясо dп зшороwtное. ,лосло слuФч|ое, помqп-Nсru, аfiцо, муко шеiluчнщ

Итого за Ужин Калорийность-633, Бслки-32, Жиры-30, Углеводьг53

Итого за день Калорийность-2 521, Белки-98, Жиры-89, Углеводы_33l

uе про}rcuваюu4


