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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
наименоваrние блlода

205

200

15

100

40

3lщ
Katпa zречневая молоч'ная 

калrорийность-28з, Белки-9,жирььlз, углеводы-з
вязкая
Mo.|loKo 2,526 zосп3 l 450-20l 3, пл. lл., крупа zречневая, маспо слuвочное

Кофейньtй напumок с Кuорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-lб

холоко 2,596 zосm! l 450-20 1 3, tu. lл., сахар-песlж, коlЬейный напuпOк

Ка.порийность-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l. Углеводы-20

Кшорийность- l 03, Белки-3, Жиры- l, Углеводы-2 l

Cbtp порцuонный(I5)
Яблокu
Баmон (40)

Итого з:r Завтрак
об,еd

Салаm uз Iпорковu с
l00 расmumельньrм JиасJtо.ло (с

сщаром)(100)
|l ор ковь, .|l ас.1 о рас m ll п e_I bl l ое, сшар- песо к

Суп карmофельньtй с
250 макOронньIмu uзdелuяjуru Кшорийяость-l l l, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l9

(250)
корпофепь, макоронные uзdепuя, морковь, лук репчалоый, сапь йоduровонная с понvженнылl соёерэlсанuем наmрuя,

.|aос,.|о распuпuьхое

Баmочкu рьtбные
п0 собсmвенноzо

прошвоdсmва(l00)
рыfu (лluнпай), хлеб пшенччныtl, малоко 2,596 zосп3 j 150-201 3, пп. lл,, яйцо, мосло ultлвочное, соль ййuрованная с
пон u хен н ым сdерlсанч ем н а прuя

200 Рuс оtltворной (200)
хрупо рua:, мас|о слчвочное

Компоm uз п]tоdов (яблок,u,

апапьсuньl)
uпеl bcut lt, ябl oKu, сuар-песок

Хлеб белый пшен uчный(5' 0)

Хлеб реrcано-плаен uчнь,чй (4 0)

200

Калорий ность-6 l 3, Белки-20, Жирьл-22, Углеводы-60

Кморийность- l 32, Белки- l , Жиры- l 0, Углеводы-9

Калорийность- l l 3, Белки- l 4, Жирьл-2, Углеводы- l 0

Калорийность-272, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-45

Калорийность-93, Белки-l, Углеводьь22

Калорийность-| l 8, Бе.гIки-4, Углеводьг25

Ка.порийность-|0, Белки-3, Углеводы-I 3

50

40

100

80

Сок ф.рукпtовыii
Впm,руu.tка с иовиdло.м (l9(,l.,l

Итогrо за Обед КалориЙность-909, Белки-3l, Жирьг23, Углеводььl43

Цолd,нuк
Ка.порийность-92, Белки- l, Углеводы-37

Кuорийность-259, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-55
пвйло фрукпше, муко пшенччнса в/с, caxaptlecoK, Maano слuвочное, dроэtсжu пfoссовынные, с(мь ilоduрованнм с
понuженныlлt codepxavueц наrпрuя, мосло Nспuпельноq яйцо

Итого за ]Полдник Калорийность-35l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-92

Итоr,о за день КшtориЙность-l 873, Белки-57, Жиры-47, Углеводы-295

"о7
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(Л,Щ0 с
Выход

наименоlвание блlодit
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
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Кофейньtй напаmок с:,: Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l 6

мuоко 2,596 zмп3 ] 450-201 3, tu, lл., сахар-песок, кофеfrныtl напuпок

200

15 Cbtp порцuонньtй(l5)
100 Яблокu
50 Баmон (50)

Каrrорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Кшrорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

Ка.rrорийность-l29, Белки-4, Жиры-I, Углеводы-26

у

Итого за 13автрак

{lбеd
Салаm uз морковu с

100 расmumельньlм маслOм (с

сOхаром)(100)
nlOPKoBb, пlосло расmчmеп ьн.)е, сцар-песо к

Суп карmофельньlй с
250 макаронньrмu азdелu,flJиu

Кшrорийность-7l0, Белки-23, Жирьь25, Углеводы-66

Калорийность-l 32, Белки-l, Жиры-l0, Углеводы-9

Калорийность-l l l, Белки-3, Жирьь3, Углеводы-l9

Ка.порийность-27 2, Белки-5, Жирьь8, Углеводы-45

Ка.тlорийносlь-93, Белки-l, Углеводы-22

Капорийносtь-233, Белки-8, Жирьь l, Углеводы-52

Ка.порийность- l 89, Белки-б, Жиры-l, Углеводы-44

(250)
карmофuц макаропные uэdепuя, моркмц л),к репчапый, саль йоduрманная с понuженнм coleplcaHueil наmрuя,

мосло расmчпепьное

Бumочкu рьrбньrе
ll)0 colicпrBeHHoZo Калорийность- l l 3, Белки- l 4, Жирь1-2, Углеводы- l 0

прошвоOсmва(l00)
рuба (мuнпай), хцеб пчленччныа, мопоко 2,5'lб zос,п31450-201 3, пл.l.п., яйцо, мос.по сIл!оочное, сапь йоduромнная с
попчжен н ш соdержан u ем н ап рu я

200 Рuс оmварной (200)
крупо Puc, l.ос.цо сцчвочное

Компоm ш пJrоdов (яl|,iлоlкu,
200

апельсuны)
апu ьш н ы, я бп oKu, свар-песок

t00 Хлеб белый плаенuчньrй (100)
60 Хлеб рэtсано-пIаенuчныli (60)

200

80

С'ок (lру,клиобьlй
Ваmрушкш с повudлолlо (,80)

Итrого за Обед Ка.тrориЙность-l l43, Белки-38, Жиры-25, Углеводы-201

Пацdнuк
Калорийность-92, Белки-l, Углеводьь37

Калорийность-259, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-55
пtхudоо фрукmвое, муо пuленччная в/с, сохtлр-пес:ок, маспо сцuвочное, ilухlлсэtQu прессовынные, соль аоduрованная с
пончженншt codeprcoHueM напрчя, мосло р|,,лсt ruпельное, яЙцо

Кшорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20l()0 Яб,покu

Иr,ого |}а день Калорийность-2298, Белки-68, Жиры-53, Углеводы-379
Итого :lа П[олд,ник Ка.ПОрийность-445, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-l l2

ý-


