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Калор ийносТ ь-27 6, Белки- 8, Жиры- l 0, У глев оды -4 0

Кшорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-2б

40

молоко 2,5о%еосmзl450-2013, пл,lл., крупа МаННllЯ, сахар-песок, маслослuвочное

Я йцо кур uно е св аренlцо с,
Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

вкруmую
яйцо, соль йodupoBaHHя с понu:rсенньtм coc|epactlHueM наmрuя

Какао-напumок на м|олоке Калорийность-l44,Белки-4,Жиры-3,Углеводы-25

м oJ,l о ко 2, 5Уо zо сп 3 1 4 5 0- 2 0 1 3, м, l л,, с ахар, п е с о bi, ка ка о- п ор outo к

Масло сЛuвочное порцuонно 
калорийность-l12, жиры-l 2з8

(I 5)
Cbtp порщuонньtй(I5)
Баmон (50)

200

l5

15

50

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
Наименование блюда '"]:l(=-:

Завmрак

и-.u за Завтрак Кшорийность-778, Белки-25, Жиры-l 261, Углеводы-9l

ноlпрuя, мас|о распumельн ое, сахар-пе сок

70/50 Гуляш лtз zовяOuньt Кморийность-297, Белки-21, Жиры-22, Углеводы-4

1Обеd

П ом uD ор ы св еilс ше ( 1 ll 0) Калорийность-24, Белки- l, Углеводы-4

Борtц с капусmой u
Кшlорийность-95, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l

карmофапем (250)
свейа, *апуйа, карmофель, морковь, лук репча|пьlй, смепана, соль ilodupoBaHHя с пoчuclcet+blM codeplcaHueM

zовяduно dп крупныil lycoK (лопапочнм часmь) эсцлороJюеннм, лук репчапьtй, полап-fulспсL масло uluвочное,

лlпо пwенuчнол в/с

250 tIюре карmофельное (2:;0) Калорийность-230, Белки-5, Жиры-l l, Углеводы-27

корпофель, молоко 2,596 zосm3 l 450-201 3, tu. l л., масло слuвочное

Компоm ш кураzu калорийность_8l, углеводы_20

Kypoza, сarмlр-песок

Хлеб бельlй пtценuчньrй (100) Кuорийность-23З, Белки-8, Жиры-l, Углеводы-52

Хлеб рilсоно-плаенuч,ньlЙ (60) Калорийность-l89, Белки-6, Жиры-1, Углеводы-44

l00

250

200

I00

60

200

50

200

Рянсенка

Итогсl за Обед КшIорийность-1 l49, Белки-4З, Жиры-40, Углеводы-l62

Псlлdнuк
Кшорийность- l 00, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8

Калlорийность-209, Белки-4, Жирьг6, Углеводы-3 7

Кморийность-94, Белки- 1, Жиры- 1, Углеводы-20

Лkченье(50,)
Яблокu

Итог,о за день Калорийность-2ЗЗ0, Белки-79, Жиры-l 313, Углеводы-
Итого за lIолдниц Ка.пориЙность-403, Белки-l l, Жиры-l2, Углеводы_65

(



250

200

40

Щирскюр МАоУ "Школа,интсрнат Nч 4 для обучающихся

с ОВЗ" г.Перми
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Каша манная молочп|,ая

JtсuOкая(250)
молоко 2,5о% zосп3 1 450-20 1 3, ttл. l л., tqэупа лпанна!я, ссlхар-песок, масло слuвочное

Какао-напumок на молоке Кшорийность-144,Белки-4,Жиры-3,Углеводы-25

м ол око 2, 5 96 zo с п 3 1 4 5 0-2 0 1 3, м, l л., сахар чпе с ок, ка ка о -п ор оul о к

Я йцо кур uно е св apeшlto е,

I0

]5

вкруmую
яйцо, Соль ilЬduрованнм с понuэrcенным соdерэlсонuем наmрuя

Cbtp порцuонньrй(|0)
Масло сл uво чное пор циtо HIto

(1 5)

Б,шmон (50)

Кшrорийность-276, Белки-8, Жиры-l 0, Углеводы-40

Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

Калорийность-36, Белки-3, Жирьг3

Кшtорийность-l 12, Жшры -| 2З8

Калорийностъ-|29, Белки-4, Жиры-1, Углеводьг26:;0

млоdшuе)

Заtlmрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
HaиMeHoBaHrre бh рi]_='"52'

Итого за 13автрак Кморийность-724, Белки-2 l, Жиры- 1 257, Углеводы-9 l

Qбеd

I00

250

наlпрrlя, масл о расlпuпел ьное, caxap-lle сок

70/50 Гуляш ttз zовяduнь,

250

200 Компоm ш кураzu
Kypoza, сахор-песок

Калорийность-24, Белки- l, Углеводы-4

Калорийность-95, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 1

Калорийнос ть-297, Белки -2 1, Жирь1-22, Углеводы -4

Калорийность-8 1, Углеводьь20

Калорийность- l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3

П ом ud ор ь, св енс uе ( 1 ()) 0)

Борtц с капусmой u
карmофелем (250)
свема, капуспа, карtпофель, морковь| ttyK рt,пчапlьtй, смелпана, соль йоduрованнм с понuilсенньtм соdерuсанuеМ

Xl е ii б ел ь t й l, lue н uчн,ьI й( 5 0)

Xle ti р )tc ан0 -п Iце н uчньl й ( 4 0)

zоаяduаа dп lсрупныil tcycoK (лопапочrкtя ча:mь) зшlороuсеннм, лук репчапый, mопап-паспtа, масло сrruвочное,

лука плuенuчная а/с

П' юре карmOфельное ( 2 5' 0) Кшорийность-230, Белки-5, Жиры- l l, Углеводы-27

кар пофл ь, м ол ок о 2, 5 
О% еосm3 l 4 5 0- 20 1 3, пп. l л., м осл о cJ,uB очн ое

50

40

Ит,tlго за Обед
Полdнuк

Кшtорийность-9 l 5, Белки-36, Жиры-3 8, Углеводы- l 04

Кшорийность- l 00, Белки-6, Жирьг5, Углеводьь8

Калорийность-l25, Белки-2, Жиры-4, Углеводьг22

Калорийность-94, Белки- l, Жиры- 1, Углеводы-20

200 Рянсеttка
:l0 П'еченье
200 Яблокu

Итого:rа fIолдниц Калорийность-3 l9, Белки-9, Жиры-l0, Углеводы_50

Иrгогсl за день Калrорийность-l 958, Белки-66, Жиры-l 305, Углеводы-

МДОУ " Школо-uнmернаm Nэ4 dля рrgёtи,. "jo-,L.]
' ОSз" l"'" .ч<., /,,('рц , /'


