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ЩД() млшdл,сJше)
наименование блюда

эн. lleH. (ккал), ки (г), углеволы (г),
Выход ( витамины (м микроэлементы (м

30

200

200

l5
250

50

,!дgl,tлрок

Запеканка рuсовая с
mВОроzол, (200) 

КаЛОРИЙНОСТЬ-348, Белки-1l, Жиры_11, углеводы-50

крупа рuс, mвороz 5о%, еосm3 l 453-20] 3, смоF.песо,к, яйцо, масло слuвочное, смеmана

Молоко сzуlценное с caxal?oJИ 
калорийность-98, Белки-2, жиры-з, углеводы-l7

8,5% JIсuрносmа
ЧаЙ с лu.моном Каrrорийность-62, Углеводы-l5

сахар-песок, лuмонь., чой черньtй

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийность-240, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-53

Кшоршйность-129, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-26

Cblp порщuонный(15)
Банан
Баmон (50)

100
порцuонньlЙ(100)
Щu tB капусmы свеilсей с

250 карmофелем с0 сллепла,ноЙ Ка.порийность-80, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

(250)
Koo)ct r!t, карпофель, морковь, лус репчапьtй, смепана, соль йоduрованнм с пo+u)reчHbtM codepacaHueм наmрuя,

лоаrо расrпчпельн(rе

100
(10())

Кшорийность-287, Белки- l 2, Жирьт-20, Углеводы- l 5

молоко 2,596 zосm3l450-20] 3, м,lл., eoBduHa - коl|шепное мясо dп замороlсенное, лук репчаfпь,u, масло слuвочное,

200

мr,ка пшенччнм о/с, крупа puc

Каша ?речневая
Калорийность-337, Белки-l 1, Жиры-l0, Углеводы-49

Оzурец свеilсuй

крупа zречневм, масло апuвочное

Компоm шз cBeilcIM плоdOв
200

uлu я2оd
яблокu, сахор-песок, лuм он ная кuсл оlпа

Xl еб б елы й l,tlц.eH uчн! bl й(.5 0)

Хлеб ржано-пIпен uчньl й (4 0)

Тефmелu "E,Hctlкal|' бl соусе

50

40

рас(:ьlпчаmшq (200)

Итого за Завтрак
о,беD

Кшорлйность-93 l, Белки-25, Жиры-20, Углеводы- l б l

Калоршlность- l 4, Белки- 1

Калорийность-96, Белки- l, Углеводы-23

Кшорийность-1 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Каrrорийность-70, Белки-3, Углеводы- 1 3

200

80

Сок фрукmовьlй
Пuросtсок с яблоком (80)

Итого за Обед Кшорийность-l 002, Белки-34, Жиры-35, Углеводы-133

Полdнак
Калорийность-92, Белки- l, Углеводы-37

Ка.порийность-295, Белки-5, Жирьь5, Углеводы-50
яблокu, мука пшенuчнм в/с, сохар-песок, яйцо, мас,ло слuвочное, dpoclcacu прессовьrнньле, масло расmuпельное| соль

йоduрованнм с понuасе нн ь.м соdе рэюанuем н.лпрurl

200 Яблокu Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

\ч_
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Кморийность-54, Белки-4, Жиры-4

Кшtорийность-240, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-5З

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводьь26

200

l5
250

50

ЗавmDак

3апеканка рuсовая с
mВОРОZом (200) 

Калорийность-з48, Белки_1 l, жиры_l l, углеводы_50

крупа puc, mвороz 526, zосm3I453-20]3, сахар-пес:ок, яйцо, масло слuвочное, смеmана

Молоко czYuleЩHoe с сахаром 
кшорийность-98, Белки-2, жиры-з, углеводы-17

8r5% )tсuрносmu
ЧаЙ с ЛIlJ|rоном Кшорийность-62, Углеводы-15

ссаар-песок, лuмоньц чаu черньlu

Cbtp порI4uонньtй(15)
Баttан
Баmон (50)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

мг). микроэлементы (мг

I00

Итого за i}автрац Калорийность-9З l, Белки-25, Жиры-20, Углеводы- l б 1

Qбеd

Калорийность- 1 4, Белки- l

l00

IItu Itз капусmь, свеil(,ей с
250 карmофелем cо смелпшнOЙ Каrrорийность-80, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

(250)
Kollycma, корmофель, морковь, лук репчаtпьtй, смепона, соль йоduрованнм с понu:хсенньtм codepccaHuev наmрuя,

масло росmuпельное

Калор ийность-2 8 7, Белки - 12, Жирьl -20, У гле воды - l 5

(100)
лолоко 2,5Олб zосп3 l 450-201 3, пл. ] л., zовяdutlо - коmлеmное мясо dп замороэюенное, лук репчапьlu, ласло слuвочное,

200

лlука пшенuчнм в/с, крупа puc

Каша zречневая
Кшорийность-3З7, Белки-l l, Жиры-l 0, Углеводы-49

Тефmелu "Iiжuклt|| в co:Vce

kpyla zречневм, яaalo слuеочное

компоm шз свеilсuх ruлоdов200 Кшорийность-96, Белки-1, Углеводьь23
uлu яZо0

яблокu, сахор-песо8 лчмон ная кuслоrпа

t00 Хлеб белый плаенuчньrй (100) Ка.гlорийность-233, Белки-8, Жиры-l, Углеводы-52

60 Хлеб рнсано-пIаеначныti (60) Кшорийность-l89, Белки-б, Жиры-l, Углеводы-44

Оzурец свФtсuй
порцuонньtЙ(I00)

рассылlчаmая (200)

Сок фрукmовый
Пuронсок с яблоком (|Q,l

Итого за Обед КМориЙность-72З6, Белки-41, Жиры-37, Углеводы-l9l

IIо.цOнак

Ка.порийность-92, Белки- l, Углеводы-37

Ка.порийность-29 5, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-50

200

80

200

яблокu, мука пшенuчнм в/с, сахар-песок, яйtlо, мсtсло слuвочное, dpoclcacu прессовьaнньле, масло распurпельное, соль
йоduрованнм с понuJюенньtм соdерэюанuем наmршя

Яблокu Кшорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20


