
(ЛД'О л,rлаdшuе)

205 Каша ",Щрусtсба"

200 Кофейньlй напumок с
ма,локо 2,596 zосmЗl450-20I 3, пл.lл , смар-песок, коqЬейньtй напumок

молоко 2,5%о еосm3 1 450-201 3, пл. l л,, крупа puc, крrпа, плаено| масло слuвочное, ссrхар-песок

Калорийност ь-226, Бе лки-5, Жир ы - l 2, Углеводы-2 5

Ка.порийность-79, Белки-3, )tиры-3, Углеводы- l 6

Калорийность-l l2, Жиры-l 2З8

Ка.гrорийность- l 29, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-26

Калорийность-240, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-53

Ns 4 для обучаюшихся

АмировА н,ю

15.06.2023

УТВЕРЖДА.Ю:

МДОУ " Школа-uнпернаtп Nэ4 dля обучающлtхся с ОВЗ" z.Пермu

эн. цен.(ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг). микроэлементы (мt1-Iаименование блюда

3швmрак

IWасло слuв очно е пор цIllонно15 
G5)

50 Баmон (50)
250 Банан

Итого за Завтрак
ОбeQ

В uн ezp е m о в о Iцн о й( 1 0 0,)
оzурць, консервuрованные, карmофель, свема, лук репчапый, морковь, масло расmufпельное

Суп zороховьlй с

Калорийность-786, Белки- l 6, Жиры- 1 25 5, Углевопы- l 20

Калорийность- 1 З 0, Белки- l, Жиры- l 1, Углеводы-7100

250

200 Компоm uз смесu
ко.u поmнм смесь ttз сухофрукtпов, ссlхар-песок

карmофелем(250)
-:::"!":;" zopox колоmыil, морковц лук репчапlьtй, с,оль йоduрованная с понulсенньtм соdерlсанuем наmрuя, масло

I00 Коmлеmш uз фше Kypbt (100) Калорийность-l89,Белки-l5,Жиры-ll,Углеводы-9

фше *ур омаlсdенное, молоко 2,596 zocп3l450-20I3, rtл lл., меб пшенuчньtй

200 Капусmш mушеная(200) Калорийность- l 26, Белки -7, Жирьл-7, У глеводы - 8

капуспа, помоm-посmа, лук репчаmьlй, масло сJluвочл!ое, морковь, ссlхар-песок, мука пшенuчНМ В/С

Калорийность- l 0 8, Белки -2, Жирьл-4, Угле воды- l 5

Кшорийность-l l 0, Белки-l, Углеводы-27

Калорийность- l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Кшtорийность-70, Белки-3, Углеводы- l 3

50

40

)Эl еб ii ел ы й п,це н uчны ii( 5,0)

)Lz е б I, н{, а н о - п|. tлt е н ллч н ы й (4 0.)

Итогrr за Обед
Полdнuк

Кшtорийность-85 l, Белки-3 3, Жиры-3 3, Углеводы- l 04

Кшорийность-92, Белки- l, Углеводы-37

Калrорийность-285, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-44

Калорийность-57, Белки- l, Углеводы- l l

200

l00

()ок фрукmовьlй
В?аQ|lл tt

t50 llIaHduptlH
Итого за ]Полдниц Калорийность-434, Белки-l0, Жиры-8, Углеводы-92

Итого за день Калорийность-2 0'7l, Белки-59, Жиры-l 29б, Углеводы-



3швmрак

250 Каша "Друltсбш" (250)

"Школа-интернат Ns 4 дlя обучающихся

АМИРОВА Н Ю

15.06.2023

Ка.порийность-283, Белки-7, Жиры- l 5, Углеводы-3 l

Калорийность-240, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-53

Калорийнос ть- l29, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-26

мtlлоко 2,50%zocm31450-20l3, пл.lл., крупа puc| крупlt пшено, масло слuвочное, смар-песок

200 Кофейньtй напшmок с Кшорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- l 6

мtlлоко 2,59/о zосm3 l 450-201 3, пл. l л., сахар-пессlк, коtфеilньtй напumок

Масло славочное порцuонно- Калlорийность-1l2, Жиры-l 23810

250

50

(I 5)

Банан
liаmон (50)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
наименование блюдаВыхол (г)

Итого за Завтрак
обеd

В uнеzр еm о во лцно й( 1 0 0l)

Кшорийность-843, Белки- 1 8, Жирьь l 25 8, Углеводы- l 26

Кшорийность-l30, Белки-1, Жиры-l l, Углсводы-7100

250

200 Компоm uз смесu
компопнм смесь чз сухофрукtпов, сахар-песок

Калорийность- l l 0, Белки-l, Углеводы-27

Калорийность-l 1 8, Белки-4, Углеводы-25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l 3

о2урцьl консервuрованные, карmофель, свема, лук репчаmыu, морковь, масло расmuпельное

()уп zороховьtй с
Ка.порийность- l08, Белки-2, Жиры-4, Углеводы- l 5

карmофелем(250)
::;:П" 

zopox колоmый, морковы лук репчапьtй, ,соль йоduрованнм с понurюенньtм coOeplcaHlteм наmрuя, мослО

100 Коmлеmа шз фалле Kypbt (100) Кшорийность-l89,Белки-l5,Жиры-ll,Углеводы-9

ф-" Ф,р омаасdенное, лолоко 2,5О% zосm3145а-20l эl, tu.lл., меб пшенuчньtй

200 l{сlпус:,mш mушеншя(200) Кшорийность-l26, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-8

капусmо, помаm-паспq лук репчаmыu, масло с.пuвочное, морковь, ссlхар-песок, мука пшенuчнм Bt'c

)(le б ti ел ы й п ul е н uч Hbt tйt ( 5 0)

)Ct еl б tr| Jtl: а н о - ll lц е н лtч н ь l й (4 0)

50

40

Итого за, Обед

Цолdнак

Кшорийность-85 l, Белки-3 3, Жирьг3 3, Углеводьг l 04

Кшtорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

Калорийность-285, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-44

Калорийность-57, Белки-1, Углеводы- l 1

200

l00

()оп: фрукmовлrlй
llаqЬлu

I50 дVIaHdapuH
Итого за lIолдниц Калорийность-434, Белки-l0, Жиры-8, Углеводы-92

Итоr,о з:l день Калlорийностъ-2 128, Белки-6l, Жиры_l 299, Углеводы_

МДОУ " Школа-uнmернап Nc4 dля обучаюuluхся с ОВЗ"


