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250

15

l00

50

Калорийность.54, Белки-4, Жиры-4

Ка.порийность,94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

(ЛД() сmаршu

Каtпа zеркуЛесовая IvJоJtо\lная 
кшорийность-286, Белки-9, жиры-12, углеводы-3б

(250)
ллолоко 2,5%о ztlcm3 l 150-20l 3, пп. l.п., крупа zеркулес, сахар-песок, мас,Iо с,|luвочное

200 Какао-напumок на молоке Ка.порийность,l44, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-25

лоqоко 2,5О/6 2оспЗ 1 150-20 ] З, ru. l.п,, ссlхар,песOк, какоо-порошок

Cbtp порцuонньlй(l5)
Яблокu

эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы

!авmпак;

Баmон

Оzурец свеilсuй
порцuонньtЙ(L00)

Итого за Завтр,ак
обrеd

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы,26

Калlорийность-707, Белки-22, Жирь1,21, Углеводы- l 07

Ка.пори йность- l 4, Белки- ll00

250 Суп - пюре аз карmофешя Калорийность,l76, Бслки-5, Жиры-6, Углеводы-25

карпофеlь, -лло.поко 2,5о% zocп31 150-20l 3, пп.] т., со.ць йоduрованная с пutllженньw codepжaHuelt ноmрuя, 
^toPKoBb,

Сок Qll1lуклповый
IIеченье('50)

150 Манdарuн

муко пшенuчная в/с, lласло слlлвочное

100 Кнелu uз Kypbt с рuсом (100) Ка.порийность-256,Белки-17,Жиры-l8,Углеводы-7

кура, -uо.локо 2,5О% zocm3 ] t50-20] 3, пл. lл., крупа puc, мас.|о сluвочное

250 Капусmа mуuленая(25а) Ка,rорийность-l 58, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-l 0

капуспа, помаm-пасmа,.llорковь, лук репчапыu, мос.по с.цllвочное, сБар-песок, мукч пшенuчная ес

200 Компоm аз uзюма
uзю,|l, ссаор-песок

Калорийность,8 1, Углеводьь20

I00 Хлеб бельtй плuенuчньlй (100) Ка,rорийность-233, Белки-8, Жиры-l, Углеводы-52

60 Хлеб рltсоно-плпенuчнлrrй (60) Ка,порийность-l89,Белки-6,Жиры-l,Углеводы-44

Итого зд Обед Каrrорийность-l l07, Белки-46, Жиры-35, Углеводы-l58

Полdнuк
Кшrорийпость-92, Белки-l, Углеводьь37

Каrrорийность-209, Белки-4, Жиры-б, Углеводы-3 7

,, Калорийность-57, Белки-l, Углеводььl l

200

50

ИтогО за Полдник Ка.порийносТь-358, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-85

Итого за депь Каrrорийность-2 172, Белки-74, Жиры-62, Углеводьь350
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

3авmOок

205 Каша Zеркулесовая лrолочlлая Калорийность-228, Белки-7, Жиры-9, Углеводы,29

.малсlко 2,5%о zоспз l150-2013, ru.l.п., крупа zepKyllec, ссйар-песок, !lgс,|lо с.luвочное

200 Какао-напumок на молоке Калорийность-l44, Белки-4, Жирьь3, Углеводы-25

мо,поко 2,5%j еосп3 l150-201 3, п1.1.л., сахар-песок, какао-порошок

Масло сttuвочное порtluонно
15(;;;-.------r-1--_-----Калорийность-l12,Жиры.l238

50 Бumон (50)
100 Яблокu

Калорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

Кморийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

Итого за Завтрак КаrrориЙность-707, Белки_l6, Жиры-l 252, Углеводы_l00

100

250

0бе,Q

Оrурrrц свеJtсuй
пOрцuонньlЙ(l00)
Суп - пюре uз карmофеля

Калорийность- l4, Белки-l

Кшорийность-l7б, Белки-5, Жиры-б, Углеводы-25

карпофеъ, малоко 2,5О% zосm3] 450-201 3, пп. lл., соль йоduрованная с понuэlсенны соdержанuем наmрuя, моРкОВЬ,

,uука пчrcнuчtлая в/с, л,асло слuвочное

100 Кнелu uз Kypbl с рuсом (100) Калорийность-25б, Белки-l7, Жиры-l8, Углеводы-7

кура, лапоко 2,5l% zосmЗ l 150-20] 3, tu. lл., крупо puc, trл.лспо с0l1вочное

2()0 Кttпусrпа mушеная(200) Кшорийность-l 26, Белки-7, Жирьь7, Углеводы,8

каФ,слпо, пaмOrп-поспо, л)/к реп|цrmыu, масло слuвочное, моркжь, сt харпесок, муко пшенuчная в/с

200 Ko:ttlto,1tt цз изюмо Ка.rорийность-8 l, Углеводьь20

чзю.|l, сцOр-песок

50 Хlлеб белый плаенuчньlй(St0) Ка.порийность-l l8, Белки-4, Углеводы-25

40 Хлеб р)tсано-пIаенuчньrй (40) Калорийность-70,Белки-3,Углеводы-l3

200

30

150

Сок фрукmовьrй
Печенье
МанDарuн

Итого за обед Калорийность-84l, Белки-37, Жиры-31, Углеводы-98

Полdнак
Ка;Iорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

Каrrорийность- l 25, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Калорийность-57, Белки-l, Углеводььl l

Итого за lrолдник Калорийность-274, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-70

Итогtr за день Калорийность-l 822, Белки-57, Жиры-l 287, Углеводы-


