
МАОУ " Шко.ца-uнпернап.\Ь1 d.lя обучаюu|luся с ОВЗ" z.Пepllu

(ЛДО'млшdла
эн. цен, (ккал), белки (г), у,глеводы (l-),

30

200

200

]0

250

40

У IВВРЖЛА[U:

3авmрак

3апеканка uз mвороzа (200) Калорийность-5б7, Белки-32, Жиры-34, Углеводы-32
пворое 5О%, zocm3 1 153-20] 3, молоко 2,5%о zосm3 l 450-20 l 3, пл, l.п., крупа манная, сахар-песок, мас!о спllвочное|

ыеrпоilа, ячцо

Молоко сzуtценное с сФсаром 
Калорийность-98, Белки-2, ЖирььЗ, Углеводы-l7

8r5% Jtсuрносmu
Кофейньtй напumок с Кморийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-lб
м олоко 2, 596 zocln 3 l 1 5 0 - 20 l 3, tu. l л,, сохор- песох, коф еан ый нопu п ок

Калорийность-36, Белки-3, Жирьь3

Ка.лорийность-240, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-53

Калорийность-l03, Белки-3, Жиры-l, Углеводы-2l

Cbtp порцuонный(I0)
Бuнан
Баmон (40)

Сшлаm uз Jпорковu с
60 расmumельным лrаслом (с

сахаром)(60)
моркOвь, )lас_цо распumе.Oьное, сцар-песок

Щu uз капусmьt свеilсей с
250 карmофелеJп со сJиеmаноЙ Калорийность-80, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

(250)
копуп4, кuрmофель, моркtжь, л)п< репчоmыа, смслпана,, сапь йduрваннм с понлl:rlсеlлныrl cdepxoHueM напрчя,

70/50

лocllo расmчпе|lьное

Гуляш аз zовяdлtнь,
'#:: :: :,-:, "н 

ы й яу с о к (л о па п о ч н м ч а с п ь )

200 Рuс оmварной (200)
круш puc, .uас.цо слuвочное

200 Компоm uз кураzu
кура?а, сuарпесок

Хl еу б б c.llbl й п Luе н uч ны й ( 5 (l,t

Итого за Завтрак КалориЙность-l l23, Белки-47, Жирьг45, Углеводы-I39

Обе,Q

Калорийность-79, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-5

Кшорийность-297, Белкu-2|, Жпрьл-22, Углеводы-4
лаллороженная, лук репчапый, mомап-пarсmа, масло слuвочное, луко

' Ка.rlорпйность-272,Белки-5,Жиры-8,Углеводы-45

Кшорийность-8 l, Углеводьь20

Ка.порийность-l l 8, Белки-4, Углеводы-25

Кшорийность-70, Белки-3, Углеводььl 3

50

40 Хl,еб IаeНUЧНlrlЙ (l0,
Итого за ()бед Кшорийносгь-997, Белки-36, Жиры-4l, Углеводы-l20

Полdнuк

30 Печенье
Кшtорийность-92, Белки-l, Углеводьр37

Калорийность- l 25, Белки-2, Жирьt-4, Углеводы-22

Итого за Полдtнпк Калорийность-2l7, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-59

200 Сок фрукmовьtй

Итого за /ценl, Ка.гrорийность-2 337, Белки-8б, Жиры-90, Углеводы-3 l 8

l1иректо
с Ots,J" r
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(ЛДО'с,mаршuе)

200 3шпеканка uз mвороzа (20l?) Калорийность-5б7, Белки-32, Жиры-34, Углеводы-32
mBo,poz 5%q zосm31 453-20] 3, мо.цоко 2,5О% zосп3 l150-201 3, пл, ) l., крупа vанная| с(лар-песок, мас.цо спuвочное,

30

";;;;;" 
сzуtценное с caxol,oJп

Калорийность-98, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-l7

Ка.порийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l 6

8,5% ilсuрносmu

пю.I0ко 2,5|% 2осm31150-20l3, пп,l п., смар-песок, кофейный напumок

200 Кофейньtй напumок с

t0 Сьtрпорцuонньlй(10)
250 Банан
50 Баmон (50)

Калорийность-36, Белки-3, Жирьг3

Кшорийность-240, Белки-4, Жиры_l, Углеводы-53

Кшорийность-l29, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-26

3авmDак

60

Итого за Завтрак КапориЙность-l l49, Белки-48, Жирьь45, Углеводы_l44

обеd

Сuлаm uз MopnoBtt с
расmаmельньrм л.ласлом (с
сахорол4)(60)
морк()в ь, jaac.|o рас mumе|l ьное, сахар-песок

Щu uз капусmьt свеilсей с
250 каlрmоФелем со смеmаноЙ Калорийность-80, Белки_2, Жирьг5, Углеводы-8

(250)
кап)|сп4 карstофuь, моркмu л)ж репчаrпый, сi&mана| соль йоduрttаанная с понuIсеннш соdержанuем напрuя,
.|lac.l о рос пume.rl ьное

70/50 Гуляш uз lовяduнь,
zМЯduна ёП крупuы0 кусок (.попапочная чоспь) зшоlюженная, л),к репчопый, помаm-паспа. Moc.lro cлuоочнN, мука

200 
';;;;;rарной 

(200)
KPyMl рчс, лlасло с|чвочное

200 Компоm ш ,(ураZu
луроlа, ctlxap-necoK

t00 Хлеб белый пшенuчньril (100)

:б0 Хлеб рсtсано-пшенuчньlй (,60)

Кшорийность-79, Белки-l, Жиры-6, Углеводы-5

Ка.гrорийност ь-297, Белки-2l, Жирьt-22, Углеводы-4

Ка.порийность-27 2, Белкч-5, Жиры-8, Углеводьр45

Калорийность-8 l, Углеводьь20

Калорийность-233, Белки-8, Жирььl, Углеводы-52

Калорийность- l 89, Бе.пки-6, Жирьг l, Углеводы-44

Итого за ()бед

Пo,1dtlltK
Кшорийность-l 2З 1, Белки-43, Жиры-43, Углеводы- l 78

Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

Калорийность-209, Белки-4, Жирььб, Углеводы-3 7

200 Сок фрукmовьrй
50 Печенье(50)

Итого за Пол,цпиц Калорийность-30l, Белки-5, Жирьг6, Углеводы-74

Итого за депь Каrrорийность-2 68l, Белки-96, Жиры-94, Углеводы-396

Щиректор
с ОВ3" г

t"iffу:,з;l.


