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(млаDшше

3авпоак

Кашо Duсовая молочноя205 Калорийность,235, Белки-6, Жирьг9, Углеводьь3З

хtсuокая
молоко 2,5Yo еосп3 l 450-201 3, m, l л,, крупо puc, сйарпесо& маспо с,luвочпое

200 Кофейньtй напumок с Кшtорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l б

lto.пoKo 2,596zосп3l150-20l3, ш lп, сйор-песок, кофейный нопumок

Масло сЛuвочное порцuонно 
кморийность-112, жирьг1 2з8

(1 5)

Cbtp порцuонньrй(l5)
Баmон (65)

15

I5

65

Калорийносгь-54, Белки-4, Жирьг4

Кшtорийность-l66, Белки-5, Жирьг1, УглеводььЗ4

100 Яблокu

итого за завтрак кморийность_64б, Бслки_18, жиры_l 255, углеводы_8з

вmороil завtпрак

Кморийность-94, Белки-l, Жиры-l, Угловодьг20

Итого за Второй завтрак Калорийность-94, Белки-l, Жирьгl, Углеводы-20

обеd

200 
r!;оi"О"'овьlЙ 

с карmофеJlем 
кшорийность_86, Бсл<и_2, жиры_], углсводы_l2

корпофuь, 2орох колопый, пюрковц лук репчапый, соль йоduрвоннв с понuженньtм соdержонuеrl напрш, f,lасло

g0 '*Y-nr-o 
ш фчJlе куры (g0)

фuе zрфru цышп4ройлерос l копеNрuч шо еннщ, молоко 2,5ozб еосп3l450-201 3, m lл., uеб пщепuчный

I50 Мокароны omnapHble(L50)
ltакоронные uзdелuя, f,лос.lо aлuвочное

200 Компоm uз слtеса
коlпопillоя ctlecb uз сухофрукmов, со-\арпесок

50 Хлеб белый пшенuчньrй(50)
40 Хлtеб рлtсано-пшенuчньrй (40)

Кморийность- l 67, Белки- 1 4, Жиры- l 0, Углеводы-8

Ка.порийность- l45, Бсл<и-б, Жиры-1, Углеводьь29

Калорийность-l l0, Белки-l, Углеводьь27

Ка.порийность- l l 8, Белки-4, Углеводьг25

Калорийность-70, Белки-3, Углеводы-l3

200 Сок фрукmовь.Й
30 Печенье

Ка.порийносгь-б9б, Белки-30, Жиры- l4, Углсводы-l l4

Ка;lорийносгь-92, Белсl-l, Углеводы-37

Калорийность- l25, Беrп<и-2, Жиры-4, Углсводьг22

итого за обед
Полdнuк

Итого за Полдник Калорийность-2l7, Беrп<и-3, Жиры,4, Углеводы_59

YclcuH

60
Сшtоm uз свекпьI с
яблоком(60)
свемо, яб-слlкu, tlосло росmuпrcльilое, сщо|>песок

Коmлеmа аз ?овяduны (90)

Калорийность-59, Белки-l, Жирьг3, Углсводьг7

Калорийность-257, Бел<и-16, Жиры- 16, Угловоды- l 3

Калорийносгь-205, Белки-4, Жирьг6, Углеводы-34

Калорийность-60, Углеводы- l 5

Кморийность-93, Белки-3, Углеводьг2 l

Ка.лорийносгь-43, Белки-l, Углеводы-l l

Ка.лорийность-l00, Беrп<и-б, Жиры-5, Углеводьг8

l50

200

мфuuо - кошепнц reо ап щорщелное, лuоко 2,596 zосп31450-2013, м.lл, gсб шепцчный, пасло

'Ё',Ёо-rорной 
(150)

крупа рuс, llосло с|uвочное

Чай черньlй с сахаром
сохqрпесок, чоu черilыu

Хлеб белый пtпенuчный (40)

Хлеб реrcано-п tцен uч ны й (2 0)

Рянсенка

40

20

200

Итого за Ужин Калорийность-8l7, Белки-Зl, Жирьь30, Углеводы-109

Итого за день Кморийность-2 470, Белки-83, Жирьг1 304, Углеводы-

90
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200 КофеЙньtЙ напumок с Ка,торийность-79, Болки-3, Жиры-З, Углеводы- l 6

молоко 2,5О% еосп3 l 150-201 3, пl, lл., своl>песок, кофейныil нопuпок

Масло слuвочное порцuонно
(1 5)

Cbtp порцuонный(15)
Баmон (70)

I5

I5

70

Калорпйносгь- l 12, Жирьг l 238

Ка:lорийность-54, Белки-4, Жирьг4

Калорийность-l80, Белки-б, Жиры-l, Углеводы-36

белки (г), углеволы (г),

I00 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийносгь-7l9, Белки-20, Жиры-l 257, Углеводы-94

вmорой завmоак

Кыtорийность-94, Белки- l, Жирьг1, Углеводьг20

Итого за Второй завтрак Ка,торийность-94, Белки-1, Жиры-l, Углеводы-20

обеd

сvп zоооховьtй с250J'
карmофелем(250)

Кморийность-l08, Белки-2, Жирьь4, Углеводы-15

l l)0

200

::;:lr;" 
zoPox колопый, моркNь, цл репчопый, со!ь йоOuрованноя с понuженнй соdержоiluем яопlрuя, лqсOО

Коmлеmа uз фшле куры (100) ка.порийносгь_l89, Белки-l5, жиры_l1, углеводы_9

фше куроuожdенное, лолоко 2,5О%2осп3l150-20l3, ru lл, меб пuенччный

Макароны оmварные(200) калорийносгь-l9з,Белки-8,жиры_l, углеводььз9

lлакоронные uзdелuя , ilqсло с.qчвочilое

200 Компоm uз смесu Калорийность-1 l0, Белки-l, Углеводы-27

Kotl поDлlоя с.цесь uз сухофрукпtм, сйор-песок

50 Хлеб белый пшенuчньrй(50) ка;lорийность-l l8, Белки_4, углеводы_25

10 Хллеб рсtсано-пшенuчньlй (40) Калорийность-70,Бслки-3,Углеводы-l3

200

50

200

Сок фрукmовый
Печенье(50)
Яблокu

Итого за Обед Ка.ltорийносгь-788, Белки-33, Жирьг16, Углеводьь128

Полdнuк
Калориliность-92, Белки-l, Углеводы-37

Калорийносгь-209, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-37

Кшориfoiость-94, Белки- 1, Жиры- l, Углеводьь20

Итого за Полднпк Калорийносгь-395, Белки-б, Жирьь7, Углеводы-94

YclcuH

салоm uз свекпьl сI00 Ка.порийносгь-99, Белки-l, Жиры-5, Углеводььl l
яблоком(I00)
свемо, яблоru, хасло рспuпельное, щорпесок

I00 Коmлеmа uз Zовяduньr([00) Калорийносгь-286, Бслки-l8, Жирьг18, Углеводы-l4
евяduно - кошепшое r.ясо dп зщороженпое, молоко 2,5Оzб zocп3l450-20l3, u,lл., uеб пшенuчныЛ , ilосло

200

'Ё*"олuооной 
(200)

крупо Puc, мосло с,\чвочное

Чай черньtй с сахаром
сщрпесок, чоu чернdu

htеб белый пшеначньrй (40)

Хле б pclc ан о-пш ен uчн ы й (2 0)

Рянсенка

40

20

200

Калорийносгь-272, Белкu-5, Жиры-8, Углеводьь45

Ка.порийностъ-60, Углеводы- l 5

Ка.rrорийносгь-93, Белки-3, Углеводы-2 l

Ка.порийносгь-43, Белки-l, Углеводььl l

Калорийносгь- 1 00, Белки-б, Жирьг5, Углеводы-8

Итого за Ужин Калорийносгь-953, Белки-34, Жиры-36, Угловоды-l25

Итого за день КалориЙносгь-2949,Белки-94, Жиры-l 3l7, Углеводы-461

у

200


