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(млаdшше

Завmрак

каша zDечневоя молочная
205 

9rv ",vv" ка.rrорийносгь_283, Белки_9, жирьгl3, углеводы_3

вязкая
.lлолоко 2,596 еосп3 I 150-20 l з, ru. tл, цуru zречнеФя, мосло слuвочное

200 КофеЙньlй напumок с Калорийность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводььlб

молоко 2,5О% 2оспЗ IJ50-20l 3, ш ]л., сцар,песок, кофеаньlй нопuпок

I5

I5

Cblp порцuонный(l5)
Маtсло сл uв очное пор цuонно
(] sl1

Баmон

Калорrйность-54, Бслки-4, Жиры-4

Кшrорийносгь-l 12, Жирьг1 238

Ка.порийносгь-l 66, Белки-5, ЖирьгI, Углеводы-34,65.

Итого за Завтрак Ка.пориI"лность-694, Белки-21, Жиры-l 259, Углеводы-53

обеd

Ка,торийность-59, Белки-l, Жирьь4, Углсводьг4

юрпофuь, оzурцч cqeшq помudоры, лук репчопыl, мqсло роспuпельвое, яачо
I00 Сапаm леtlний (100)

Суп карmофельньtй с
200 макаронлtымаuзdелuямu Кшtорийносгь-89, Белки-2, Жирьг2, Углеводьг l 5

l50

(200)
карпофuь, мокаронные uзduuя , моркNь, лук репчопыr, соль ilоduрфоннщ с поflженныil codepwHueM напрlя,

tlасло росплпельпое

Рuс оmварной (150) кморийносrь_205, Белки_4, жиры_б, углеводьгз4

круш pllc, tlосло слuвочпое

Компоtп u3 плоOов (яблокu' 
калорийносгь-9з, Белки-l, углеводьь22

апапьсuньl)
ош ьсuпы, юлокu, сцорпесок

Хлеб белый пtаенuчньlй(50) калорийность_1l8, Белки_4, углеводьг25

Хлеб раlсано-пшен uч н ы й (4 0) ка:lорийносгь_70, Белки_з, углеводььl з

Бumочкu рьIбные
собсmвенноzо проUзвоdспrва Калорийность-l02, Белки-l4, Жиры-2, Углеводьь9

(90)
рчfo (.чщпоi), uеб шенччпdа, пuохо 2,5ой zоспзl45Ф20l3, ш.lл-, яiцо, масло слuвочное

Итого за Обед Калорийность-736, Белки-29, Жиры-l4, Углеводьь122

Полdнuк
Калорийность-92, Белки- l, Углеводы-37

Ваtпрушка с поваdлом (100) ка.порийность-з2з, Белки-6, жиры_з, углсводьг68

-ч)ru пuеlччнц в (,, пшd.lо фрухпвое, сворпесоц лосло слuвочное, dрохп прессйынные, мсло
NсmuпqьвN, яtлцо , со-lь йоаuр<поннщ с юнщенлмl соdерхончем Hq

Итого за Полдник КаrrориЙносгь-415, Белки-7, Жирьъ3, Углеводы_l05

YelcuH

50

40

200

I00

Сок фрукmовьtй

24 ()

40

20

200

Помudоры cBeJKue (60)

3апеканко карmофельная с
мясолt а соусом (240)

Калорийносгь-l4, Белки-l, Углеводы-2

Калорийносгь-40б, Белки-24, Жиры-25, Углеводы-22

Кморийлость-60, Углеводы- l 5

Калорийносгь-93, Белки-3, Углеводы-2 l

Ка.порийносгь-43, Белки-l, Углеводьг1 1

Калорийносгь-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводььl

корпофль, мяduilо кошепное Wо Оп 1щорохеплоq мrcло слчвочное| помоп-шсN| яlцо , м)жо ruенuчнш

в с, сuхq|>песок

Чай черньlй с сахаром
сйарпесок, чоu че,рныu

htеб белый плаенuчньIй (40)

Хлеб pctcaшo-пIцeH uчнь, й (2 0)

Кефuр
Итого за Ужин Кморийность-7lб, Белки-35, Жиры-30, Углеводьь72

Итого за день Ка.порийность-2 56l, Белки-92, Жирьг1 306, Углеводы-

uе)

20()

90
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(сmаршuе

3aBmpalc

каша zDечневая молочная
)ýп t vq" Jf'v'ova'ow" 

к-ор"йность-354, Белки-ll, Жиры-16, Углеводы-4

вмкап(250)
молоко 2,5уо ?оспз l t50-20 l 3, м. lл., крупо ?речневоя, мосло слuвочное

200 Ко,фейньtй напumок с Кморийность-79, Белки-3, Жирьг3, Углеводы-lб

молоко 2,5 zосп3r450-2013, ш.lл., сmр-песок, кофеr.ныii нопuпок

15 Cblp порцuонный(l5) Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

l5
Масло слuвочное порцuонно 

калорийность_ll2,жиры-l 2з8

(15;)

Бо,mон

I00 Сапапt леmнuй (l00) Калорийность-59, Белки- l, Жиры-4, Углеводы4

корпофль, еурчu фeшq помudоры, лук репчопыЛ, мосло рспuпельное, яйчо

Суп карmофельньtй с
250 макаронньtмu uзdеJ.uямu

(250)
iорпофiпо, по*оропtые urdелuя , морковь, лук репчопый, соль йоduрмонлая с помtженнм сйержончем вопрця,

l00
Бumо,,lкu рьtбньtе
colicmBeHItozo
проuзвоdсmва(100)
рнiбо (.чuнпай), пеб пцснлчiый , молоко 2,5% еоспз!!50-20l З, м lл , яйцо , мосло слuвочное, соль йоiuровонноя с

помженпшl сйержон lert нопрuя

Рuс оmварной (200)
хрупо рuс, мосло quвочное

Компоm uз плоdов (яблока,
апапьсuньl)
о пел tu я ы, лблокч, свор пе сок

Калорийность-l l l, Белки-3, Жирьь3, Углеводьгl9

Кморийность-l l3, Белки-l4, Жирьг2, Углеводы-l0

Ка.порийность-272, Белки-5, Жирьь8, Углеводьг45

Калорийность-93, Белки-l, Углеводьь22200

200

50 Хлеб беryый плаенuчный(50) калорийность_l l8, Белки_4. углеводьг25

40 Хлеб рхtсано-пшенuчный (40) кшrорийность_70,Белки_з,углеводььlз

уг,цеводы (г),

Калорийность-l80, Белки-6, Жирььl, УглеводьрЗб

итого за за втрак ка,торийность_77 9, Белкп_24, жиры_ l 262, углеводы_5б

обеd

Итого за Qýgд Калорийность-836, Белки-31, Жиры,l7, Углеводы,l38

Полdнuк

200 Сок фрlrцуllовьrЙ Калорийность-92, Белки-l, Углеводы-37

I00 Ваmрушка с повudлом (100) Калорийность-32J, Белки-6, Жирьь3, Углеводьгб8

чrю шенччноя с|с, пuuOло фрlmвое, сцорпесох, мосло слuвочное, dрохш пресСВыннЫq МОСlО

рсйuйыыФ, лйцо , сuь йоduршпнщ с понженнш соOержонuем напрuя

50 Печенье(50) Калорийность-209, Белки-4, Жирьг6, Углеводьь37

l00

240

Итого за Полдник

Помudор bl свенс uе(I 00)
3апеканка карmофеJIьная с
мясом u соусом (240)
корпофqц zwluHo коmепное мсо dп зщоршнное, масло quючное| пйап-паспо, лйчо | муко пшенuчноЯ

Калорийность-б24, Белки-l 1, Жиры-9, Углеводьрl42

Калорийность-24, Белки-l, Углеводы4

Калорийность-40б, Белки-24, Жирьь25, Углеводы-22

200 
"i:iiiЙ:"btй 

с сахаром

20 Хлеб раlсано-пшенuчньlй (20)
40 Хлеб белый пшенuчньtй (40)
200 Кефuр

Калорийность-60, Углеводы- l 5

Калорийность43, Белки-l, Углеводььl l

Ка.гlорийность-93, Белки-3, Углеводьг2 l

Ка.гtорийность-l00, Белки-6, Жирьг5, Углеводьгl

Итого за }21цц Калорийность-726, Белки-35, Жирьь30, Углеводы-74

Итого за день Ка.лорийность-2 965, Белки-l0l, Жиры-l 3I8, Углеводы_


