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uе)

Kau,la zречневая молочная
вязл<ая
молоко 2,5Уо юспЗl450-20IЗ, ш lп., круш ёречнеuя, мuо слчФчное

200 Кофейньtй напumок с Калорийность-79, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-lб

uолохо 2,5 zцпЗ l J50-20 l З, ш, l л., сцор-песок, кофеrlныа нопчmок

205

l5

l5

65

Cbtp порцuоннь,й(l5)
Масло слltвочное пор цuонно
(1 5)
Баmон (65)

Ка.порийность-283, Белки-9, Жиры- l 3, Углеволы-3

Калорийносгь-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийносгь-l l2, Жиры-l 238

Калорийность- l 66, Белки-5, Жиры- l, Углеводы-34

3авmрак

l20 Ябл,окu

Итого за Завтрак Ка.порийность-694, Белки-2l, Жирьгl 259, Углеводы-53

вmороil завtпрак

Ка.порийность-94, Белки- l, Жирьь l, Углеводы-20

Итого за Второй завтрак Ка.лорийносгь-94, Белки-I, Жиры-l, Углеводьь20

обеd

I00 Салаm леmнuй (100) Калорийность-59, Белки- l, Жиры-4, Углеводьь4

юрпофuь, оzурцы сшше, помчёоры, лук репчопый. ilqqо рdспuпыьное, ,ацо

Суп карmофельньtй с
200 макароннылluuзdелuямu

(200)
юрmфль, лохоролцNе uзdелuл, tорWь, лук релчопый, соль l1oouPo@H\щ с понulенньщ соОерNнuем наmрuя,

uос]о роспuпельн@

Баmочкu рьIбные
90 собсmвенноzо проuзвоOсtпва Коrорийносгь-l02, Белки-l4, Жиры-2, Углеводы_9

(90)
ры(ю (нuнпоfu), меб пurcнUчпuЛ, моко 2,5% шЗlt50-20lЗ, ru.lл., яr:lцо, мосOо слuФчное

Калорийность-205, Белки4, Жирьь6, Углеводы-34

Калорийносгь-93, Белки- l, Углеводьь22

Кморийность-89, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l 5

I50 Puc оmварной (150)
кр)щ Puc, .чосqо quвочное

Компоm uз rutоOов (яблокu,
200

aпeJlbcuЩbl)
опел fl н ы, rбiоw, сцар-песок

50 Хлеб бельtй пшенuчньlй(50) Калорийносгь-|l8,Белки-4,Углеводы-25

40 Хлеб рнсано-пшенuчньtй (40) калорийность_70,Белки_з,углеводы_lз

Итого за Обед Калорийность-736, Белки-29, Жирььl4, Углеводы_122

ПолOпuк

200 Сок фрукtповьlй калорийность_92, Белки_l, углеводььз7

I00 Ваmрушка с повuOлом (100) Ка.порийность-323, Белки-6, Жирьг3, Углеводы{8
-gую reшчщ Фс, шОrо , щорпaсок, мuо uuФчнц, dроw ссвынные, моqо

Итого за Полднrrк Ка.порийность-4l 5, Белки-7, Жиры-3, Углевольь l 05

YclcuH

60

240

ПомuOорьl свеilсuе (60)

Запеканка карmофел ьная с
мясом u соусом (240)

200 
"#!l:!:;::::: 

с сщаром

40 Хлеб белый плпенuчньtй (40)
20 Хлеб ржано-пшенuчный (20)
200 Кефuр

Ка.пори йность- l 4, Белки- l, Углеводы-2

Каrrорийносгь406, Белки-24, Жирьь25, Углеводы-22

Калорийность-б0, Углеводы- l 5

Калорийносгь-93, Белки-3, Углеводьь2 l

Ка.гlорийность43, Белки- l, Углеводы-l l

Калорийность- l 00, Бел ки-6, Жиры-5, Углеводы- 1

юрmфлц апяduю - кошепW мсо dп щорwlное, масло сNФчное, помаъшсN, аццо, лую пuенuчtu

Итого за }2ццg Калорийность-7l6, Белки-35, Жиры-30, Углеводы-72

Итого за день Калорийносгь-2 655, Белки-93, Жирььl 307, Углеводы-372

мд()У " Шхо!а-цнперлап !\9J dля обучоюuluхсl с ОВ3" е,Пермч':_

(млаdшuе



, t)_tr!.onu-""r.pHaT Ns 4 для обг{ающихся

АмирUtsА н.к-).

18.05.2023

(сmаршuе п,

Kaula zречневая молочная
вязкая(250)
лолою 2,5ОА zеп3l450-20lЗ, ш.lл,, кр)N qЕчнеш. мФо ФllфчлN

200 КоQlеЙньtй напumок с Калори й ность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводьгl 6

лолоко 2, 5 О% еm 3 ].l 50-2 0 1 З, lu ] л., сdарлесок, мlей н ый напl пок

250

l5

I5

70

Cbtp порцuонньlй(I5)
Масло слuвочное пор цаонно
(l 5)
Баmон (70)

Калорийность-354, Белкн-l l, Жиры-l6, Углеводьг4

Калори fi ность-54, Белки-4, Жирьг4

Калорийность-l l2, ЖирьгI 238

Калорийносгь-l 80, Белкн-6, Жирьгl , Углеводьь36

У lBEPЖllA 5
a

МДОУ " Школgлtлперш }Ф1 йя обучоmцuхсл с ОВ3" z.Пер.чt, 
,
|,

luвtпрчк

t20 Яблокu

Итого за За втра к Кморий ность-779, Белкt1-24, Жирьь l 262, Углеводьь56

вmоDой завmрак

Кморийносгь-94, Белки- l, Жирьг l, Углеводьь20

Итого за Второй зOвтряк Калорийность-94, Белки-l , Жирьь l, Углеводьь20

обеd

I00 Салаm леmнuй (100)

Суп карmофельньtй с
250 MaкapoшHbullu uзdелuямu

юlлu!ель, вурцы сеre, Nlчфры, аук репwыll щло рсmлпельнФ, яЛцо

Кморийность-59, Белки- l , Жирьг4, Углеводы4

Калорийность-l l l , Белки-3, Жиры-3, УглеводььI 9

Калорийность-l l3, Белки-l4, Жирьь2, Углеводьгl0

Кморийность-272, Белки-5, Жирьь8, Углеводы45

(250)
юрtлофль, юхороплw чэdелпя, лорквь, лук репчмыL сФь tiduPMHHщ с понuхеFпш соdерюопuы юйллlя,
!ос.4о lхlсплпе.|ьillN

Бumочкu рьtбньIе
I00 собсmвенноzо

прошвоOсmва(100)
рчfu(лuuмi),пеб,шенuчлыП,мФоко2,5 zФп3lJ50-20l3,м,lп.,цiцо.лаqоспtФчнф,cольйоdllрфннмс
lюнuжеil п ы сцЬрхонuе.ч нопрu,

200 Рuс оmварной (200)
,qум plc, л@о uхфчпф

Компоm ш] плоdов (лблокu.
200 ' Калорийность-93, Белки-l, Углеводьь22

апапьсuньl)
оreл шн ы, йtопl, щqрrЕсох

50 Хлеб белый пшенuчный(50) калориfiность_| l8, Белки_4, углеводьь25

10 Хлеб рэlсано-пtаенuчньaй (40) калорийносгь_70, Белки_з,углеводььlз

Птого зл Обед Калориrность-836, Белки-3 l , Жирьрl 7, Углеводьг1 38

Полlнuк
2Ш СОК фРУКmовьrЙ Калорийность-92, Белки-l, Углеводьь37

l00 Ваmрушка с поеudлом (I00) Ка.порийносгь-323, Белки-6, Жирьь3, Углеволы58
.r)@ruM@@b, mudrо w,@рассо\юойлФчаф,dрохп ыпнw,яаuо
Fпrcrw. йцq моь ltоёuрtмlш с юlшннw с&рuлuы ийрu'

50 Печенье(50) Калорийность-209, Белки-4, Жирьг6, Углеводьь37

Итого за Полдник Кморийносгь-б24, Болки-| l, Жирьг9, Углеводьгl42

Умuн
I00

240

Помudорь, cBeilc uе(I 00)
3 а пе кан ко кар mо ф eJlb н ая с
мясом,. соусом (240)

Кшорийность-24, Белки- l, Углеводыll

Каrrориfi носгь-406, Белкн-24, Жирьг25, Углевольг22

Кморийность-60, Углеводьь l 5

Калорийность-43, Белкш-l, Углеводььl l

Ка.лорийность-93, Белки-3, Углеводьг2 l

Калориilносгь-l00, Белки-б, Жирьг5, Углеводьгl

200

20

40

200

4рйфЕlц ?а|йaю wепW шо й щолюryнNф, що мчне, пммпо, пOцо, лщо шенuчнщ

';;;;о"оtй 
с caJcapo'

сйорпесох. чоll черныл

Хллеб р жано-п ше н uчн ь. й ( 2 0)

Хлеб беllьtй пшенuчный (40)
Кефар

Итого за }дцц Калорийность-726, Белки-35, Жиры-30, Углеводы-74

Итого за день Калорийносгь-3 059, Белки-l02, Жирьгl 3l9, Углеводьр


