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205

200

40 Яйцо курuное crapletшoe
Калорийность-63, Белки-5, Жиры-5

Калорийность- l 03, Бел ки-3, Жиры- l, Углеводьь2 l4() Баmон (40)

щае)

kaula манная мол,очная
Калорийность-22l, Белки-6, Жиры-8, Углеводьь32

)tсudкая
молоко 2, 5 zосm 3 l ] 5 0- 2 0 l з, ш, l л,, х рупа мо н нqа, щарпесоK мосло .! uФ ч н ое

Какао-напumок на молоке Ка.порийность-l44,Белки-4,Жирьг3,Углеводьг25

моло ю 2, 5 О,4 щ З ] 1 5 0- 2 0 l 3, ш, l л, сво рпесо к, ка коо-порошок

Завmоак

l20 Яблокu

Итого за Завтрак Ка.порийность-б43, Белки-l8, Жирььl 255, Углеводы-78

вmооой завmоак

Ка.rrорийность-94, Белки- l, Жирьь l, Углеводьь20

итого за второй завтрак кморийность_94, Белки_l, жиры_l, углеводьь20

обе0

нопрuя, ласло роспu пел ьное, щqрпесок

70/50 Гуляш uз zовяduнл|t

Калорийность-l 4, Белки-l, Углеводы-2

Ка.лrорийность-76, Белки- l, Жиры4, Углеводы-9

Ка.порийность-297, Белки-2 l, Жпрь1-22, Углеводы-4

еш, юrDM, юрпо4щц юрмь, лук репчoпый, сппою, юль йоОuраннв с mнureнпщ фdерNнuем

мduю й крунdй xrro( (юшпочпu чоспь) щороNпнц, лук lNпчqпый, поюй-поспq, мqо quФчное, мую
fuЕйчнd в/с

l50 Пюре карmофапьное (150) Калорийность-l38,Белки-3,Жирьь7,Углеводы-lб

юрпtофль, ююко 2,5% мйЗ1,15Ь20l З, м lл., ласло слuючное

200 Компоm ш Kypazu Калорийность-8 l, Углевольь20

ý0 Т;;"Йlй пшенuчньtй(50) ка.гlорийность_ll8,Белки_4,углеводы_25

10 Хлеб ржано-пшенuчньlй (40) калорийность_70,Белки_з,углеводы_lз

200 Сок фрукmовый
30 Печенье
200 Яблокu

Итого за Qýgд Калорийность-794, Белки-33, Жиры-33, Углеводы-89

ПолOпuк
Ка.порийность-92, Белки-1, Углеводы-37

Калорийность-l25, Белки-2, Жиры4, Углевольг22

Ка.порийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

Итого за По.lцник Ка.порийность-3 l l, Белки4, Жиры_5, Углеводы_79

Уuсuп

I50 Макаронь, оmварньле(l50)
,чо коцlнн ые uзdеluл, лосqо слuФчное

200 Чай с лuллrоном
Фоl>песох, лшlоны, чou черныu

40 Хлеб бельtй пшенuчньrй (40)
20 Хлеб рнсано-пшенuчньIй (20)
200 Ряuсенка

Калорийность{2, Белки- 1, Жиры-3, Углеводы-8

Калорийность-l45, Беrrки-6, Жиры-l, Углеводы-29

Калорийность-б2, Углеводы- l 5

Ка.порийность-93, Белки-], Углеводьь2 l

Калорийность43, Белки-l, Углеводы-l l

Калорийность- I 00, Белки-б, Жиры-5, Углеводы-8

ррюфац еwu wролlрщнNw, лукрспwuЙ юрw\ w рйлпqьпф
90 Фрuкаdелькu рьлбItьlе (90) Кморийность-97, Белки-l 3, Жирьь2, Углевопы-7

шNпоi, мю 2.5% щ3l4rЬ20lЗ, ш.lл., цеб пuепuчный, лЦо

Итого за }2ццц Калорийность-602, Белки-30, Жиры-l l, Углеводы-99

Итого за день Ка.лорийность-2 444, Белки-86, Жиры-l 305, Углеводы-

МДОУ " lЦкоlqлшперilqп N94 dлs обуоюuцlхс, с

(
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ЗовmDак

каша манная молочная250 
жudкая(250)

40 Яйцо KJlpu+oe сваренное

50 Баmон (50)

молою 2,5oZ zrcп3lJ50-201 З, L|, lл , круN лланюа, сщорпесок, пюсло слuвочное

АмирUвА. H.KJ.

Калорийность-276, Белки-8, Жирьь l 0, Углеводы-40

Калорий ность-63, Белки-5, Жиры-5

Калорийность-l29, Белки-4, Жирььl, Углеводы-26

(сmарша

l20 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-724, Белкн-21, Жиры- 1 257, Углеводы_9 l

вmорой завmрак

Кморийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводы-20

Итого за Второй завтрак Калорийность-94, Белки- l , Жирьь l , Углевоцы_20

обеd

нопlрuя, пlасло lюспuпел ьное, сщорпефк

70/50 Гуляш uз aовяduньt

Калорийность-24, Белки-l, Углеводьг4

Ка.поряйность-95, Белки-2, Жирьь5, Углеводьрl 1

Калорийность-29'], Белкп-2|, Жнрь1-22, Углеводы-4

соеgа, капусm, карлпофель, MopKoBl,, л)ц репчопьlлi, смепоно, соль ЙоduрощннФ с поlпlж,нпфl соаержанuепl

мsduю й хруlнdа кrФк (ломпочпu чоспь) щорlwенNоц лlв репчопыfr, помm-шспо, юсло uuфчноq ilую
пшеruчнщ ес

20а Пюре кtтIrmофельно(,(200) Калорийность- l 84, Беrrки-4, Жиры-9, Углевlrдьг22

юрпофль, мшко 2,5% аспЗ1.15Ь]ОlЗ, ш.lл., маqо слIоочное

200 Компоm uз Kypazul Калорийность-8 l, Углеводы-20

50 
^"#;";;rlй 

пшенччньrй(50) калорийносгь_ll8,Беrlки4,углеводы_25

40 Хлеб рсtсано-пшенuчный (40) калорийность_70,Белки_з,углеводы_lз

200 Сок фрукmовьlй
50 Печенье(50)
200 Яблокu

Итого за Qfigд Кшrорийность-869, Белки-35, Жиры-36, Углеводы_99

ПолOпuк
Ка.гlорийносгь-92, Белки-l, Углеводы-37

Калориfi ность-209, Белки4, Жиры-б, Углеводы-37

Калорийность-94, Белки-l, Жиры-l, Углеводьь20

Каrrорийность-395, Белкиб, Жирьь7, Углеводьь94

Каrrорийность-l03, Белки-2, Жиры-5, Углекlдььl3

юрпофль, оzурцы юнсероuр<юнныl9, лук репwпы\ цоркмь, цосN рапuпельное

I00 Фрuкаdапькu рыбньrе (100) Калорийность-l08, Белки-l5, Жнры-2, Углеводы-8

мuilNЙ Nолоко 2.5 мЗl45Ь20]-r, ш lл., меб пutенuчныu. пuчо

200 MaKapoHbl оmварньле(200) Калорийность-193, Белки-8, Жиры-l, Углеводы-39

мюрннф u?фпuя, лосло quФчнц|

200 Чай с лuмоном
щарпесоK )шонd, w чернш

Кморнйность-62, Углеводьь l 5

40 Хлеб белый пшеначньlй (40) калорийность_9з, Белки_з, углеводы_2I

20 Хлеб рсtсано-пшенuчньlй (20) калорийность_4J,Белки_I,углеводы_1l

200 Рянсенка Калорийность-l00, Белки-6, Жиры-5, Углеводьь8

Итого за }дцg Калорийность-702, Белки-35, Жиры-l3, Углеводы-l l5

Итого за день Калорнйность-2 784, Белки-98, Жирььl 3l4, Углеводы-

:yl

МДОУ " Школолtппlершп N9J йя обучqюuрхся с ОВЗ"


