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АмирUвА н.к).

15.05.2023

Ка.гrорийность-l 12, Жяры-l 238

Калорийность-54, Белки-4, Жиры4

Калорийность-l66, Белки-5, Жирььl, Углеводьь34

Завпоак

205 Каша ''rЩрусrcба" Калорийность-22б, Белки-5, Жирььl2, УглевоДьь25

Nопоко2,5 zоспЗl15Ф20l3,ш.lл.,крупоpuc,крупоnule\o|мослослuвочное|сqхар-песок

200 Кофейiньtй напumок с Калорийность-79, Белки-3, Жирьь3, Углеводьгlб

молоко 2,5О/о еосп3 l 150-20 l 3, ш. l л , сuорпесок, кофе[lныi нопilйок

Масло сл uвочное пор цuо нно
(l 5)

Cbtp порцuонньrй(I5)
Баmон (65)

I5

15

65

140 Яблокu

Итого за Завтрак Калорийность-б37, Белки-17, Жирьгl 258, Углеводы,75

вmорой завmрак

Калорийность-94, Болки- l, Жиры- l, Углеводьь20

итого за второй завтрак калорийность_94, Белки_l, жирьь1, углеводьг20

обе0

60 Вuнеzреm овоlцной (60) Калорийность-78, Белки- l, Жирьг6, Углеводьг5

оеурцы консераuрвонные, корпофель, фемq лук репчапыr, морковц мосло роспuпельное

200 
7!;о;"r"'овьlй 

с карmофеJлем 
калорийность_86, Белки_2, жиры_3, углеводьь12

корпоФаь еорох холопыi, моркNь, лук репчапылi, сuь аоduрошнная с понuженнш сйержонuем напрuя, мосло

90 Коmлеmа uз фшtе Kypbt (90) Калорийность-167,Белки-l4,ЖирььlO,Углеводы-8

фше zрфюt цымяп4роПлерф 1 копеzорчч оможdенное, молоко 2,5Уо ?оспЗl 150-20l З, ш lл , цеб пшенччный

l50 Капусmа mуlаенOп(l50) Калорийность- l35, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

юпуспq йшп-Nспq лук репщпыu| моqо qreочное| моркNь, сuорпесоц мlжо пшенччuм в/с

200 Компопt uз слlесu Калорийность-l l 0, Белки- l, Углеводы-27

ко,чпопноя clecb чз сухофрукпм, сaцорпесок

50 Хлеб белый пtаенuчный(50) калорийность-l18,Болки_4,углеводьь25

40 Хлеб рмсано-пшенuчный (40) калорийность_70,Белки_з,углеводы_lз

200 Сок фрукmовьtй
з0 Печенье
l00 Яблокu

Итого за Qýgд Калорийность-764, Белки-29, Жирьь24, Углеводььl l0

Полdнuк

Калорийность-92, Белки-l, Углеводьь37

Калориfiность-125, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-22

Калорийность47, Углеводььl0

Итого за Полднпк Калорийность-264, Белки-3, Жиры4, Углеводыб9

YctcuH

60

Салаm uз квашеной капусmы'
с луком u масполl
расmumапьньlм(60)
хопуспо хФulелая, лlосао роспuпе.lыое, лук репчопыl1

Рыбаrзапеченая с
карmофелем по рJ,сскu (240)
корпо4Еqь, мuнmоfu, лqсло с,luвочпое| м)по пшеlцчно8 в-с

Чай черньlй с молоком u
сахаром
lloэtжo 2,5|И ;осп3 1.150-20 l З, пl. lл , сохар-песок, чой червыt:!

Хtеб белый пшенuчный (40)
Хл еб рсtсано-пшен uчнь, й (20)
Кефuр

Калорийностьl l l, Бе.пки-2, Жирьь10, Углеводы4

Ка.гlорийность-283, Белки- l 7, Жирьг l 2, Углеводьь27

Ка.гlорийность-8l, Белки-2, Жирььl, Углеводьь20

Калорийность-93, Белки-3, Углеводьр2l

Калорийностъ43, Белки-l, Углеводььl l
Калорийность-l00, Белки-б, Жирьь5, Углеводы-l

240

200

40

20

200

Итого за }дцц Калорийность-7ll, Бе.:тки-3l, Жирьь28, Углеводьь84

Итого за день Ка.порийяость-2 470, Белки-8l, Жирььl 315, Углеводы-

(млаdш



Масло аIuвочное пор цuонно15 
05)

I5 Cbtp порцuонньtй(I5)
70 Баmон (70)

цолоко 2,5уо еосп3 l 150-20 l з, м l л , крупа пвено , крула рuс| Mqqo слuвочное| сйар,песок

200 KoclleliHbtй Hattuпtol< с Калорийность-79, Бслки-3, Жиры-3, Углеводы-16

молоко 2,5 zоспЗ l 15Ь20 l 3, m, lл., сшрпесок, кофеЛныi нqпчпок

Лиреlсгор МАOУ "Школа-интернат Л'9 4 для обучilощихся

АмирUвА H.KJ.

l5.()5.2023

Калорийность-l l2, Жиры-l 238

Калорийность-54, Белки-4, Жиры-4

Калорийность-l80, Белки-6, Жиры-l, Углеводы,36

с ОtsЗ" г.l lерми

итого за завтрак ка.гtорийность_708, tiолки_20, жиры_l 2бl, углеводы_83

Вmорой завmрок

l40 Яблон:u Кморийность-94, Белки-1, Жиры-l, Углеводы-20

итого за второй завтрак калорийность_94, Белки_1, жиры_1, углеводы_20

обеd

l00 Вuнеzреm оволцной(100)

l00

Калорийность-l30, Белки-l, Жиры-l l, Углеводы-7

250

о?урцы хонсервtровонлые, карпофель, свемо, лук репчопыtц морковь, мосло роспuпельлое

Суп zороховьrй с
Калориfi HocTb-l 08, Белки-2, Жиры-4, Углеводы- l 5

карmофапем(250)
корпоФыь, zорох Колопылi, моркфц Лук репчоmый, соль Йоаuршннол с понuженнм codepжo|ue& нопрuя, мсло

Коmлеmа uз фuJле lypb, (100) калорийность-l89,Белки-l5,жиры_ll,углеводы_9

фuле кур омох.dепяое, ммоко 2,59l юсп3l450-20l3, щ lл-, меб пuвtччныtl

200 Капусmаmушеная(200) Калорийность- l 2б, Iiелки-7, Жиры-7, Углеводы-8

копуспо, пщой-lоспq лук репчопыr| цqсло Фuвочное, моркNь, сшр-песок, муко пшенuчноя в/с

200 Компоm uз слаесu
компопноя L,ilесь лз сухофрукпв, сохор-песок

Ка.гrорийность- l l 0, Iiелки- l, Углеводы-27

50 Хлеб бельtй плаеначньIй(50) калорийность_l l8, Iiелки-4, углеводы_25

40 Хллеб рilсано-пшеначньtй (40) ка.порийность-70,Белки_з, углсводы_lз

200 Сок фрукmовьlЙ
I00 Яблокu
50 Печенье

Итого за Обед Калорийность-85l, Белки-33, Жиры-33, Углеводььl04

Полdнuк
Ка.порийность-92, Белки-l, Углсводы-37

Ка.порийносгь-47, Углеводы- l 0

Калорийность-209, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-37

Итого за Полдник Калорийность,348, Белки-5, Жиры-6, Углеводы_84

Усruн

l00

300

200

50

20

200

Ca.tlatп uз кваlаеной капусmьt
с луком u Maanoм

r#:#:,:tr:: у#"!:9 ! l - р е п ч о п ы u

рьtба запеченная с
карmофелел. по -русска (300)
кuрпофеlь, ,чuнпаti , nroc.Io с.цilвочное, мую пч/енччнал в/с

Чой черный с матоком u
сахаром
.lto.1oKo 2,5Ой zосп3l15О-20l3, м lл., сuорпесок чой черныil

Хлеб белый пtаен uчньrй(50)
Хлеб реrcано-пшенuчнь, й (2 0)

Кефuр

Калорийность-l l l, Белки-2, Жиры-l 0, Углеводы4

Кшорийность-342, Белки-2 l, Жиры- l 4, Углеводы-32

Калорийность-8l, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-20

Калорийность- l l 8, Белки4, Углеводьь25

Калорийность43, Белки- l, Углеводы- l l

Калорийность-l00, Белки-б, Жирьь5, Углеводы-l

Итого за }дцg Калорийность-795, [iелки-36, Жирьь30, Углеводы-93

Итого за день Калорийность-2796, Болки-95, Жиры-l 33l, Углеводы_

(t

250 Каtuа ",Щруакба" (2,50)


