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У l'ВЕРЖЛАt0:

МдоУ " Школа-uнmернаm М4 dля офчаюtцuхся с оВЗ" е.Перлlu l2.05.2023

(млаdшае п)

3авmрок

каша пIаенная молочная
205

)tсuокая
молоко 2,5Ой zосtп3 ] 450-20 I 3, ttл lл,, крупа пutено | масло слuвочное, сахар,песо

200 Какоо_напumок на молоке Капорийност -144, Белки-4, Жиры-3, УглеводЬЬ25

молоко 2,5О/о zосmЗ l 450-20 ] 3, пл. lл,, сахар-песок, какао-пороu.ок

Масло слuвочное порцuонно
15 -I' -1-- Калорийность-l 12, Жиры-1 238

G5)

для обучающихся

15

65

Cblp порлluонный(L5)

Капорийность-284, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-36

Калrорийность-54, Белки-4, )Киры-4

Калорийность-l66, Белки-5, Жиры--l, Углеводы-34Баmон (65)

(ккал), белrки (г), углеволы (г),

150 Яблсlн:.ul

Итого за Завтрак Калорийность-760, Белки-2l, Жиры-l 255, Углеводы-95

вmооой завmDак

Калорийность-94, Белки-l, )Киры-l, Углеводы-20

б0

Итого за Второй завтрак
обеD

сulаm uз свекпь, с
яблоком(б0)
свема, яблокu, мосло расmumельное, сахар-песок

Борtц .: кltпусm|Oli u
Калорийность-76, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-9

кuрш(rqЬелел| (200)
свемо, коrrусmа, карmофель, морковь, лук репчаmый, смеmана, соль iоduрованная с понugсенныл4 соdерэrанuеМ

наlпрчя, масOо распurпельное, сФсар-песок

Бumо,члчu из zовяduньt (90) Калорийность-257, Белки-16, Жирьгl6, Углеводы-lЗ

zовяduна - коплепное лlясо ёп эаллорохrенное, молоко 2,5ОZ zосtп! l 450-20 1 З, м. ]л,, меб пutенuчны,il , масло

спчвочное

Пюре карmофельное (l50) Каrrорийность-l38, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-l 6

карпофель, .uолоко 2,596 zосп3 l 450-201 3, tu, lл-, масло слuвочное

Калlорийность-94, Белки- 1, Жирьь l, Углеводы-20

Калrорийность-59, Белки- l, Жирьь3, Углеводы-7

200

90

l50

200 Компоtп uз смесu
ко,чпопная c|llecb чз с,lхофрукпсм, ссDлар-песок

КалIорийность-1 1 0, Белки- l, Углеводы-27

Калrорийносгь- l 1 8, Белки-4, Углеводьь25

Каrrорийность-70, Белки-З, Углеводььl3

50

40

Хryе 6| ti еlльt й и Iце н ич н ы й( 5 0)

Xze 61 рJrcано-пutен uчны й (4 0)
Итого за Обед КморийносТь-828, Белки-29, Жиры-З0, Углеводы-l l0

Итого за день Калорийность-1 682, Белки-5l, Жиры-1 286, Углеводы-



У l'tsЕРЖЛАtO:

МДОУ ' l:!Jколо-uнпернаm !Ф4 dля обучаюulшся с ОВЗ" z,Пермu

кола-интернат Л9 4 для обучающихся

12.05.2023

15

70

Кморийность-355, Белки-10, Жиры-12, Углеводы-45

Калrорийносгь-54, Белки-4, Жиры-4

Калlорийносгь- l 80, Белки-б, Жиры- l, Углеводьр36

(сmшршше пр

Cblp порщаонньtй(l5)
Баmон (70)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Итого за Завтрак Кморийность-845, Белки-24, Жиры-l 258, Углеводььl06

]50 flfi16lK,u

вtпооой завmрак

Калорийносгь-94, Бслки-l, Жиры-l, Углеводы-20

Итого за Второй завтрак Ка.порийность-94, Белки-1, Жирьг1, Углеводьь20

обеd

l00 Калlорийночгь-99, Белки- l, Жиры-5, Углеводы- l l

250
Борtt4 с капусmOй u

Калlорийность-95, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l l
каршO4Ьелел, (250)
свеао, каrDrcrпа, карmофель, морковь,.гус репчаmый, смеmана , соль йоduрованнм с понu)rенньtм соdерэrанuем

ноmрчя,.uосло ро.спчrаеJrьное, свар-песок

l00 Бапочкu ttз zовяduнь, (100) Ка.порийность-28б,Белки-18,Жирььl8,Углеводьгl4

zoщduHo - коm,tепное млсо dп замороженное, молоко 2,526 zосm|1450-201 3, пл.lл., меб пulенuчный , масло

слчвочное

200 П юре карmо фел ъно е (2 0 0) Калорийность-l84, Белки-4, Жирьь9, Углеводы-22

карплофель, молоко 2,5Ой zосп3 ] 450-20t 3, пл, ]л., мосло слuвочное

Хлебi ti e,",tbt й п ule н uчны й( 5 0)

Хlебi tDtсано-пutе н uчttы й (4 0) кморийность-70, Белки_з, },глеводы_ 1 з

Сшлапо uз cqet{Jlы с
яtiлоколw(100)
свек.lа, tlбlоьtt, масло расmllmельное, сйар-песок

200 Компоm uз смесu
компопrмrя слесь в ryхофрукпов, сФлар-песок

Кшорийность-1 l0, Белки-l, Углеводьь27

Калорийность-l l 8, Белки-4, Углеводы-2550

40

Итого за Обед КалrорийносТь-962, Белки-33, Жиры-37, Углеводы-l2З

Итого за день КшIорийносгь-l 90l, Белки-58, Жирььl 296, Углеводы-


